Vazeni obcané,

jsou mimoradné horké dny a kazdy z nas jisté oCekava osvézujici kapky desté. Tak néjak je to i s nasi
fyzickou vitalitou. Pravé proto pfichazi ¢as dovolenych, abychom nacerpali novou silu a elan do dal$ich
dni letoSniho roku. Pfeji vSem pfijemnou dovolenou at doma ¢i u mofe. Détem pfeji krasné letni prazd-
niny, aby je uzivaly na zaslouzeny odpocinek, na hry a hlavné na Cily pohyb na zdravém vzduchu.
V kazdych okamzicich méjme na mysli své zdravi a bezpecnost vSech, které budeme potkavat v auté,
na kole Ci pfi péSich prochézkach. Pfejme si, aby Cas dovolenych a prazdnin byl ¢asem skute¢ného
odpoCinku a ne stresu. Nesmime také zapomenout na urodu na nasSich polich a zahradkach. Pékné
ovoce, zelenina a jiné vypéstky nasich zahrad jsou tou nejlepSi odménou za odvedenou dfinu. To vie
Vam preje
starosta.

Zvonek zvoni, Skola konCi .................

Skolni vylet do liberecké Zoo

Ve &tvrtek 7.6.2007 nade $kola ZS Podbrezi a ZS Bily Ujezd jela do ZOO do Liberce.V ZOO jsme vidéli
rizna zvifata. Napfiklad Iva, ktery byl stradné liny. KdyZ jsme se divali na zvifata, v tu dobu zacalo pr-
Set, tak jsme si na sebe brali plasténky. Schovali jsme se ke stanku, kde jsme si nakupovali napfiklad
pohledy. Méli jsme jet na JeStéd a do botanické zahrady, ale kdyZ prselo, tak jsme jeli domu. Protoze
prSelo, nejeli jsme na Jestéd ani do botanické zahrady, tak jsme se cestou stavili v Novém Mésté nad
Metuji na zmrzlinu. KdyZ jsme s chuti snédli zmrzlinu, tak jsme se vydali na cestu. Pan fidi¢ autobusu
vSechny déti rozvozil domu. VSichni dojeli v poradku!

Autofi:Daniel Miuk, Lucie Mervartova a Katefina Provaznikova.

Ve Etvrtek 7.6. 2007 jsme jeli na vylet do zoo v Liberci. Jela s nami $kola Bily Ujezd. V zoo jsme se na-
svacili. Po svaciné jsme se Sli kouknout na zvifata. Pfi prochazce v zoo nas pfistihla bourka. Schovali
jsme se. Kdyz nepfestalo prset, li jsme do autobusu. Cestou domu jsme se stavili v Novém Mésté nad
Metuji na zmrzliné. Nakonec jsme vSichni dobfe dojeli dom.

Autofi; Bar¢a Volfova, David Bohunek a Filip Umlauf

My vsichni ze ZS Podbfezi Vam prejeme
krasné prazdniny a dovolenou, hodné slunicka, pohody a odpocinku.

Ze Zivota obce

Z usneseni Zastupitelstva obce Podbfiezi ze dne 20. 6. 2007

Zastupitelstvo obce Podbrezi bere na védomi

1. Kontrolu pInéni dfive pfijatych usneseni

Ze schuze ZO dne 29. 8. 2005 starostovi obce Antoninu Novotnému:

- S notaFkou Sevci a Sramovou spolupracovat ohledné dofedeni dluhd v majetkovych pomérech obéa-
nu a dodate¢ného pfevodu pozemkU jak v Podbrezi, tak i ve Lhoté — Ukol trva.

Ze schuze ZO dne 27. 2. 2006 starostovi obce Antoninu Novotnému

- Dofesit koupi 1/3 cesty a rybniku na navsi ve Lhoté parc. €. 1214 a 14 v k.u. Lhota u Dobru$ky od Ja-
ny Bajerové z Dobrusky — kol trva.

- V pfipadé kladného jednani s pani Bajerovou podat Zadost o dotaci na rekonstrukci rybni¢ka ve Lhoté
Netfebé — Ukol trva.

- Jednat s méstem Dobruska o vypracovaném a schvéleném Dodatku €. 1 k Vefejnopravni smlouvé,
aby tento byl podepsan vSemi U¢astniky a stal se zavaznou normou — ukol ukonéen.




Ze schlze ZO dne 17. 7. 2006 starostovi obce Antoninu Novotnému

- Zajistit projektanta a nasledné fesit navrh na vybudovani viceucelového sportovisté. PoZadovany pro-
stor zaméren vySkove i prostorové a tyto podklady budou pfedany projekéni kancelafi PINKO v Rych-
nové nad Knéznou, ktera bude zpracovavat projekt — ukol ukoncen.

Ze schuze ZO dne 19 . 9. 2006 starostovi obce Antoninu Novotnému

- Pfipravit ¢lanek o mozné varianté prehrady, ktera zacala byt planovana v roce 1926 nad splavem u Zi-
dovského hrbitova a pfi volbach do zastupitelstva obce Podbrezi, pokud to bude vibec aktualni, uspo-
Fadat na toto téma referendum — Ukol ukonéen.

Ze schlze ZO dne 6. 12. 2006 starostovi obce Antoninu Novotnému:

- Sledovat vyhlaSovani jednotlivych dotacnich titulli a dle potfeby spolufinancovani pfipravenych akci
podavat Zadosti na ziskani financnich prostfedkl — ukol trva.

- Zjistit stav po$kozeni komunikace lll. tFidy ve sméru na Dobré vlivem podvrtu u Simkovych a dle po-
tfeby zajistit opravu - ukol trva.

Ze schuze ZO dne 28. 3. 2007 starostovi obce Antoninu Novotnému:

- Zabezpecit povrchové Upravy po vykopech vodovodnich kanall, hlavné na loukach a sadech — ukol
trva.

- Pozadat Pozemkovy ufad v Rychnové nad Knéznou o mozné zméné katastralniho Uzemi. Informace
ziskana - ukol ukoncen.

2. Informace starosty

- Do konce mésice Cervna bude podana zadost o vydani stavebniho povoleni na vystavbu bytu v ho-
stinci Skalka, dotace pfislibena z Fondu rozvoje bydleni Praha.

- Je dokoncena projektova dokumentace na viceucelové sportovisté, kterou vypracovala projekéni kan-
celaf PINKO Rychnov nad Knéznou, po vydani zavazného stanoviska Méstského ufadu odboru $kol-
stvi, kultury, mladeze a télovychovy bude pozadano o vydani stavebniho povoleni.

- Ve dnech 13. — 20. 6. 2007 se starosta zucastnil jako pfedseda hodnotici komise jednani s obcemi,
které se pfihlasili do soutéZe Vesnice roku Kralovéhradeckého kraje v roce 2007.

- Osazeny nové nerezové rozvadége VO ve Lhoté a Skuting, namontovany nové elektronické hodiny
v rozvadéci VO Podbrezi, namontovano 15 novych uspornych svitidel, osazen sloup VO za hostincem
a provedeno nové ocislovani sloupl vefejného osvétleni nerezovymi $titky.

Nyni jsou na $titku dva Ciselné Udaje. Horni Udaj udava Cislo rozvadéce, dolni udaj je pofadové Cislo
jednotlivych sloupd VO. Proto je nutné v pfipadé ohlaseni poruchy na VO hlasit vzdy obé Cisla. Pro
Vasi informaci ma rozvadéé VO v Podbrezi &. 1, ve Lhoté 2, na Skutiné u Petfikovych 3, Chabory 4 a
rozvadé¢ VO u Aldorfova mlyna ma 5.

- Je osazen novy stojan na mapu cyklotras pod zamkem Skalka.

- V kvétnu bylo provedeno odvodnéni u sochy sv. Antonina nad hostincem.

- Takeé byly provedeny terénni Upravy v prostoru ,Posezeni na mlaté” a stanku pro grilovani.

- Jsou pfipraveny k osazeni dvé lavi¢ky (u feky smérem k Zidovskému hibitovu a naproti zamku smérem
ke Studance.

- Po kontrole pracovnik( Hygieny z Rychnova n.K. budou nutné dalSi drobné stavebni Upravy hostince.

- Oprava obecniho Ufadu se za¢ne realizovat letos po hlavnich Skolnich prazdninach.

- Byly zakoupeny dva kontejnery na papir, ob¢any Zadame o tfidéni odpadu - téZ i na Studance.

- V souc€asné dobé probiha kontrola z Finan¢niho Ufadu v Rychnové nad KnéZnou na vystavbu tfi byto-
vych domu v Podbrezi.

Vv

strouhou pfimo v osadé Studanka.

Zastupitelstvo obce Podbiezi schvaluje:

1. Prodej obecniho pozemku parc. €. 860 o vymére 460 m? ostatni plocha, ostatni komunikace v k.U.
Podbfezi za cenu dohodou ve vySi 1380,- K& a to manzeldm Ehlovym, bytem Podbfezi Chabory &.p.



57. Vklad bude hradit kupuijici, dafl z pfevodu nemovitosti prodavajici.

2. Odkoupeni dilu ,a“ z pozemku parc. €. 558 k.. Lhota u Dobrusky o vyméfe 39 m2 od pana BroZka,
bytem Podbrezi 99, za cenu dohodou ve vysi 1 950,- KC. Naklady na zaméfeni, vklad a dalSi drob-
né vydaje budou déleny idealni polovinou pro kazdeho ucastnika.

3. Pfispévek SDH Chabory na brozuru ke 130. vyroci zaloZeni sboru ve vySi 4 000,- K¢.

4. Prispévek SDH Podbfezi na Ghradu naklad spojenych s pobytem na hasi¢skych slavnostech
v Litoméficich ve vysi 6 000,- KE.

5. Rozpoctové opateni €. 2/2007

Zastupitelstvo obce Podbrezi doporucuje:

1. Pozastavit jednani o prodeji Casti obecniho pozemku ing. Pavlu Felcmanovi az do kone¢ného jedna-
ni se viemi zucastnénymi stranami.

Zastupitelstvo obce Podbiezi uklada:

Starostovi obce Antoninu Novotnému:
1. Zaslat doporuceny dopis ing. Karlu Solinovi ohledné volného pohybu psa z domu €.p. 2 v Podbfezi.

Jak se darilo

30. dubna 2007 se jiz tradi¢né konalo na mistnim hfisti v Podbfezi paleni ¢arodéjnic.
Na hfisti ve Lhoté mistni nadSenci tradicné usporadali pro déti také oslavu tohoto dne formou soutézi a
her i s obCerstvenim.

Cary — mary — fuk, holka nebo kluk, v pondéli se neucime stanou se z nas darodgjnice!
... a taky se staly. V pondéli 30. dubna se vsichni Zaci i pani uitelky ZS Podbfezi zménili v krasné ¢a-
rodéjnice a vyrazili na , Carod&jnicky rej “ po obci . Nejdfive jsme zalétli na obec navétivit pana staros-
tu. Mél sice dulezitou schizi s pani senatorkou DomSovou a s ostatnimi starosty, ale nas pfilet s ¢a-
rovnou basnickou se jim velmi libil. Slunicko se na nas vesele smalo, a tak jsme Carovali celé dopoled-
ne. Pfed obédem jsme si jesté zasoutézili. Dopravni prostfedek — kosté jsme vyuZili v netradi¢nich Ca-
rodéjnickych disciplinach — hod kostétem co nejdal, slalom, pfedavani kostéte, fotbalek. Posledni dub-
novy den se nam opravdu vydafil.

Za ZS Podbrezi Mgr. Dana Krejéikova
Z ¢innosti klubu skaleckych turistt
Kromé pravidelného kvétnového Spaciru jsme uskutecnili vydafeny pochod 1. kvétna 2007 za pozna-
nim krasné rozkvetlé prirody v okoli nasSi vesnice. Tento pochod byl pfipraven pro turisty z Rychnova n.
Kn. a Jahodova. Hosté si prohlédli zidovsky hfbitov, dale se Slo nad Zlatym potokem pékné upravenou
lesni p&sinou kolem Lhoty na Skutinu. Za silného vétru a dousku dobrého moku na svézi dech jsme
spole¢né s Machovymi pokracovali k Plitilim. Po kratkém odpocinku s poho$ténim jsme vyrazili smér
Cikanka pres Zakovec k pisniku. Zde se nam oteviel vyhled na Orlické hory a Krkono$e. Dal po louce
smér pres Pafezovou, Miskov ke Studance. Po obgerstveni nasledovala prohlidka kaple a okoli. Slo se
12 km pfi poctu 28 turistl. Spokojeni hosté odjizdéli autobusem a ostatni pésky do svych domovu.

6. 5. 2007 nasledoval tradiCni Spacir za jarnimi krasami naseho kraje. Rano za poSmourného pocasi
vyjizdime z navsi auty smér Sendraz v zakladni sestavé 8 lidi, kde nas Cekal dalSi ¢len vypravy coby
privodce. Trasa zacina na Sendrazi uz péSky pres kopec — krpalem na Holubi palouk, smér Trojmezi,
panstvi Bartoriovo, Frimburk a Ceska Cermna. Cesta vede dal kolem skalnatého masivu Kozich hibett
do Pekla u Nového Mésta n. Met. Beéhem cesty se pocasi umoudfilo a bylo ndm dopfano pfekrasnych
vyhledd po okoli. Po kratkém obgerstveni se vracime na Sendraz k aut(im. Skoda, Ze se tak vydarené-
ho Spaciru nezucastnilo vice turist.

KST Podbiezi



Na 20. kvétna 2007 pozval starosta obce u pfilezitosti Dne matek spolek nadSencli SPONA ze Suché-
ho Dolu u Police nad Metuji, aby pfedvedl ,mddni pfehlidku napfic staletimi.

Kolekce odévi to byla zajimava a oZivila vzpominky na doby minulé jesté ne zcela zapomenuté. Foto-
grafie z celé akce jsou umistény na nasich webovych strankach ve fotogalerii. Je mozné se na né podi-
vat i v mistni knihovné, kde je internet pro vefejnost zdarma. DévCata i méné zdatnym s internetem

pomohou. Knihovna je oteviena kazdé pondéli od 18 — 19 hodin.
Maodni prehlidka i v panském provedeni

| pfes dusné pocasi s hrozici bourkou usporadaly Zeny v nedéli 10. éervna 2007 na hfisti za zéklad-
ni 8kolou formou sportovni olympiady détsky den. Tentokrat se zucastnilo hodné déti pfedsSkolnich,
takZe se pomalu zabavnou formou pfipravuji na Skolu. Nesméli chybét i nasi nejmlad$i hasici, jenz
pfedvedli, jak zvlddnou pravy hasiCsky Utok, ktery pravidelné trénuji na navsi. ZavrSenim celého odpo-
ledne byla odména v podobé opékani bufti nad ohném.

tok nejmladSich hasic




Diplom nejmlad$im acastnikim

Skaledti sportovci pofadali na mistnim histi v patek 15. 6. 2007 rockovou zabavu, na které hrala skupi-
na BLADEX. Na pocasi jsme méli opét Stésti, takze uCast byla hojna a zabava se vydafila.
V sobotu 16. 6. 2007 hral na DISKOTECE DJ Martin SILVER a hosté. O piilnoci jsme po ro¢ni pauze
usporadali nékolik netradiCnich soutézi o zajimavé ceny.
Touto cestou dékuiji vS8em pofadatellim za pfipravu a hladky pribéh obou akci.

Za SK Skalka Novotny Milo$

Dne 8. dubna 2007 jsme po delSi dobé usporadali pomlazkovou taneni zabavu, k poslechu a prede-
vSim k tanci hral pan Nagl a spol.. Podékovani za uskuteCnéni velice vydafené akce patfi mladSim
hasi¢lm, ktefi zajistili zdarny prabéh a ke kazdé vstupence upletli pomlazku.

Dne 12. kvétna 2007 se na$ sbor jako jiz traditné zucastnil okrskového cviceni, tentokrat v Pohofi.
V zastoupeni jsme méli jedno druzstvo Zen a jedno muz(. Obé druzstva se umistila dobfe.

Dne 14. 6. - 17. 6. 2007 se zastupci naSeho sboru zucastnili Hasi¢skych slavnosti v Litoméficich. PFi-
pravy na tyto slavnosti zaCaly jiz po slavnostech v roce 2001, kde jsme byli pouze jako navstévnici. Zde
se vlastné zrodila mySlenka znovu zrenovovat nasi motorovou stfikacku z roku 1934. Renovace zacala
jiz na sklonku roku 2004 a dokoncena byla v roce 2005. Poprvé se predstavila pfi pfileZitosti 120. vyroci
zalozeni naSeho sboru. Méli jsme kone¢né techniku, se kterou se mizeme pochlubit Siroké verejnosti.
V roce 2006 bratr Josef Stodulka pfivezl do hasi¢ské zbrojnice dalSi unikatni kousek, ktery bylo tfeba
zrenovovat. Jedna se o ruéni stfikacku z roku 1868. Spoleéné s nékolika Eleny sboru se podafilo stfi-
kacku zrenovovat a svoji premiéru si odbyla pravé na hasi¢skych slavnostech. Nase obé stfikacky se
v Litoméficich neztratily. TéSily se velkému zajmu z fad navstévnik(, organizatort a hostd. Osobné si je
prohléd! ministr vnitra Ivan Langer, general poruéik Miroslav Stépan a starosta Sdruzeni hasiéi Cech,
Moravy a Slezska pan Richter. Vyvrcholenim byla ukazka funkénosti nasi historické techniky. Ve se
zdarilo k pIné spokojenosti jak nas samotnych G¢astnik(, tak i divaku, ktefi se této ukazky zucastnili. O
tom, Ze byl o nasi techniku, ale i obec Podbfezi zajem, svedCi spousta propagacniho materialu, ktery
jsme navstévnikim a vystavovatelim predali. Snad nejvétsi zajem byl o kalendafik s druzstvem Zen,
hasi¢skou stfikackou a hasici v dobovych uniformach. Nasi zastupci sboru se zi&astnili kitu tfetiho dilu
knihy o historickych stfikackéach, kde je naSe technika prezentovana. Pfi slavnostnim ukonceni v nedéli
dopoledne nas shor obdrZel z rukou pfedsedy slavnosti pana Hejduka a mistopfedsedkyné slavnosti
pani Borlové pamétni list a medaili. Za vSechny ziCastnéné mohu fici, Ze slavnosti nas velice pfekvapily
svym programem a vynikajici organizaci. Vime, Ze v roce 2010 na patych slavnostech nebudeme chy-
bét. Jen s povzdechem v sobotnim privodu méstem jsme pozorovali mnozstvi Ctyfkolovych stfikacek
tazenych korimi. Takovato technika byla kdysi majetkem i naseho sboru. Prezentovali jsme se alespon
jako UcCastnici privodu s praporem, ktery sbor zakoupil v roce 2005. Fotografie naSich stfikaCek putuji
do sborti v Ceské republice, Polsku, Madarsku a Slovensku. Dale pak do sbirek vystavovateldi a zajem-



cl o historickou techniku. Za svoji osobu dékuiji véem, ktefi se téchto slavnosti U€astnili a obétovali
spoustu volného ¢asu, dovolené a financi na propagaci SDH.

Za SDH Podbrezi —Skalka Pavel Mertvart, starosta sboru
Setkani s ministrem Langerem
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£
=
:
;

Lucka s Barou
Uspéchy nasich nejmladsich zakyh
Nejen cela vesnice, ale i jednotlivci jsou v kraji vidét. Lucka Mervartova a Béra Volfova za¢aly v tomto
Skolnim roce navstévovat ID team aerobik v Dobrusce pod vedenim Ivety Darkove.Teprve od listopadu
2006 jezdi na soutéZe a uz slavi uspéchy. Lucka po ukonceni ¢tvrtého kola Zlatého poharu v aerobiku
skonéila na celkovém 17. misté ve Vychodogeském kraji (a to asi ze 120 dalSich divek). Ob&, Béra i
Lucka, postoupily také z krajského kola soutéZe o Minimiss CR v aerobiku s dal$imi osmi do Prahy.
Mezi 115 divkami z celé republiky slavila vétsi Uspéch Béra, ktera postoupila mezi 30 nejlepSich a nej-
hez€ich. Gratulujeme a pfejeme, aby i dalSi rok byl takto vydareny.

Pripravované akce

27. sjezd Lhot a Lehot se letos kona od stfedy 4. — 8. Eervence 2007 v Jestiabi Lhoté&, okres Kolin.

Jestfabi Lhota se nachazi v Polabské niziné 8 km severné od mésta Kolin (cca 60 km vychodné od
hlavniho mésta Prahy) v nadmofské vySce 210 m n.m. V soucasné dobé Zije v obci cca 350 obyvatel.

V obci je nékolik soukromych zemédélcu, avSak pfevazna Cast lidi produktivniho véku dojizdi za za-
méstnanim do Kolina a dale pak také do Prahy. Nové pracovni uplatnéni naslo mnoho obyvatel nasi
obce v nedaleké nové postavené automobilce TPCA a dalSich satelitnich firmach.

Hlavni spoleCenskou zabavou obce jsou fotbalova utkani mistni télovychovné jednoty Sokol Jestfabi
Lhota. Obec reprezentuji tymy pfipravky, Zaku, muzi A a B. Sportovni areal patfi k jedném z nejlepSich
na okrese. V obecnim kulturnim domé je provozovano pohostinstvi. Sal kulturniho domu se pravidelné
vyuziva pro cviceni Zen, spolecenské a tane¢ni akce (Sportovni ples, PyZamovy ples, StaroCeské maje,
Poutova zabava, Mikuladska nadilka, détsky karneval, vefejné zasedani OZ, atd.).

Soucasny rozvoj obce je zaméfen na provedeni plynofikace obce a pfipravu stavebnich parcel pro vy-
stavbu novych rodinnych domu. TaktéZ zacina byt aktualni pfipojeni obce do novych drah MHD Kolin.

Program sjezdu:

4.7.2007 - hfisté - 20.00 hod. tanecni zabava od dechovky az po rock



7. 2007 - hfidté — 20.00 hod. tane¢ni zabava , hudba taneéni a country muzika
7.2007 - hfi$té - 13.00 hod. NECO-rockova regionalni kapela
16.00 hod. Walda gang ..... Waldemar Matuska..neni co dodat
18.30 hod. Benefit-rockova regionalni kapela s letitou tradici
21.30 hod. SEMTEX, skupina z Plzné hrajici napfiC skoro viemi zanry
23.30 hod. Tri sestry revival banda ...... revival velmi znamé kapely
KD - 16.00 hod. Atlantic — taneCni zabavova muzika
20.00 hod. Polabanka — vice méné dechovka hrajici k tanci i poslechu
Vinarna - 20.00 hod. DJ — disko + oldies + karaoke
7.7.2007 - hfisté - 9.00 hod. Sportovni soutéze
10.00 hod. Kapfi — country music
13.00 hod. Prlvod obci
14.00 hod. Estrada — Dnes Vas bavi holohlavi (Z. Izer a P. Freun)
16.15 hod. Bluo Bucks — rockova regionalni kapela
19.00 hod. Kladin — rock music
22.00 hod. Peha - slovenska IN kapela
24.00 hod. Slavnostni ohnostroj
00.20 hod. Fast Food Orchestra
03.00 hod. Disko+videoprojekce klipQ
KD - 12.00 hod. Schlze zastupcu jednotlivych obci
16.15 hod. Trampoty — country music
20.00 hod. Zelenaci Mirka Hoffmana — country music
Vindrna - 20.00 hod. DJ — disko + oldies + karaoke
8.7.2007 - hfisté -  9.30 hod. Alzbétiny sosny . rockova kapela
12.00 hod. Oficialni ukonceni sjezdu

5.
6.

Cenik vstupného:

Cela akce od 4. do 8. 7.2007 350,- K¢
Jednodenni vstup 4. a 5. 7. 2007 60,- K¢
Jednodenni vstup 6.7.2007 150,- K&
Jednodenni vstup 7.7.2007 350,- K¢
Od 19. hod. 7.7.2007 250,- K¢

Déti do 10 let zdarma po celou akci

Historie i sou¢asnost Sjezdu Lhot a Lehot

Je to k nevife, ale na tzemi Ceské republiky se nachazi pfes tfista visek, samot a vesnic i méstskych
Casti, které ve svém nazvu maji slovo Lhota. K tomu pfidejte pfes padesat Lehot na Slovensku, ale i
v dalSich zemich, kde maji také sidla s ndzvem Lhota, Lehota ¢i Lhotka.

Je zvlastni, Ze jsou regiony, kde abyste hledali Lhotu lupou a mista, kde je doslova pfelhotovano. Na-
pad, aby se Lhoty, resp. jejich obyvatelé schazeli, vySel z iniciativy Uhlifské Lhoty na Kolinsku, kde se
také uskutecnil v roce 1981 prvni sjezd. Treti se dokonce pfesunul do prazské Lucerny, ale ostatni
sjezdy se konaly vzdy v originalnim lhotovském prostredi. Na sjezdech mél hlavné ze zacatku hlavni
slovo sport. Postupem Casu se zacala pfidavat kultura a tak se na podiich vedle sebe zacali predstavo-
vat jak mistni a pfespolni, tak i vSeobecné znamé hvézdy. Bézné se na sjezdech sejde pres tisicovku
,Lhotaky‘, k tomu je tfeba pficist vzdy velké mnozstvi mistnich a pfespolnich.

Dals$i pripravované akce:

17.8.2007 Diskotéka na hfisti pofadana SDH Podbfezi
19.8.2007 Koncert Opo&enky na hfisti
1.9. 2007 Opékani selete na hfisti pro €leny a rodinné pfisludniky SDH Podbiezi



SPOLECENSKA KRONIKA

Cervenec | 83let | HUSKOVA Milada, Podbrezi 66

87 let | ZAHOURKOVA Milada, Podbfezi 52

92let | KUCHAROVA Milada, Podbrezi 88

Srpen 60 let | UMLAUF Zdenék, Podbfezi 101

Zafi 70 let | ENDLER Miroslav, Podbfezi 79

83 let | MORAVCOVA Ludmila, Podbezi 30

VSem oslavencim prfejeme pevné zdravi
Za druhé ctvrtleti roku 2007

se prihlasili TOMASOVA Radka, Podbrezi 68

TOMAS David, Podbfezi 68

TOMAS Jan, Podbiezi 68

VOLFOVA Marcela, Podbrezi 96

se narodili: PAVLICEK Roman, Lhota Netfeba 81 2.5.2007

se odhlasili: VOTROUBEK Lubo$, Podbfezi 50

HUSKOVA Ivana ml., Podbrezi 66

SLOVACEK Jan ml., Lhota Netfeba 22

shatek uzavreli: HRONOVSKY Milo, Chabory 13 19. 5. 2007
BENESOVA Katefina, Castolovice 53
VOLF Radek, Podbrezi 96 26.5.2007
BALCAROVA Marcela, Novy Hradek 310
CVEJNOVA Renata, Podbrezi 102 2.6.2007
PRAUS Zdenék, Castolovice 177
NOVOTNA Radka, Podbrezi 78 9.6.2007

PROKES Otakar, Havlickdv Brod

Novomanzelum prejeme hodné lasky a vzajemné tolerance.

E-mailova adresa Obecniho Ufadu v Podbfezi je obec@podbrezi.cz
E-mailova adresa starosty obce je starosta@podbrezi.cz
Webové stranky Obce Podbrezi http://www.podbrezi.cz

Hodiny pro verejnost na obecnim Ufadu: pondéli 13 - 18 hod.
stieda 13 - 17 hod.
utery, ¢tvrtek 7.30 - 12 hod

Pfipominame, Ze splatnost odpadt za 1. pol. 2007 byla 31. 5. 2007 a poplatek ze

psa do konce dubna 2007 !!!

Zdravi - Rodina - Domaéci lékai':
Brusinky pomahaji nejen pfi zanétu

Infekce moCovych cest trapi obCas pétinu Zen, nejastéji ve véku 40 az 54 let.

Ctvrtina pacientek mé zanéty opakované. Rizikovymi faktory jsou zenska anatomie, t&hotenstvi, meno-
pauza, inkontinence a chlad. Kromé pravidelného pfisunu tekutin pomahaji v boji se zanétem i brusinky.
Konzumace dostateného mnozstvi téchto plodi nebo dZzem( ¢&i dZusu z nich by byla problematicka.

Potfebné mnozstvi ochrannych slozek obsahuje spolehlivé extrakt z brusinek.
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Krev v mo€i uz neni jen zanét

Podle farmakologa Richarda Pflegera je pomérné malo prostiedk(, které muze Iékarnik na lé¢bu zanétu
nabidnout bez lékarského predpisu. Na trhu je ale nékolik dopliikl stravy s obsahem brusinkového ex-
traktu.

Kapsle fady z nich v8ak neobsahuji dostate¢né mnozstvi u€inné latky. Aby brusinky mohly u¢inné zvla-
dat bakterii Escherchia coli, ktera zplsobuje vétSinu zanétl mogového Ustroji, mél by postizeny zkon-
zumovat 500 az 1000 miligramu brusinkového extraktu.

"V pfipadé, Ze se v moCi pacienta objevi krev, je tfeba navstivit I€kare, protoze se jiz nemusi jednat o
zanét, ale o jeho komplikace, ledvinovy kamen, nebo i zavazné onemocnéni ledvin," fika Milo§ Votruba
z Ceské asociace pro specialni potraviny.

Brusinkovy extrakt pomaha nejen pfi zanétu mocovych cest. Lidé, u nichZ se zanéty opakuji, ho mohou
uzivat také preventivné.

Latky obsazené v brusinkach maji i fadu dalSich pozitivnich zdravotnich G¢inku. Snizuji napfiklad riziko
kornaténi tepen, protozZe snizuji hladinu celkového cholesterolu, a zvySuji hladinu dobrého cholesterolu.

Brusinkova Stava pomaha v prevenci zaludeéniho viedu a podle nékterych vyzkum( pomaha i odstra-
Aovat bakterie z ustni dutiny.

Zdravi - Alternativni medicina:
Devét jidel pro klidny spanek

Néktefi doktofi tvrdi, Ze bychom méli zamifit do kuchyné a dat si nékteré z nasledujicich jidel i napoj,
které mohou pomoci uvolnit nase svaly, utiSit mysl a podpofit vylucovani uklidrujicich, uspavajicich hor-
mon(, serotoninu a melatoninu.

Nékteré z nich pouzivaly s uspéchem uz naSe prababicky, jiné patfi k moderné&jSim tipim zdravé vyZivy.

e 1. Banany: Takovy banan je pry vlastné prasek na spani ve Zluté slupce. Nejen, ze obsahuje
melatonin a serotonin, ale také méa v sobé hodné hofCiku, ktery uvoliuje svaly.

e 2. Hefmankovy c¢aj: Hefmanek je standardni soucasti ¢aji na dobrou noc, protoze funguje jako
mirné sedativum. Je to ta pravéa bylinka pro neklidna téla a mysili.

o 3. Teplé mléko: Neni to jen povéra. V mléku je tryptofan, aminokyselina, ktera mé mirné seda-
tivni Ucinek, a vapnik, ktery naSemu mozku pomaha tryptofan dobfe vyuZzit. Kromé toho je tu
psychologicky efekt - teplé mléko nam pfipomina détstvi a uZ tim nas uklidriuje.

e 4. Med: Pridejte si trochu zlatavého medu do mléka ¢i hefmankového ¢aje. Cukr ma sice po-
vzbuzujici u€inek, ale pomaha odklidit z cesty kyseliny, které by mohly pfebijet uklidrujici tryp-
tofan.

e 5. Ovesné vlocky: V ovesnych vlokach se skryva spousta spanku. Je v nich melatonin a pocit
pohody. Krom toho také pfijemné a zdravé zaplni Zaludek.

e 6. Mandle:; Hrst této dobroty také pomaha pfivolat spanek. Mandle obsahuiji jak tryptofan, tak i
hofCik, ktery uvolfiuje svalstvo.

e 7. Lnéné seminko: Kdyz vas Zivot netési a smutek se zda zastirat vSe dobré, zkuste si vecerni
porci vloCek posypat dvéma Izicemi Inénych seminek. Jsou pIna pfirodnich omega-3 mastnych
kyselin, které zlepSuji naladu.

e 8. Celozrnny chléb: Krajic celozrnného chleba s medem pomuze zvednout hladinu inzulinu,
ktery pomuze tryptofanu dostat se az do mozku, kde je pfeméni na serotonin a vyda jemny po-
vel: "Je Cas jit spat."

o 9. Krdta: Je nejznaméjSim zdrojem tryptofanu. Nema se to pfehanét, protoZe tryptofan nejlépe
pusobi na prazdny zaludek, ale platek kratiho masa na krajici celozrnného chleba patfi mezi
nejlepsi pfirozené uspavaci prostredky, které vam vase kuchyné mize nabidnout.

Cesi znovu boduji - Vv naduzivani antibiotik (Katefina Starkova)
Polovina antibiotik v Ceské republice je pfedepisovana zbytecné. Dusledek? Nezabiraji, kdyz maji.
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Cechiim nezabiraji antibiotika ve &tvrting, néktera az v poloving pfipadd. Hife je na tom v Evropé jen
Polsko.

Pfitom pokud by Cesti lékafi pfedepisovali antibiotika jen v pfipadech, kdy mohou pacientovi opravdu
pomoci, bylo by podle Iékaft mozné z rozpoCtu zdravotnictvi usetfit aZ jeden a pul miliardy korun. Odol-
nost v0¢i antibiotikim je problém, ktery stale vice trapi cely svét. Zaujala k nému oficialni postaveni i
Evropska unie, ktera vyzaduje specializované programy ke snizeni spotreby antibiotik v zemich Evropy.
Lékafri predepisuji antibiotika zbyte¢né

Vlysoka spotieba neni jen problém finan¢ni, ale hlavné Iékafsky. Na nemoci, které se dfive IéCily antibio-
tiky, uz nyni ta sama antibiotika nezabiraji. "Vétsina celkové spotreby antibiotik je pfedepisovana prak-
tickymi Iékafi nebo ambulantnimi specialisty," fika Vlastimil Jirak, primar Klinické mikrobiologie a antibio-
tické stanice Nemocnice na Homolce. "Relativné maléa Cast antibiotik se spotfebovava v nemocnicich,
spotfeba se ale intenzivné koncentruje na specifické skupiny pacientl, ktefi jsou ve vysokém riziku
vzniku zavazné, mnohdy zivot ohrozujici infekce," dodava.

Ztrata Gc€innosti antibiotik u nich mize vést k selhani terapie s mimofadné negativnim dopadem. Jde
zejména o pacienty jednotek intenzivni péce, nemocné po komplikovanych chirurgickych vykonech, po
transplantacich apod.

sew

S laskavym svolenim rodaka pana Antonina Hynka uvadime jeho zapisy z pracovniho pobytu v Egypté.
Cesta a prvni okamZiky v daleké ciziné (5.¢ast - posledni)

Kahira, 4. 12. 1966
... Tuto sobotu jsme méli volnou, a tak jsme se vydali skoro az na zapadni hranice — do oasy Siwa. Nej-
kratSi vzdalenost z Kahiry je 775 km. Vede sem jedina cesta — pfes Marsa Matruh... Siwa sama se da
Castecné pfirovnat k Vadi Natrum, ovSem je zde daleko vice zelené, proslavena je hlavné svymi rozleh-
lymi datlovymi héji. Je tu nékolik velikych slanych jezer, napajenych vodou z more (které je 300 km od-
tud — ale Siwa je prolaklina — asi 30 m pod mofskou hladinou). Nejvétsi z jezer je dlouhé 30 km. A po-
rost kolem bud Zadny nebo vysoka trava: po jedné strané vysoky a nekonecné dlouhy skalni hrbet a po
druhé strané zrcadlici se hladina jezera. Lidé jsou zde je$té daleko chudSi nez kdekoliv jinde v Egypté.
,DUm*“ skladajici se pouze ze ffi stén bez stfechy je nékde pfepych, protoze velké mnozstvi lidi bydli ve
skalach. To je piseCna plan a z ni vystupuji nahle podivuhodné skalni Gtvary riznych odstind Zluté a
¢ervené barvy. Kolem dokola spousty otvorl — tfeba i v poschodich nad sebou, ze si v prvni chvili pfi-
padate jako pfed néjakou nepratelskou pevnosti. A to jsou svétniCky domorodcu. Pak jsme tu vidéli
zbytek chramu boha Amona z doby Alexandra Velikého, vedle méla byt povéstna véstirna, dale skalni
hroby pohanskych Slechticd. Ubytovani jsme byli v pékné Farukové vile na vrcholu skalniho vybézku.
Nic po Rommelovi jsem v8ak nenas$el. Prijeli jsme az dnes ¢asné zrana (jeli jsme celou noc — druhym
vozem bylo embécko llji Richtera — ten, ktery psal tu reportaz z cesty do Asuanu a Luxoru)...

Kahira, 17. 12. 1966
Tady uZ je docela pékna zima, i pod dvéma dekami se ¢lovék moc nezahieje, a tak se budeme muset
poohlédnout po néjakych elektrickych kaminkach. VZdycky, kdyZ se rano probudim, mam nos tak zmrz-
ly, Ze bych jim mohl chladit pivo v hospodéch. Ale v kancelafi b&zi cely den klimatizaCni zafizeni, na
kterém se da nastavit tolik tepla, kolik pravé potfebujeme.
Cim vic se blizi konec roku, je stale vic a vic prace. Z{stal jsem asi dvakrat v kancelafi pes &as, ale i
mimo zaméstnani jsem pofad vytizeny vic neZ dost. Pfed chvili jsem uz kone¢né dopsal celou hromadu
vanocnich a novorocnich prani, za které jsem dal posledni své penize, a protoZe jsem dnes odpoledne
nemél v kapse uz ani jediny ,pik‘, musel jsem sahnout do pokladny. Nevadi, vratim to z pfistich diet,
které dostanu zacatkem ledna.
Pravé za tyden zaCinaji Vanoce — prvni daleko od domova. Jsme tu s Frantou jedini dva svobodni, ale
on odjizdi na vylet do Luxoru a Asuanu, a tak mi nezbylo, neZ si dobrovolné vzit na Stédry den sluzbu,
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protoZe bych ji dostal stejné i tak. Normalné kon€i v 8 hodin vecer, ale domovnik mi slibil, Ze mne pusti
0 néco dfiv. Tak budu mit cely veCer pro sebe. Moc nés zve jedna Spanélska rodina; jestli nepfijdu na
Stédrou vedefi..., pak uréité budu muset s nimi jit alespofi na pllno&ni méi...

Kahira, 7. 1. 1967
Po sv. St&panu jsme pracovali pouze tfi dny, nacez nasledoval patek (ktery je volny automaticky), volna
sobota a Novy rok — opét tfi dny za sebou, to je vzdy velmi vitana véc. Nemusel jsem se dlouho rozmys-
let — zamifili jsme k Rudému mofi prohlédnout si nejstar$i kfestanské klastery na uzemi Egypta a jedny
z nejstarSich - jestli ne vlbec nejstarsi — na celém svété. Poustni cesta ... nas zavedla po 48 km a sko-
ro dvouhodinové jizdé ke klasteru sv. Antonina. Vysoka zdéna ohrada je vidét uz z dalky 13 km. Jeji
obvod je vice nez 1000 m. Kl&sSter se zahradami se rozklada na ploSe 6 ha. Imposantni je pohled zpfe-
du, klaster pfipomina spiSe nedobytnou pevnost, které dodava zvlastni plsobivosti vysoky hieben skal
v pozadi, na ktery je cely komplex doslova pfilepen. Ukazuje se tam dodnes velmi uzka hluboké jesky-
né, kde sv. Antonin poustevnik stravil vétSinu svého Zivota (nar. 251 po Kr., doZil se véku 105 let). Jedi-
ny vchod do klaStera je stale uzavien téZkou kovovou branou na silnou zavoru. Chce-li navstévnik
vstoupit, musi nejdfive upozornit na sebe malym zvonem, ktery je zavéSen nahofe na hradbach a pro-
vaz od ného dosahuje az k zemi. Po chvili se zavora s hlukem odsune a brana se pozvolna otevira.
Prvni zvédavy pohled navstévnika patfi hlavnimu kostelu sv. Antonina, jediné jehoz dvé véze prevysuiji
hradby a jsou vidét zdaleka. Je uvnitf tak hezky vyzdoben, Ze by mohl soutéZit s mnohymi kostely u
nas. Neni sam, je jich tu jesté Sest dalSich mensSich. Fresky s obrazy maji nevycislitelnou hodnotu, ne-
zfidka pochazeji z 5. stoleti. Klaster sém byl zalozen v roce 351, obyvan je nepfetrzZité s vyjimkou 6.
stoleti, kdy sem pfisli beduini, klaster pfepadli, vydrancovali a vypalili, takZze zlstal po 70 let opustén.
Pocet mnichu stale klesa, je jich zde nyni 25. Darcem Zivota uprostfed pousté je maly sotva viditelny
pramének vody, ktery prysti ze skal. Zivobyti v8ak pfichazi odjinud — karavany dopravi ¢as od ¢asu
pSenici, olivy a j. z vesnice Bu§ u mésta Beni Suef ... ktera je vzdalena 150 km pfes pustou a skalnatou
poust a kde ma klaster 200 fedand (asi 90 ha) pudy. Je tu tolik historie, ze jsem jen litoval, Ze jsem o
klaStefe nemél moznost jiz pfedtim Cist nebo slySet. Anglicky knizni pravodce je pfili§ strucny. Teprve
v klastefe mi doporucili podrobnou a zasvécenou knihu Klastery a mnisi v Egyptské pousti“... Prespali
jsme uprostied pousté, UpIné v pousti asi 7 km od mofe — prvng, také to byl hezky zazitek.
A druhy den rano na klaster sv. Pavla, ktery je vzdalen od pobfezni silnice asi 13 km. JestliZze cesta do
prvniho klastera vedla po rovném dné udoli, cesta do klastera sv. Pavla zacala rychle stoupat, udoli se
rychle zuzovalo a preslo v jakousi soutésku Sirokou nékolik metrd. Po mnoha serpentinach kolem fan-
tasticky tvarovanych skalnich vybézki se udoli nahle rozevielo a pred ogima objevil pohadkovy vyjev —
na malé nahorni plosiné stal skoro bily tajuplné vyhlizejici hrad doslova zality zlatymi paprsky dopoled-
niho slunce a v pozadi mohutny hnédofialovy masiv skalniho hfebenu. Pfijeti uvnitf bylo jesté vielejsi
nez v€era, vSech 20 mnicht okamzité zanechalo své prace a pfiSlo se podivat na cizince, ktefi se tu
objevi velmi zfidka, podle knihy navstévnikl asi jednou za mésic. V posledni dobé je zde Ceskych za-
pisU vic nez dost. Klaster byl zaloZzen v r. 320 a patfi sv. Pavlovi, ktery se narodil v roce 228. Zemfel
vroce 343, tj. v uctyhodném véku 115 let. Klastery jsou vzdusnou Carou vzdaleny asi 30 km, podle
jedné legendy se méli oba svétci pfed smrti sejit, historicky doklad pro to vSak neni. Stravili jsme tu asi
dvé hodiny prohlidkou vSech ffi kostelu, starobylého mlyna, pekarny a zahrady a vibec se nam nechté-
lo dom...
Kolem poledne jsme dorazili na Sochnu a pofadné se vykoupali. Nemohli jsme si pfece nechat ujit kou-
pani v Rudém mofi na Silvestra. Do Kahiry jsme pfijeli kolem osmé vecer. Honem jsem se vysprchoval
a previéknul, abych stihl vepfové hody, které piipravil domovnik Safranek pro vSechny obyvatele ob-
chodniho oddéleni i ubytovny. Tak jsem mél moznost po dlouhé dobé opét ochutnat vepfovou ovarovou
i jitrnicovou polévku, ovar, tlaenku, jelito, jitrnice — a byvaly feznik se opravdu nechal vidét. Silvestr byl
vesely, hlavné se zpivaly rizné lidové pisné zjiznich Cech, Moravy a Slovenska, prehravaly se
z magnetofonového pasku posledni dva Silvestry a ob¢as se mezi to i tancilo. Slavili jsme tak jak egypt-
sky tak i vas Silvestr (jsou jen hodinu po sobg). ProtoZe bylo veselo, rozesli jsme se v pét hodin, tedy
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brzy — rano. Na Novy rok veder jsem zavital na chvilku k Simdinkoviim — a dostal jsem veéefi, Ze jsem ji

ani nemohl snist.
Ted zrovna lezim, udélala se takova zima a my jsme dlouho na ubytovné neméli kaminka, tak jsem

chytil chfipku...
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