Vazeni obcané,

rok 2007 se pomalu stava historii. Pro obec to byl rok vcelku Uspésny, véfim, Zze tomu bylo tak i ve
vasem zivot&. Cas predvanoéni, tj. das adventu, by nam mél poslouzit k hlubSimu zamysleni nad uply-
nulym rokem a bliZicich se svatkd vanocnich. Malé zastaveni v téchto dnech neni jen odpoCinkem téla,
ale mélo by poslouzit také k vétsi pospolitosti rodiny. Déti odpoéitavaji dny a nemohou se dogkat Stéd-
reho dne. S napétim oCekavaji, zda jim JeziSek splni jejich prani. Vanoce byly vzdycky a jisté budou i
nadale svatky rodiny. Proto Vam vSem pfeji, aby jste nastavajici svatecni dny prozili v kruhu spokojené
rodiny. Zvlasté matkam pak pfeji, at’ jsou rozzarené oéi jejich déti odménou za pfedvanoéni shon a pe-
¢eni dobrot. M@me mezi sebou také spoluobcany, ktefi budou travit vanoce a Novy rok sami. | jim pfeji
krasné proziti svatku a pokud jim bude doma smutno, zvu je dle moznosti na navstévu nékterého koste-
la, kde mohou proZit tu nenapodobitelnou atmosféru a krasu vanoc. Nesmime v téchto dnech zapome-
nout ani na nemocné, ktefi budou prohlizet rozsviceny vanocni stromek z postele. To je udél, ktery neni
v nasich silach z lidského zZivota odstranit. Jisté kazdy z nas najde chviliCku, kterou je schopen vénovat
navstévé potfebného Clovéka v jeho okoli a rozdélit se s nim o radost svatecnich dnd.

Stojime na prahu roku 2008. Jisté si vSichni klademe otazku, jaky to bude rok. Asi to bude rok naro¢-
néjSi pro nas pro vSechny. Netrapme se pfedem a pockejme na realitu. Treba to nebude tak zlé, jak na
to na prvni pohled vypada.

Dobrou pohodu, pevné zdravi a osobni spokojenost v roce 2008 vam pfeje

starosta.

SR8

Poirad bohosluzeb o Vanoénich svatcich:

Bily Ujezd Dobruska Opoéno Dobré
4. adventni nedéle 23.12. 2007 8.00 hod. 8.30a17.00 9.00 hod. 9.45 hod.
Stédry den - pondéli  24.12.2007  22.00 hod. 16.00 a 24.00 17.00 hod. 16.00 hod.

Svatky vanocni 25.12. 2007 8.00 hod. 8.30a17.00 9.00 hod. 9.45 hod.
26.12. 2007 8.00 hod. 8.30 hod. 9.00 hod. 9.45 hod.
Nedéle 30.12. 2007 8.00 hod. 8.30a17.00 9.00 hod. 9.45 hod.
Silvestr-pondéli 31.12. 2007 18.00 hod. 18..00 hod.
Novy rok — utery 1.1.2008 8.00 hod. 8.30a17.00 9.00 hod. 9.45 hod.
BRY
Vanocni ticho

Vanocni ticho bilou noci pada,
do srdci v§em lidem svou lasku vklada.

Koledy zpivejme, JeziSka vitejme,
Aleluja, Aleluja
Cosi v tom no¢nim tichu jemné hudi,
co projde lidskou dusi, kazdy tusi.
Kdyz pfijde JeZiSek, do détskych srdicek,
blahem se skryva, busi.

Betlémska hvézda je viem tolik mila,
Nesem Vam vanoéni €as, kdyZ se skryva,

Za dne i za noci, kéZ by do vSech srdci,
lasku ach lasku vryla.



Ze zivota obce

Ze schlze zastupitelstva obce ze dne 29. 10. 2007

Zastupitelstvo obce Podbrezi bere na védomi

1. Kontrolu pInéni dfive pfijatych usneseni

2. Informace starosty

- pokracujici opravy budovy obecniho Ufadu

- postaven stozar na hadice

- planovana vystavba garazi u novych bytovek

- vyzva na obsazeni mista kronikare

- zprava Policie CR o bezpe&nostni situaci v obvodu Dobruska

3. Razné

- Informaci o pribéhu aktualizace Strategického planu LEADER MAS POHODA venkova.

Zastupitelstvo obce Podbrezi schvaluje
1. - pfedloZené projektové listy na jednotlivé akce obce Podbfezi na obdobi 2008 — 2013
- finanéni prostredky pro CEP Hradec Kralové ve vysi 20 230,- KE za zpracovani Zadosti o dotaci
z Programu rozvoje venkova na vystavbu viceucelového hfisté a pddia se zastfeSenim, oba vyse
uvedené projekty maji hodnotu cca 2 900 000,- K& véetné DPH, dotace ve vysi 90 %.
Pfedpokladany termin realizace rok 2008.
- podil finanénich prostfedkd na zpracovani zadosti pies Dobrovolny svazek obci Region Orlické hory
ve vySi 1600,- K€ na akci pod nazvem Malebné obce v Orlickych horach. Celkova hodnota projektu
je 400 000,- K¢ vcetné DPH. Pfedpokladany termin realizace rok 2008.
- z&dost o dotaci ve vysi 550 000,- K¢ na vestavbu BJ v podkrovi ¢€p. 11 (hostince) v Podbfezi z Fon-
du rozvoje bydleni, pracovisté Praha. Pfedpokladany termin realizace rok 2008.
2. Plan inventarizace Obce Podbrezi na rok 2007.
3. Rozpodtové opatieni €. 4/2007.
4. Finan¢ni ¢astku ve vysi 60 000,- K¢ na vycisténi kanalizace na Hadim konci.
5. Finanéni ¢astku ve vysi do 10 000,- KE SDH Podbfezi na hudbu Valanka pfi tradiénim posviceni
ve dnech 24. - 26. 11. 2007.
6. Vybérové fizeni na vestavbu bytové jednotky v hostinci Skalka ze dne 15. 10. 2007
7. Cinnost MAS POHODA venkova v obou katastralnich (izemich obce Podbiezi.
8. Tfi etapy stavebnich tprav ¢p. 16 (OU) Podbrezi.

Zastupitelstvo obce Podbrezi povéfuje

1. Antonina Novotného, starostu, zastupovanim Obce Podbfezi v MAS POHODA venkova.

2. Antonina Novotného, starostu Obce Podbrezi, jednanim s Cs. spofitelnou ohledné nové
smlouvy o splaceni hypotécniho uvéru na 3 bytové domy v Podbfezi.

Ze schlze zastupitelstva obce ze dne 12. 12. 2007

Zastupitelstvo obce Podbiezi bere na védomi

1. Kontrolu pInéni dfive prijatych usneseni

2. Informace starosty

- Vycisténa kanalizace Hadi konec, néklady témér 60 000,- K¢

- podana Zadost o dotaci z PRV na viceucelové hfisté a podium se zakrytim — 2 900 000,- K¢
- pfes DSO OH podana zadost o dotaci z PRV na akci Malebné obce v Orlickych horach

- podékovani za dobry pribéh posviceni

- navrh €isténi vzduchu s rekuperaci v hostinci Skalka zdarma od ing. Josefa Krepely



- odpovéd na Zadost o vraceni nazvu Zlaty potok misto stavajiciho Dédina

- podepsanéa smlouva o dotaci na podkrovni byt v hostinci Skalka.

- podékovani obéanim za odvedenou praci a prani k vanocim a Novému roku.

3. Razné

- Zpravu starosty k zadosti od firmy AZ-Satelit o poskytnuti daru na udrzbu nemovité kulturni pamatky
zamku Skalka a zameckeé kaple, ktera byla doru¢ena na Obecni Ufad v Podbfezi dne 30. 10. 2007.
Dle zakona €. 250/2000 Sb., o rozpoétovych pravidlech uzemnich rozpoétu, § 9 vydaje rozpoctu obce,
nelze poskytnout dar Ci pfispévek.

Zastupitelstvo obce Podbrezi schvaluje

1. Nakup informacniho systému FENIX za cenu 26 180,- K& na evidenci majetku a obyvatel.

2. Financni ¢astku ve vysi 31 500,- K€ na neinvesti¢ni naklady na dojizdéjici zaky do zakladnich Skol
v Dobrusce.

3. Rozpoctové opatieni €. 5/2007 s pfesuny finanénich prostfedk mezi jednotlivymi paragrafy.

4. Rozpocet Obce Podbrezi na rok 2008 s celkovymi pfijmy 4 740 000,- KE a vydaji ve vySi
5740 000,- KE.

9. Rozpoctovy vyhled na rok 2009 s celkovymi pfijmy a vydaji ve vysi 4 800 000,- K¢,
na rok 2010 s celkovymi pfijmy a vydaji ve vySi 4 100 000,- KE.

6. Nasledujici navrhy na pofizeni zmény Uzemniho planu sidelniho Gtvaru Podbfezi podle
§ 46 odst. 3) zakona €. 183/2006 Sb., o uzemnim planovani a stavebnim fadu (stavebni zakon)
ve znéni pozdéjSich predpisl, Petra Netika, Chabory 23 na pozemcich parc. €. 476/1 a 476/3
v katastralnim Uzemi Podbfezi.

7. Prijem dotace z krajského Programu obnovy venkova, dotacni titul 1, Obnova a udrzba venkovské
zastavby a obCanské vybavenosti, rozvoj infrastruktury, €islo smlouvy POV2007/105DO ve vysi
300 000,- K¢ a k tomu vlastni prostifedky Obce Podbrezi ve vysi 300 000,- KE na uhrazeni Il. etapy
akce ,Stavebni Upravy Cp. 16 Podbfezi*.

8. Financni Castku ve vysi 22.583,- K¢ na propagacni materialy v ramci soutéze Vesnice roku 2006, kte-
ré pfipravila Obec Liptal.

9. Opravu komunikace parc. ¢. 1238/1 v k.u. Lhota u Dobrusky.

Zastupitelstvo obce Podbiezi uklada

Starostovi obce Antoninu Novotnému:

1. Ve spolupraci s panem Karlem Petrem ze Studanky vypracovat odpovéd na dopis ,Zména
nazvu vodniho toku Dédina, ktery byl doru¢en 2. 11. 2007 z Ministerstva zemédélstvi v Praze.

2. Projednat s majiteli pozemkai u kravina v Podbiezi zamy$lenou Zménu &. 3 UPSU Podbrezi.

Jak se darilo

Ve dnech 24. - 26. listopadu 2007 usporadali ¢lenové Sboru dobrovolnych hasicu v Podbfezi ve
spolupraci s obecnim Ufadem a najemci hostince Skalka v na$i obci tradiéni Katefinské posviceni. So-
botni tanecni zabava s hudbou Dynamic, nedélni posezeni pfi hudbé, pondélni mSe v zamecke kapli,
kterou zapUjcila firma AZ Satelit, privod po vesnici s dechovou hudbou Valanka s naslednou zabavou
v mistnim hostinci a zlata hodinka s hudbou Combi, ji$téno dobrou posvicenskou kuchyni, je jiz tradi¢-
nim kolorytem naseho posviceni. Tento tfidenni maratdn je naro¢ny nejen pro ucastniky, ale i pro pofa-
datele a tak diky véem za dobry priibéh celé akce. Fotografie je mozné shiédnout na webovych stran-
k&ch obce v rubrice fotogalerie.

Ve Gtvrtek 6. prosince 2007 pfijal pozvani do hostince ,Skalka“ ke Dni seniori student Masarykovy
univerzity obor Mezinarodni vztahy Toméa$ Cernohous s cestopisnou prednaskou
JERUZALEM V POHYBU.
Izrael navstivil dvakrat, poprvé ho pfed dvéma lety projel s 9 pfateli na kole. Ujeli okruh 1000 km dlouhy
a cesta trvala jeden mésic. Za rok se vydal do Izraele opét, tentokrat na dva mésice s tydennim vyletem



do Egypta. VétSinu €asu v Izraeli travil v Jeruzalémé, kde pracoval v hotelu Austrian Hospice, ktery sidli
pfimo v centru starého mésta, par metri od Zdi nafkd, Chramové hory a BoZiho hrobu. Tedy mist, které
toto mésto délaji natfikrat svaté. Béhem svého pobytu zde natocil 4 hodiny filmového materialu, které
zpracoval do dokumentarniho filmu. Na své cesty si vydélaval brigadami po Skole. Soucasti pfednasky
byla i vystava pfedmétu, které si Tomas pfivezl ze svych cest. Pfednaska byla velice dobfe zpracovana
a jisté byla pfinosem vSem, ktefi ji shledli.

Pripravované akce

OU Podbfezi pofada jiz XI. roénik Vanoéniho turnaje ve stolnim tenisu amatér(i v Utery 26.12.
2007 v mistnim hostinci ,Skalka“ od 13 hodin.
Prihlasit se do soutéze je mozno pfimo na misté od 12.30 hod. Pro nejlepsi jsou pfipraveny vécné
ceny a malé pozornosti.
Tenisovou palku a dobrou naladu s sebou !

V nedéli 30. 12. 2007 se mistni turisté opét rozlouci s letosnim rokem predsilvestrovskym $paci-

ivvr

okoli. Dobrou obuv a pohodovou naladu s sebou.
TRIKRALOVA SBIRKA
V lednu 2008 probéhne opét Tfikralova sbirka na pomoc rodindm a lidem v nouzi, v nasi obci je pfed-
bézné naplanovan termin na sobotu 5. ledna 2008.

5.1.2008  Vyrocni valna hromada SDH Podbfezi
19.1.2008  Babsky bél, hudba Strejci
16. 2. 2008 Hasi¢sky bal, hudba Dynamic

Provoz v mistni knihovné
Bude zahajen az po skonceni stavebnich Uprav obecniho Ufadu. Dékujeme za pochopeni.

ODPADY

Obcanum z odlehlych Easti obce opét nabizime modré igelitové pytle, do kterych je mozno
stfadat vytfidény plast jako PET lahve, rGzné igelity, plastové kanystry apod. a rizové igelitové pytle, do
kterych Ize vyffidit tetra packy — krabice od mléka, dzusU, krabicového vina atd. PIné a zavazané Ize
odkladat za obecni ufad pod rampu, odkud jsou pak hromadné podle potfeby odvazeny firmou Rumpold
s.r.o. Broumov. Za takto vytfidéné odpady neplatime jejich odvoz a naopak ziskavame finanéni pro-
stfedky za tfidéni.

Papir svazany do baliku je nadale moZno odkladat k zakladni Skole bud k bo¢nimu vchodu nebo do-
zadu ke dvefim do sklepa nebo do modrého kontejneru u obecniho Gfadu a ve Lhoté u Piskord.

Utedni hodiny na obecnim tfadu: pondéli 13 - 18 hod., stfeda 13 - 17 hod.,
utery., Ctvrtek. 7.30 — 12 hod.

VYVOZ POPELNIC 24. a 31. 12. 2007 stejné jako kazdé pondéli.
DOVOLENA

27.,28. a 31. 12. 2007 bude na obecnim Gfadu zavreno.
V/ naléhavych pfipadech je mozno se obratit na starostu obce, tel. 494 666 259 nebo 606 828 507.

Ti, kdo maji zajem zvefejnit své Fadky, pfispévky i pfipominky ve zpravodaiji (jak jednotlivci, tak or-
ganizace), je doru€i bud elektronickou poStou nebo osobné na obecni Ufad nejpozdéji do 20. dne mé-
sice bfezna, Cervna, zafi, v prosinci do 15. dne kalendafniho roku.



e-mailové adresa starosty a elektronicka podatelna obce je starosta@podbrezi.cz,
webové stranky Obce Podbfezi http://www.podbrezi.cz

E-mailova adresa OU je obec@podbrezi.cz,

SPOLECENSKA KRONIKA

Vyznamna vyro€i 1. étvrtleti 2008:
CUDA Miroslav, Podbrezi 5
CVEJNOVA Bohuslava, Podbrezi 14
CVEJN Vratislav, Podbrezi 14
EHLOVA Miroslava, Lhota Netieba 43
KLETECKOVA Jana, Podbrezi 103
CERVINKOVA Anezka, Podbrezi 24
NOVAKOVA Anezka, Lhota Netieba 17
KLIMES Frantiek, Lhota Netfeba 97
SMIDOVA Marie, Podbiezi 36

Leden

Unor

Brezen

60 let
83 let
86 let
60 let
65 let
84 let
85 let
81 let
86 let

saw

VSem oslavencim prejeme pevné zdravi.

Za étvrté étvrtleti roku 2007:

se narodili: KI:?EPELA J@n, Lhota Netieba 68 3.10. 2007
se pfihlasili: KREPELO\{A Jana, Lhota Netfeba 68
PROUZOVA Lucie, Podbrezi 88
MARKOVA KvétuSe, Podbrezi 104
HOFMAN Milos, Lhota Netreba 43
siatek uzavreli: EHLOVA Miroslava, Lhota Netfeba 43 8. 12. 2007
HOFMAN Milo, Dobruska 761
se odhlasili: ZOUNARQVA Marcela, Lhota Netreba 46
zemfeli: OBSTOVA Marie, Lhota Netfeba 21
Cest jeji pamatce.
zeR
Trochu statistiky v nasi obci za rok 2007
Stav obyvatel k 1. 1. 2007 481 Stav k 21. 11. 2007 495
Prirastek za rok 2007 25 Ubytek za rok 2007 11
Vékové sloZeni obyvatel
Do6 | 7-18 19-30 31-40 41-50 51-60 | nad60 | Celkem
Muzi 27 33 55 37 27 35 42 256
Zeny 12 32 50 38 18 36 53 239
Celkem 39 65 105 75 45 7 95 495
Slozeni podle ¢asti obce Celkem
Chéabory Lhota Netfeba Podbrezi za obec
Muzi 15 77 164 256
Zeny 10 80 149 239
Celkem 25 157 313 495
Prdm.vék 46,8 38,9 36,9 38,0



mailto:obec@ipodbrezi.cz
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Jak zachazet s domacimi elektrospotiebici, abyste usetfili co nejvice

Od ledna ¢eka Ceské domacnosti dalSi zdrazeni energii. Tisice korun muzete uSetfit, kdyZz si pofidite
energeticky Usporné spotfebice a budete s nimi spravné zachazet.

Lednicka, mrazak - zvolte spravnou velikost

Prostor chladnicky by mél byt vyuzit alespori ze 70 %, pfi¢emz se pocita s objemem 50 az 70 litrl na
osobu. Na to myslete uz pfi vybéru.

Najdéte ji vhodné misto

Rozhoduijici pro mnozstvi spotfebovavané energie je teplota v mistnosti, kde chladnicka stoji. Za kazdy
stupen navic nad 20 °C okolni teploty vzroste spotfeba energie 0 6 %. Chladni¢ka by proto méla stat na
chladnéjsim misté a co nejdal od zdrojl tepla, tedy od sporaku, topeni a mimo pfimé slunce. Vhodné
neni ani pfili§ vihké misto - vysokou vlhkosti vzroste spotieba energie az 0 4 %.

Nastavte spravné teplotu

Pro normalni provoz staci v chladni¢ce +5 °C a v mrazni¢ce -18 °C. SniZeni teploty o dva stupné zna-
mena zvySeni spotieby energie 0 15 %.

Jidlo ukladejte prehledné

Dlouhé hledani pfi otevfenych dvefich znamena vy$Si spotiebu energie. To plati i u mrazaku - pultové
jsou méné prehledné nez skfinove.

Pravidelné odmrazujte

Namraza na vyparniku tepelné izoluje, a tim snizuje chladici vykon. Kazdy centimetr ndmrazy ubira na
energetické tfidé chladnicky. Jakmile vrstva pfesahne tfi milimetry, je tfeba lednici rozmrazit. Namraza
tického odmrazovani.

Kontrolujte tésnéni dveri

Zavrete list papiru do dvefi, pfi protahovani po obvodu musi klast odpor. Gumové tésnéni na ramu dveri
je nutné udrZovat v Cistoté. Pokud je zpuchfelé, vniké dovnitf teplo a zvySuje se spotfeba energie.
Kolik mUzete usetfit: pfi dodrzeni téchto zasad 10 az 20 % spotiebované energie, tedy 0,5az 1 % z
celkové spotfeby energie v domacnosti, minimalné 600 K¢ roné jenom na chlazeni.

Pracka

Snizte teplotu prani

Pravé v omezeni teploty praci lazné spociva hlavni uspora energie. Snizenim teploty z 90 na 60 °C
usetfite aZ Ctvrtinu energie. Malo zadpinéné pradlo perte na 30 nebo 40 °C, hodné zaSpinéné pradlo
perte na 60 spi§ nez na 90 °C.

Vysledek je stejny, obzvlasté kdyz pradlo namocite do studené vody s trochou présku. Naopak program
na pfedpirani byste neméli pouzivat systematicky, konzumuje vodu i elektfinu.

Perte jen plnou pracku

PFi prani mensiho mnoZstvi pradla (u nékterych novych pracek v tzv. "Usporném programu") se spotfe-
buje témér stejné mnozstvi energie i vody jako pfi prani pfi pIné naplini. Pracka je plna, kdyZz zlstane
mezi pradlem a sténou bubnu prostor na vysku ruky. Pfi prani jemného pradla nebo viny mize byt
mnozstvi pradla mensi.

Nekupujte levné prasky

Pouzivejte praci prostfedky, které jsou Gi¢inné i pfi nizich teplotach. Uspora energie vyrovna vy$si cenu
prasku.

Perte v noci

V domacnostech s dvoutarifovou sazbou za odbér elektrické energie Ize sniZit platbu za energii pranim
Obejdéte se bez susSicky

Susicky jsou velmi narocné na spotfebu elektfiny, spotfebovavaji dvakrat az tfikrat vice energie nez
pracka.



Vyhnéte se prackam kombinovanym se susickami

Aby susicka dobfe fungovala, musi byt naplnéna jen z jedné poloviny, takze je Casto tfeba napli pracky
susit nadvakrat. Kolik miZete uSetfit: pfi dodrZeni téchto zasad 10 az 15 % spotiebované energie, to
znamend 0,5 % z celkové spotieby energie v doméacnosti, nebo az 250 K¢ ro¢né.

Osvétleni

Vyméiite klasické za usporné

Je to to nejjednodussi, co miZete ve své domécnosti kvlli Uspofe energie udélat. Energeticky Usporna
zafivka uSetfi 70 az 80 % energie a ma asi sedmkrat delSi Zivotnost.

Nekupujte laciné

U neznackovych, napadné levnych zéafivek je vyssi pravdépodobnost, ze budou mit horsi svitivost, horSi
kvalitu barvy svétla a kratSi zivotnost. Nejkvalitnéjsi usporné zafivky maji energetickou tfidu A, zivotnost
minimalné 10 000 hodin, snesou nejméné 100 000 spinacich cykl.

A pamatuijte, Ze i usporné zafivky maji dvouletou zaruku - pokud se tedy béhem zaru¢ni doby u té vasi
zhorsi svitivost, reklamuijte ji.

Pouzivejte je vSude, kde je to mozné

Usporné zafivky mizete umistit viude, urcité vak tam, kde se sviti v priméru alespori hodinu denné.
Osvétleni vybirejte podle tcelu

Je vhodné osvétlovat jen ty prostory, kde je svétlo zapotfebi. Pro ¢teni je vhodnéjsi lampicka s 15W za-
fivkou nez lustr se &tyfmi 25W nebo jednou 100W Zarovkou, coZ predstavuje Usporu 85 % energie.
Volte svétlejsi barvu stén

Dalezita je takzvana svételna pohoda. V mistnostech je vhodné volit svétlejSi barvy stén s vySSim stup-
ném odrazu svétla. Bila barva odrazi 80 % svétla, tmavozelena 15 % a &erna jen 9 % svétla.
Nehazejte je do popelnice

Po spotfebovani nelikvidujte zafivky do bézného odpadu, obsahuji toxické latky.

Kolik mUzete usetfit: pfi dodrzeni téchto zasad az 80 % elektfiny pro osvétleni. Za dobu své Zivotnosti
jedna Usporna zafivka usetfi 1 300 az 3 700 K¢.

Mycka

Nadobi predem neomyvejte

Odstranit zbytky jidla z talifli je tfeba, neni ale nutné nadobi pfed uloZenim do mycky oplachovat.
Volné zbytky odstranit stérkou nebo papirovym ubrouskem, Spina na talifich nezaschne, pokud je oka-
mZité ulozite do myc¢ky a uzavrete ji.

Vybirejte spravny program

Zkuste malo Spinavé nadobi umyt pfi teploté vody misto standardnich 65 na 50 °C - pokud se vam to
osvedcEi, budete tim Setfit energii, ¢as i penize.

Pro nadobi zaSpinéné jen lehce postaci usporny program, pro normainé zaspinéné program standardni.
Poustéjte jen plnou mycku

Nejuspornéjsi je, aby mycka byla pfed spusténim vzdy plna, na to je tfeba myslet uz pfi vybéru velikosti
mycky. | kdyZ va§ model umoZiuje pfizpusobit spotfebu vody a elektfiny mnoZstvi nadobi a stupni za-
Nechte myc¢ku pracovat v noci

Ticha mycka je vyhodnd, protoZe ji mizete poustét v noci a vyuzit niz8i sazby za noni proud. Vyberte
si model s hluénosti pod 45 decibeld, vyhodou je, kdyz ma funkci odloZeného startu.

Starejte se o mycku

Cistéte pravidelné filtr. A doplfiujte regeneraéni sil, chrani nejen nadobi, ale i myéku pred usazeninami
vodniho kamene.

Nepouzivejte suseni

Pokud je to mozné, obejdéte se bez funkce suSeni, nadobi je na konci myti teplé a pfi otevfenych dvif-
kach rychle uschne.



Kolik mUzete usetfit: VV porovnani s mytim nadobi pod tekouci vodou mycka uSetfi téméF 60 % vody a
pfiblizné 35 az 60 % elektfiny. | pfi zapogitani drazSich saponatt, soli a lestidla je podle statistickych
udaja ruéni myti drazsi az o 45 %. Za rok tak uetfite asi 500 K¢ podle etnosti myti.

Vareni

Porid'te si papinak

Osvoijte si vareni v pare, pfi vafeni pokrml s del$i dobou pfipravy nebo spotrebou vétsiho mnoZstvi vo-
dy je mozné v tlakovém hrnci uspofit az 60 % energie.

Rozmrazujte pred vaienim

USetfite tim az 30 % energie.

Regulujte teplotu

Pfi uvadeéni do varu zvolte maximalni intenzitu ohfevu a pfi vareni ji snizte. Zvyknéte si zapinat sporak,
az kdyz je hrnec na misté, a vypinat jesté pfed dovarenim, plati to zejména pro sklokeramické desky
nebo litinové plotynky s dlouhou tepelnou setrvacnosti.

Porid'te si vhodné nadobi

NejdlleZitéjSi je rovné dno hrncl, hlavné u elektrickych sporékd. Nerovné dno zpusobi zvySeni spotieby
energie az 0 30 %. Velikost hrnce by méla odpovidat Sifce plamene nebo plotynky. Pokud je hrnec o tfi
centimetry uzsi nez plotynka, spotfebujete az o0 30 % vice energie.

Bez poklicky ani ranu

Vafeni v otevienych nadobach je na spotiebu energie narocnéjsi o 150 az 300 %.

Neprehanéjte to s mnozstvim vody

VétSi mnozstvi vody prodluzuje dobu vareni a vyzaduje vétsi spotfebu energie. KdyZ pouZijete litr vody
tam, kde by stacilo Ctvrt litru, zvySi se spotfeba energie 0 75 %.

Pecte racionalné

Pokud chcete péct nékolik varek, pfipravte pokrmy tak, aby Sly jeden po druhém. Stav peéené kontroluj-
te pfes okénko spis$ nez otviranim dvirek.

Kolik energie spotiebuje k uvareni litru vody

* nadoba bez pokliéky na plotynce elektrického sporaku - 0,22 kWh (13 minut)

* uzaviend konvice na plotynce elektrického sporéku - 0,19 kWh (11,5 minuty)

* mikrovinka - 0,18 kWh (9,5 minuty)

* rychlovarna konvice - 0,14 kWh (3,5 minuty)

* pfekapavac - 0,11 kWh (8 minut)

Ostatni spotrebice

Ze vSech ostatnich spotfebiCu nejvice energie spotiebuje Zehlicka. Osvojte si tyto praktické zasady.
Zehleni je ispornéjsi nez mandlovani

Nejlépe udélate, kdyz budete kupovat obleceni z materialQ, které Zehlit nemusite. K vyZehleni 4 kg
pradla spotfebujete asi 0,5 kWh, pfi mandlovani 0,7 az 1 kWh.

Zorganizujte si praci

Nové typy Zehli¢ek usnadriuji Zehleni, ale nesnizuji vyrazné spotfebu energie. Vhodné jsou napafovaci
typy. DuleZity je i postup Zehleni. Jemné tkaniny zehlete nakonec pfi vypnuté Zehli¢ce. Tim Ize uSetfit
20 az 25 % elektfiny.

Nepresuste pradlo

PFilis vihké i pfesuSené pradlo vyZaduje vétsi spotiebu energie (i lidské) - pfi spravné vihkosti Ize usetfit
az 40 %.

Pouzivejte kolicky

Suché pradlo skladejte co nejméné, stejné tak je lepsi pradlo prichytit na $ndru kolicky nez jen pfehazo-
vat. Kazdy pfehyb prodluZuje Zehleni a zvySuje spotfebu energie 0 10 az 20 %.



Pfistroje, jejichz spotfeba neni tak vysoka, pfesto stoji za to i u nich Seftfit.

Televizory

Zatimco malé LCD obrazovky vétSinou nepotfebuji vic energie nez klasické "sklenéné”, od uhlopficky
80 centimetr( spotieba stoupa. A velké plazmoveé obrazovky jsou skuteénymi "Zrouty" energie. Za Gtyfi
hodiny denné spotfebuji dvojnasobek toho, co ledni¢ka s mraznickou dohromady.

Pocitace

VEtsi spotfebu energie maji i staré "tlusté" monitory pocitacu, potiebuji 0 60 % vice nez ploché obra-
zovky a az 0 80 % vice neZ notebooky. Zvyknéte si vypinat pocitac, tiskarnu i skener, pokud na nich
nepracujete.

Rezim stand-by

Mnohé spotiebiCe spotfebovavaji elektfinu, i kdyZ jsou vypnuté, v takzvaném klidovém rezimu. Stand-by
(tzv. kontrolky) spotfeba jednoho zafizeni je pomérné nizka, Fadoveé 5 az 20 W, problém je v tom, ze za-
fizeni spotfebovava tento vykon nepfetrZité. Znamena to totéZ, jako kdybyste méli v provozu neustéle
jednu 60W Zarovku, tedy ro¢ni vydaj 1 800 korun. Proto je dobré vybirat spotfebiCe s nizkou stand-by
spotfebou, nebo pfistroje UpIné vypinat po skonceni provozu.

Jak snizit ucet za vodu

Vodou plytvame v domacnosti vic neZ elektrickym proudem. Primérna rocni spotfeba v bézné domac-
nosti je 200 000 litr(. Pfi dobrém hospodareni s vodou je mozné uspofit az 40 procent a pfitom jesté
uleh¢it rodinnému rozpoc¢tu az o 2 460 korun ro¢né.

Vodou miizZete Setfit:

Na WC: AZ 60 procent vody na splachovani zachodu usetfi zafizeni nazyvané Skrblik, které umoziuje
regulaci prutoku vody a zlepSuje tésnéni uzavéru vody WC. Pfi stokorunové cené se investice ¢tyiclen-
né domacnosti vrati jiz za mésic.

Pri koupani: Pfi koupeli spotfebuijete asi 100 litrG vody, pfi sprchovani asi jen 30 litrd vody. Pfi sprcho-
vani navic uspofite, kdyz si pofidite stopventil a Uspornou sprchovou hlavici.

Pri prani pradla: VyuZivejte plnou kapacitu pracky. Ani pfi takzv. isporném pracim programu pfili§ vo-
dy neusetfite. Usporny program spottebuje pfi poloving vypraného pradla téméf stejné mnozstvi vody.
Pri myti: Pfi CiSténi zubl nebo holeni nenechaveijte pustény kohoutek. Za minutu odte¢e do odpadu pét
litrd vody, Ctyi¢lenna rodina tedy zbyte¢né odplavi pfi ranni hygiené denné 80 litrl pitné vody a roéné
zaplati kolem 950 korun za vodu vylitou do odpadu.

Kapajici kohoutek s frekvenci jedné kapky za sekundu znamena ztratu 1 m3 vody za mésic. Za rok tak
proteCe do odpadu asi 400 korun.

U diezu: Nemyjte nadobi pod tekouci vodou. Pfi myti ve dfezu Ize omezit spotfebu vody az o 70 pro-
cent. Vodu uSetfi i termostatické nebo pakové baterie, které umozni rychlejSi nastaveni pozadované
teploty vody.

Pri vaieni: Nevarte potraviny ve vét§im mnozstvi vody, nez je nezbytné.

Spotieba vody podle uéelu pouziti

WC 32 %

koupani 29 %

prani pradla 11 %

myti nadobi 7 %

vareni a piti 4 %

myti v umyvadle 7 %

ostatni (Uklid, zahrada) 10 %

Co rika energeticky Stitek

Energetickymi Stitky, které zafazuji spotrebiCe do kategorii podle spotfeby energie, musi byt povinné
opatfeny: pracky a susicky pradla, chladnicky, mraznicky, mycky, elektrické trouby, elektrické ohfivace
vody, zdroje svétla, pfedfadniky k zafivkam a klimatizace.

Nenajdeme je na vysavacich, televizich, hi-fi a videopfistrojich ani na rychlovarnych konvicich nebo mi-



krovinkach, protoZe u nich nejsou vétsinou rozdily ve spotiebé velké.

Kategorie A zahmuje nejlepsi a nejuspornéjsi vyrobky, které jsou v priméru o polovinu lepsi nez vyrob-
ky kategorie C a D, jeZ jsou uvadény jako standardni.

Kategorie F je jiz 0 25 % horSi nez standard. Pro chladnicky, mraznicky a jejich kombinace se pouzivaji
jesté tfidy A+ a A++. Spotfebic ve tfidé A+ je jesté 0 25 % a ve tfidé A++ 0 50 % uspornéjsi nez spotre-
bi€ tfidy A.

Jakou tfidu zvolit

* chladniCka, mraznicka - energ. tfida A+ nebo A++

* myCka - energ. tfida A, u€innost myti A, ucinnost suseni A, spotfeba vody do 12 litrGi u 45cm a 10 litrd
u 60cm mycek

* pracka - energ. tfida A+, Gcinnost prani A, u€innost odstfedovani A a spotfeba vody do 40 litr(i

* suSicka pradla - energeticka tfida A

Zdroj: databaze energeticky nejuspornéjsich spotfebict www.uspornespotrebice.cz.

Autor: Hana Vederkova MF DNES

Rozpis sluzeb stomatologické Iékarské sluzby prvni pomoci
okresu Rychnov nad Knéznou rok 2008

sobota, nedéle, svatek 08.00 - 12.00 hod.

ordina¢ni hodiny:

. Marie Capkova Doudleby n. Orl., Komenského 366 494 383 417
05.01. MUDr. Ilva Domarova Poliklinika, Jiraskova 1389, RK 494 515 694
06.01. MUDr. Helena Duskova Zahumenska 445,Ceské Mezitidi 494 661 102
12.01. MUDr. Marie Havlova U Stadionu 1166, Rychnov n. Kn. 494 539 225
13.01. MUDr. Jindfich Handl Panska 24, Rychnov nad Knéznou 494 531 955
19.01. MUDr. Lenka Hlavsova Komenského 259, Kostelec n. Orl. 494 323 958
20.01. MUDr. Eva Hrbacova Na Travniku 1232, Rychnov n. Kn. 494 532 330
26.01. MUDr. Marie Jezkova Komenského 481, Kostelec n. Orl. 494 321 511
27.01. MUDr. Blanka Kahlerova J. Pitry 448, Opoc¢no 494 667 123
02.02. MUDr. Zdenka Seidlova Skuhrov nad Bélou 17 494 598 205
03.02. MUDr. Dagmar KaSparova | VoriSkova 169, Vamberk 602 514 715
09.02. MUDr. Helena Kasparova Smetanovo nab¥. 334, Vamberk 494 501 711
10.02. MUDr. Bofivoj Lehky Poliklinika, Pulicka 99, Dobruska 494 622 114
16.02. MUDr. Jan Loukota R.Drejsla 619, Dobruska 494 621 665
17.02. MUDr. Ludmila Malatkova Poliklinika, Jiraskova 1389, RK 494 515 696
23.02. MUDr. Eva Nentvichova K.Michla 942, Dobruska 494 623 775
24.02. MUDr. Ivona PlSkova Svatohavelska 266, Rychnov n. Kn. 494 534 841
01.03. MUDr. Jaroslava Pokorna Potstejn 317 494 546 544
02.03. MUDr. Véra Pokorna J. Pitry 448, Opoc¢no 494 667 628
08.03. MUDr. Marta Pfibylova Komenského 209, Castolovice 494 322 706
09.03. MUDr. Eva PtaCovska Komenského 481, Kostelec n. Orl. 494 321 740
15.03. MUDr. Katefina Kaskova Kvasiny 145 494 596 174
16.03. MUDr. Zdenka SkfiCkova Poliklinika, Jiraskova 1389, RK 494 515 695
22.03. MUDr. Véra Stejskalova Zdrav.stfed., Kout 566, Borohradek 494 381 263
23.03. MUDr. Hana Vavfic¢kova Poliklinika, Mirové nam. 88 494 371 782

Tynisté nad Orlici

24.03. MUDr. Lada Svétlikova TyrSova 515, Opoéno 494 667 553
29.03. MUDr. Alena Smidova Poliklinika, Pulicka 99, Dobruska 494 622 550
30.03. MUDr. Jifina Stépanova Poliklinika, Jiraskova 1389, RK 494 515 692
05.04. MUDr. Richard Stulik Poliklinika, Jiraskova 1389, RK 494 515 693
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http://www.uspornespotrebice.cz/cesky/info/uvodni-stranka.html

