Vézeni ob¢ané,

jiz jen nékolik dni zbyva od chvile, kdy budeme v nasich domovech strojit vanoéni stromecek jako
symbol nejkrasnéjSich svatku v roce. Peceni, uklizeni, to jsou doprovodné jevy téchto svatki pokoje a
radosti. Kazda hospodyika chce mit vSechno v pofadku a pfipraveno a tak v téchto dnech vrcholi pred-
vanodnim horegka. Mnohdy na posledni chvile shanime darky, aby Stédry den byl opravdu $t&dry a tak
projevili svym blizkym lasku a vdécnost. Nejvétsi radost vSak prozivaji urcité déti. Maji konkrétni pred-
stavy o darcich, které by mohly nalézt pod stromeckem a netrpélivé ¢ekaji, zda JeZiSek skutecné spini
jejich pfani. Rozzafené détské oCi, jejich upfimna radost jsou nejvétsi odménou pro starostlivé rodice. A
co my dospéli? At jsou pro nés vanocni svatky dobou, kdy hodime hektické chvile naseho Ziti pfes pa-
lubu a pohodou v rodiné, navstévou blizkych a nemocnych, nebo i sousedl si vytvofime vanoce ve
svych srdcich. Vanoce jsou prece svatky klidu, pokoje a radosti bez rozdilu naSeho nabozenského po-
stoje.

A co v novém roce 20107 Hlavné pevné zdravi, osobni i pracovni pohodu a korektni sousedské vzta-
hy. K tomu se pak pokusime vybudovat nové viceucelove hfisté s umélym povrchem vcetné nového
osvétleni celého sportovisté za Skolou v Podbrezi a také planujeme zahdjit rekonstrukci zakladni Skoly a
to vyménou stropt nad pfizemim.

Abychom v8e dobfe zvladli, je k tomu potfeba vaSe pochopeni a pomoc. Véfim, Ze u nas v obci tyto
vlastnosti ob¢ané maji a proto se s chuti do planovanych akci pustime. Chybi zatim malickost a to jsou
penize. O ty vSak usilujeme podanim riznych zadosti o dotace.

Zavérem Vam chci je$té jednou podékovat za dosavadni pfizen, popfat Vam pevné zdravi, osobni
spokojenost a at jsou pro nas Vanoéni svatky skutecné svatky klidu, miru a pokoje.

Starosta.
2@
Porad bohosluzeb o Vanoénich svatcich
datum Bily Ujezd Dobruska Opocno Dobré Osecnice Pohori
24.12.2009 | 22.00 hod. | 16.00224.00 | 16.00 hod. | 16.00 hod. | 17.30 hod. | 17.30 hod.
25.12.2009 | 8.00 hod. 8.30 hod. 9.00 hod. | 9.45hod. | 11.00 hod. | 11.00 hod.

26.12.2009 | 8.00hod. | 8.30a17.00 9.00 hod. | 9.45hod. | 11.00 hod. | 11.00 hod.

27.12.2009 | 8.00 hod. | 8.30a17.00 9.00 hod. | 9.45hod. | 11.00 hod. | 11.00 hod.
31.12.2009 | 17.00 hod. 18.00 hod. 18.00 hod. | 16.00 hod. -- --

1.1.2009 | 8.00 hod. | 8.30a17.00 9.00 hod. | 9.45hod. | 11.00 hod. | 11.00 hod.

Cim nas letos Jezisek prekvapi?

Ani jsme se nenadali a jsou tu Vanoce. Rok
co rok se vraceji zahalené zavojem napéti, oce-
kavani. Toto oCekavani prozivame v riznych ro-
vindch. S tim, jak pfibyva roku v kalendafi, pro -

méuii i formy odekéavani. Nejzfetelngji je to patrné v roviné materialniho uspokojovani. Re¢eno jedno-
duse: ,Cim nas letos JeZisek prekvapi?“ Myslim, Ze nikdo z nas se ob&as neubrani mylence, kam ze
se to v8echny ty "tradi¢ni" svatky, Vanoce nevyjimaje, ubiraji. Samoziejmé, Ze vSechno déni na tomto
svété ma svaj vyvoj, svatky nevyjimaje.

Vanoce... Pro kazdého z nas znamenaji néco jiného. | v historii lidstva se v tomto obdobi slavilo z riz-
nych divodd. U starych Rimand to byly novoroéni svatky zvané kalenda - oslava zimniho slunovratu, pfi
niZ se konala obchizka s novoroénim pfanim (jak vidite, podobnost se slovem koleda neni vibec na-
hodna). Jesté dFfive to byly tzv. larentalie - uctivani domacich ochrannych boZzstev (Lard), &i slavnost na
poCest bohyné Acca Larentia. Také saturnalie, oslavy bozstva Saturna, které mezi fimskym lidem pretr-
valy jesté z dob etruskych kralt. Saturnalie byly oslavou znovuzrozeni slunce a probihaly kazdoroéné
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od 17. do 23. prosince. Byly to svatky velmi bujaré, pIné hluku, nevazanych Zertd, spojené s dobrym jid-
lem a pitim a také davanim darkd.

Také Keltové slavili zimni slunovrat - radovali se z vitézstvi boha Slunce nad Zimou, zrozeni nového
Zivota a pokofeni smrti. Zimni slunovrat nastaval okolo 21. prosince a Keltové v ten den zapalovali po-
svatny ohen, ktery musel vydrzet hofet po 12 dni a s jehoZ zapalenim byly spojené slavnostni obfady.
V obdobi oslav slunovratu se vSechny ohné v domé zapalovaly pravé od tohoto posvatného ohné. Mno-
ho vanoCnich zvyku, které se dochovaly aZz dodnes a jsou povazovany za projevy lidové krestanské
zboznosti, pochazi pravé od Keltl - napf. zdobeni pfibytku jmelim, rozkrajovani jabli¢ka apod.

V dobé vzniku kfestanstvi byla fimska fie vSemoznych pohanskych zvykd plna. Svatek nazvany
den zrozeni nepfemozitelného Slunce byl v roce 275 dokonce uzakonén jako statni svatek. Krestang,
kterych stale pribyvalo, zacali ve stejném terminu oslavovat Svatek narozeni Pané. Protoze pfesné da-
tum narozeni JeziSe Krista nezname, vybrali si kfestané pravé datum pohanskych oslav slunce, mozn4,
aby se vyhnuli pravé tém pohanskym oslavam a oslavovali svého Boha. S rozSifenim kfestanstvi se po
celém svété rozsifily také kfestanské Vanoce, jako oslava Kristova narozeni. V dnesni dobé jsou nékte-
ré kiestanské svatky stale oblibené, ovSem praveé to, co jim dava plvodni smysl, tedy jejich kfestanska
naplfi, se mnohdy vytraci a zUstavaji pouze zvyky a tradice.

Vanoce uz jsou opravdu za dvefmi. Kapfi po€itaji posledni dny svého zivota, adventni kalendare jsou
vyplenény do posledni ¢okoladi¢ky a vSechna pfanic¢ka s vanocnimi pfanimi jsou jiz odeslana a jisté na-
$la svého adresata. Ze v3eho nejvice pfejme si vSak pevné zdravi a pokoj a mir v dusi.

Za cely kolektiv zakladni Skoly pFeji v§em naSim zakim, jejich rodi¢im, pratelim Skoly a viibec véem
lidem dobré vile klidné a spokojené svatky vanoc¢ni a ispésny rok nadchazejici.

Radomila Zelend, feditelka Skoly
@B

Ze Zivota obce

Z vefejné schize zastupitelstva obce ze dne 30. 9. 2009
Zastupitelstvo obce Podbiezi bere na védomi:

1. Kontrolu pInéni dfive pfijatych usneseni

2. Informace starosty:

- je dokon¢ena projektova dokumentace na stavebni upravy budovy Zakladni $koly Podbfezi, byla po-
dana zadost o vydani stavebniho povoleni. Je jiz vydané stavebni povoleni na Cisticku odpadnich vod,
rovnéz tak Uzemni souhlas na venkovni Upravy zékladni Skoly

- byla podana Zadost o dotaci na vystavbu viceucelového hiisté na MAS POHODA venkova se sidlem
ve Valu

- rekonstrukce pozarni nadrze Lhota Netfeba je jiz pfed dokon&enim

- bylo vysloveno podékovani hasi¢lim za usporadani diskotéky a Opocenky, za sranda mac v pozarnim
utoku, hasi¢um ve Lhoté za spole¢enskou akci a mladezi za uspofadani duatlonu

Zastupitelstvo obce Podbiezi schvaluje:

1. Finanéni ¢astku 19 000,- K& véetné DPH na projektovou studii détského hfisté na navsi.

2. Finan¢ni ¢astku ve vysi 130 483,50 K¢ na dalkovy pfenos dat o mnoZzstvi chloru v pitné vodé z Cer-
paci stanice v Podbfezi do centralniho dispecinku AQUA servis, a.s. Rychnov n.Kn. Prostfedky bu
dou Cerpany ze spoficiho G¢tu obce u pronajimatele vodovodu.

3. Financni prostfedky ve vysi 50 000,- K na specifikované prace a material, které jsou nutné na opra-
vu staré hasi¢ské zbrojnice v Podbfezi v letoSnim roce.

4. PredloZeny plan inventarizace obecniho majetku k 31. 12. 2009.

5. Finanéni ¢astku 70 000,- K¢ véetné DPH na navy3eni nékladu rekonstrukce pozami nadrze ve Lhoté
Netrebé.

6. Rozpodtové opatieni €. 4/2009 s pfesuny finan¢nich prostfedkd mezi jednotlivymi paragrafy.
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Zastupitelstvo obce Podbfezi souhlasi:

S pfijmutim daru od Krajského Ufadu Kralovéhradeckého kraje, se sidlem Pivovarské namésti 1245,
500 03 Hradec Kralové, jehoz pfedmétem je pozemek KN parc. €. 1316/2, ktery se nachazi v obci Pod-
bfezi, k.u. Lhota u Dobrudky o vymére 60 m2 — ostatni plocha, ostatni komunikace do majetku obce
Podbfezi. Tato parcela je vyuzita pfi generalni rekonstrukci pozarni nadrze ve Lhoté Netfebé pro chod-
nik a jeho podpérnou zed.

Zastupitelstvo obce Podbiezi povéruje:
Starostu obce Antonina Novotného:

Podepsanim smlouvy z grantového programu Kralovéhradeckého kraje na finanéni pfispévek na pro-
vedeni Zmény ¢&. 3 UPSU Podbrezi.

Z vefejné schize zastupitelstva obce ze dne 21. 10. 2009
Zastupitelstvo obce Podbrezi bere na védomi:

1. Kontrolu pInéni dfive pfijatych usneseni
2. Informace starosty:
- v roce 2010 se z rozhodnuti vlady zvySuje dan z nemovitosti o 100% ne vSak ze zemédélskych po-
zemk{
- 15.10. 2009 byla firmou Kerson s.r.0, Dobré pfedana stavba pozarni nadrze ve Lhoté Netfebé s tim,
Ze bude vyasfaltovan pruh kolem obrubnikU a z jara pfeseta trava
- Obci Podbrezi byla schvélena dotace ve vysi témér 1 800 000,- K& na stavbu viceucelového hfiste,
Zadost, kterou vypracoval sam starosta, byla podéna pfes MAS Pohodu venkova se sidlem ve Valu.
O dotaci jsme jiz zadali dvakrat netspésné, samotnou zadost nam tehdy vypracovalo CEP (Centrum
evropského planovani) v Hradci Kralové za Uplatu.
3. Zpravu
Zpréavu o projednani a vyhodnoceni projednani navrhu Zadani Zmény &. 4 Uzemniho planu sidel-
niho Gtvaru (UPSU) Podbiezi.

Zastupitelstvo obce Podbrezi schvaluje:

1. ZruSeni pokladniho limitu v pokladné Obecniho Ufadu v Podbrezi.

2. Dle § 47 odst. 5 zakona 183/2006 Sb., stavebni zakon, ve znéni pozdéjSich pfedpisu, zadani Zmény
&. 4 Uzemniho planu sidelniho Gtvaru Podbfezi ve smyslu jeho upraveného navrhu, jez je pfilohou
k tomuto materialu. Uzemni plan bude zpracovan bez konceptu a bez vyhodnoceni viivii na udrzitelny
rozvoj Uzemi.

3. Dal$i postup starosty obce pfi realizaci akce: ,Stavebni Upravy budovy ¢&.p. 3 v Podbfezi na modemi
vzdélavaci zafizeni*.

4. Zamér na pofadani Srazu rodaku a 125 let SDH Podbiezi v sobotu 15. kvétna 2010.

5. PUjcky pro obec od fyzickych osob s ro¢nim trokem ve vy3i 5 % a s vypujéni dobou dle potieb obce a
jednotlivych poskytovateld. O poskytovatelich nebudou podavany zadné informace.

6. Financni ¢astku ve vysi do 10 000,- K& pro SDH Podbfezi na hudbu Valanka pfi tradicnim posviceni
ve dnech 21. - 23. 11. 2009.

Z vefejné schize zastupitelstva obce ze dne 16. 12. 2009
Zastupitelstvo obce Podbrezi bere na védomi:

1. Kontrolu pInéni dfive pfijatych usneseni

2. Informace starosty:

- informace o dil¢im pfezkoumani hospodareni — bez zavad

- podékovani feditelce zékladni Skoly za dobré hospodareni s financnimi prostfedky a vSem aktivnim
ucastnikiim za pfipravu a pribéh tradiniho posviceni.
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3. Body programu )
- vypovéd z najmu bytu v ZS manZzelim Navratilovym s terminem ukonéeni naj. smlouvy 30. 4. 2010
- navySeni cen vodného v roce 2010 z 30,10 K¢ na 34,10 K¢

Zastupitelstvo obce Podbiezi schvaluje:

1. Podani Zadosti o poskytnuti finan&ni podpory z Programu obnovy venkova Kralovéhradeckého kraje
v roce 2010. Nazev projektu: ,Vyména stropt nad pfizemim ZS v Podbrezi*. Celkové naklady dle
rozpo¢tu 1 306 322,- K&, vySe zadané dotace 600 000,- K¢, vlastni podil zadatele 706 332,- KC.

2. Podéni Zadosti o poskytnuti finanéni podpory z Programu obnovy venkova Ministerstva pro mistni
rozvoj v roce 2010. Nazev projektu: Vystavba a rekonstrukce osvétleni sportovniho areélu v Podbre-
zi. Celkové néklady 450 000,- K&, vySe Zadané dotace 300 000,- K&, vlastni podil 150 000,- KE.

3. Podani Zadosti o poskytnuti finanéni podpory z Programu obnovy venkova Kralovéhradeckého kraje
v roce 2010. Zadost podava Dobrovolny svazek obci, Region Orlické hory za véechny piihlasené
obce svazku. Nazev projektu: ,Nakup a osazeni ukazatele rychlosti‘. Celkové naklady dle rozpoctu
80 000,- K¢, vySe zadané dotace 48 000,- K&, vlastni podil Zadatele 32 000,- K¢.

4a. Dohodu o zastaveni praci na provadéci dokumentaci Stavebnich uprav budovy €.p. 3 v Podbfezi na
moderni vzdélavaci zafizeni mezi obci Podbrezi a Atelierem pana ing. Arch. Zidka. Prace byly za-
staveny v rozpracovanosti 50 %. Pokragovat se bude po etapach.
4b. Proplatit letos pfislusnou ¢astku za rozpracovanou provadéci dokumentaci ve vysi 223 720,- K¢.
4c. Financni prostfedky ve vysi cca 300 000,- KC na dalSi etapy provadéci dokumentace v nasledujicich
letech podle pokyn( zadavatele.
. Pfebytkovy rozpocet obce na rok 2010 s celkovymi pfijmy 5 574 790,- a rezervou 2 206 790,- KC.

6. Rozpoctovy vyhled na rok 2011 s celkovymi pfijmy a vydaiji ve vysi 5 150 000,- K&, na rok 2012 ve
vysi 5 302 000,- K&, na rok 2013 ve vysi 5 420 000,- KE.

7. Rozpoctové opatfeni €. 6/2009 s pfesuny finanénich prostfedkd mezi jednotlivymi paragrafy.

8. Dodatek €. 2 ke Zfizovaci listiné Zakladni Skoly Podbrezi a smlouvu o vypujéce na movity majetek
obce, ktery je pfedan k hospodareni zakladni Skole.

9. Zvysit dar novorozencim od data narozeni 1. 1. 2010 z 1 000,- K& na 2 000,- K¢.

10. Prispévek na zaky, ktefi dojizdé&ji do ZS v Dobrusce 6. — 9. roénik na rok 2010 ve vysi 27 500,- K&.

11. Od 1. 1. 2010 volny pfistup pro vSechny obyvatele obce Podbfezi k pozarni nadrzi na navsi v Pod-
bfezi a konec rybafeni pro nikym nejmenovanou skupinku.

12. Najem ze salu v mistnim hostinci Skalka platny ve vztahu obec — hostinec takto:
Akce do 4 hod. mimo topnou sezonu 600,- K¢, v topné sezdné 1 000,- K¢, akce nad 4 hod., jako
jsou napf. taneéni zabavy mimo topnou sezonu 1 000,- K&, zabavy a plesy v topné sezéné 1 500,-
KE. Pfi mimoradnych udalostech, které zde nejsou definovany, stanovuje vySi najmu starosta obce.

[8)]

Jak se darilo

V/ podzimnim zpravodaji byla opomenuta akce, kterou usporadali za krasného letniho pocasi v sobo-
tu 19. 9. 2009 zapaleni sportovci za podpory Obecniho Ufadu v Podbfezi a to 1. ro¢nik Skaleckého
duatlonu. Ugast byla dobrovolna pro véechny vékové kategorie. Trasa pro kolo v délce 12,5 km vedla po
lesnich, polnich a vedlejSich cestach v naem a sousednim katastru, trasa béhu pro muze 2,5 km smé-
fovala okolo "Homole" a zpét, pro déti a zeny zkracena verze k mistnimu kravinu a zpét. Nakonec byly
vyhodnoceny 4 kategorie - mladsSi a starSi déti, zeny a muzi. Pro pofadajici to bylo néco nového a tak
na pfisti roénik jiz budou védét, jak na to. Odpoledne se opravdu vydafilo a vSichni se jiz t&$i na dalsi
soutéz. Obrazky je mozno shlédnout ve fotogalerii na webovych strankach obce.

2. setkani Klubu komunalnich politik KDU-CSL Kralovéhradeckého kraje se konal 12. 11. 2009
v Podbfezi. Po prohlidce obce a obCerstveni v mistnim hostinci hovofil o bytové politice Mgr. Jaroslav
Orel z Ministerstva pro mistni rozvoj Praha, s dotacni strategii Kralovéhradeckého kraje seznamil pfi-
tomné Ing. Vladimir Derner a senator Jiti Cunek pohovofil o politickém déni a strukturalnich fondech.

4 I Zpravodaj Obecniho Gfadu Podbrezi



Ve Ctvrtek 26. 11. 2009 navstivili nasi obec zastupci obci z MAS Partnerstvi MoSténka z okresu Pre-
rov, Zlin a Kroméfiz. Exkurzi zajistoval Euroregion Glacensis, DSO Orlické hory a MAS Pohoda venko-
va Val, (jako obec jsme Clenem vSech téchto svazkl). Hosté se pfijeli podivat na realizované projekty
z Programu LEADER. U nas to byla Generalni rekonstrukce pozarni nadrze ve Lhoté. Po této zastavce
si pak jeSté navstévnici prohlédli nasi hasi¢skou zbrojnici, naves a vodarnu. Moc se jim u nas libilo a
chutnala jim hlavné ,dobré voda“ z vodamy. Nékolik obrazkd je mozné shlédnout ve fotogalerii nasich
webovych stranek pod nazvem Exkurze do regionu.

Posviceni. Sobotni posvicenskou zabavou s hudbou TROP byl zah&jen posvicensky maraton o
pfedposlednim listopadovém vikendu. Po nedélnim posezeni pfi hudbé pak v pondéli bylo zahajeno
tradi¢ni posvicenskou msi svatou v zamecké kapli, privodem po vesnici s hudbou Valanka a poloZenim
vénce k pomniku padlych zI. svétové valky na navsi. Privodu se zucastnili jak nejmladsi ob&anci z
vesnice jeSté v koCarcich, tak i déti ze zakladni Skoly a ostatni ob¢ané, ktefi dale udrzuji tuto dlouhole-
tou tradici u nas. Takeé Ize prohlédnout na webu http://www.podbrezi.cz/new/page.php?13.

Koncem zafi si 10 naSich turistt uZivalo v termalnich laznich Dunajské Stredy. Pfi zpate¢ni cesté si
prohlédli vodni dilo na Dunaji Gab¢ikovo. Doma jsme vyuzili krdsného podzimniho pocasi k projizdkam
na kole po okoli. Posvicenské posezeni se solnickymi i rychnovskymi turisty se vydafilo. Byla zhodno-
cena uplynuld sezona a seznamili jsme se s plany na pfisti rok. Navstivili jsme pékné predvanoéni vy-
stavy v Hlinném a Skuhrové nad Bélou. Zu¢astnili jsme se staroCeskych vanoc v Ratiboficich s ndzvem
Advent na zamku a v Babigging doli. Cestou zpét jsme se zastavili v Ceské Skalici podivat na ukazku
vyucovani v Barunciné Skole. Za KST Podbfezi Véra Stodllkova

1. 12. 2009 byly na strankach Nadace Via vyhlaseny vysledky soutéze Starosta roku 2009, do které
byl nominovan i na$ starosta. Vitézkou 1. ro¢niku soutéze ,Postovni spofitelna Starosta roku“ se stala
Vladislava MoravCikova, starostka obce Oplany ve StfedoCeském kraji. Do findle se probojovala spo-
le¢né s Ondiejem Feberem ze Stonavy v Moravskoslezském kraji, Petrem Gazdikem ze Suché Lozi ve
Zlinském kraji, Milanem Kazdou z Knézic ve StfedoCeském kraji a Karlem Petraném ze SvojSina v PI-
zefiském kraji. Nominovano bylo celkem 220 starostl a starostek.

V nedéli 13. 12. 2009 pfijal pozvani do hostince ,Skalka“ ke Dni seniort Pavel Jech z Dobrusky. Ob-
sahle vypravél o své cesté po Nepalu, promital fotografie a videa. NejvétSim lakadlem téchto vyprav
jsou mistni vysoké hory, ale za zminku stoji i zivot mistnich obyvatel, ktefi Ziji pro nas az v neuvéfitelné
skromnych pomérech s bidnou hygienou.

Nakonec pfedal starosta s mistostarostou seniorim nad 60 let malou sladkou pozornost a novoro-
¢enku s planovacim kalendarem.

Nasi nejmensi cvi€i — déti do 4 let chodi se
svymi rodi¢i cviéit do ZS v Podbfezi a pfiSel se na
né podivat i Mikgléé s Certem.

L
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Pripravované akce

OU Podbfezi pofada jiz XIIl. roénik Vanoéniho turnaje ve stolnim tenisu amatérdi v sobotu 26. 12.
2009 v mistnim hostinci ,Skalka“ od 13 hodin.

Pfihlasit se do soutéze je mozno pfimo na misté od 12.30 hod. Pro nejlepsi jsou pfipraveny vécné
ceny a malé pozornosti. Tenisovou palku a dobrou naladu s sebou !

Na ukonCeni turistické sezony 2009 poradaji ve stfedu 30. 12. 2009 nasi turisté predsilvestrovsky
Spacir po okoli Podbfezi. Odchod v 10 hod. z navsi a obéd je zajistén.
Zajemci, hlaste se u pana Stodulky do 25. 12. 2009.

09.1.2010  TRIKRALOVA SBIRKA na pomoc rodinam a lidem v nouzi
09.1. 2010 Babsky bal, hudba Strejci + pfedtanceni

16.1.2010  Vyrocni valnd hromada SDH Podbrezi

20.2.2010  HasiCsky bal

SPOLECENSKA KRONIKA

Vyznamna vyroci 2010

Leden 65let NEMECEK Josef, Podbrezi 82

85let CVEJNOVA Bohuslava, Podbrezi 14

Unor 80 let | KAVKA Josef, Lhota Netfeba 76

86 let  CERVINKOVA Anezka, Podbrezi 24

87 let NOVAKOVA Anezka, Lhota Netieba 17

Brezen 65let FRANCOVA Jarmila, Lhota Netfeba 7

80 let  MARKOVA Kvétuse, PodbFezi 104

83let  KLIMES FrantiSek, Lhota Netfeba 97

88let  SMIDOVA Marie, Podbiezi 36

Za ctvrté ctvrtleti roku 2009:

Prihlasili se: MARESOVA Jana, Podbfezi 57

NEMECEK Petr, Podbrezi 57

KUPKA Jifi, Chabory 6

KAPLAN Roman, Lhota Netfeba 59

Odhlasili se: HRONOVSKY Milo$, Chabory Studanka 13
DOLEZALOVA Jifina, Lhota Netfeba 84

Narodili se: NOVOTNA Kilara, Podbrezi 80 5.10. 2009
KOVAROVA Lucie, Podbrezi 27 29.10. 2009
FRANCOVA Valerie, Podbrezi 96 24.11. 2009

E-mailova adresa Obecniho Ufadu v Podbrezi je obec@podbrezi.cz
E-mailova adresa starosty obce je starosta@podbrezi.cz
Webové stranky Obce Podbrezi http://www.podbrezi.cz

Ti, kdo maji zajem zvefejnit své fadky, pfispévky Ci pfipominky ve zpravodaji (jak jednotlivci, tak i or-
ganizace), je doruCi bud elektronickou postou, nebo i osobné na obecni Ufad nejpozdéji do 20. dne mé-
sice bfezna, Cervna, zafi a 15. prosince kalendarniho roku.

HODINY PRO \(EﬁEJNOST pondéli 13 -18hod., stfeda 13 -17 hod
NA OBECNIM URADU: utery a Ctvrtek 7.30 -12 hod.

DOVOLENA na obecnim Gfadu: 23., 28. - 31. 12. 2009 bude na obecnim Gfadu zavieno.
V naléhavych pfipadech je mozno se obratit na starostu obce, tel. 494 666 259 nebo 606 828 507.
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Trochu statistiky v nasi obci za rok 2009

Stav obyvatel k 1. 1. 2009 511 Stav k 18.12. 2009 514
Priristek za rok 2009 23 Ubytek za rok 2009 20
Vékové slozeni obyvatel
Veék 0-14 Veék 15-59 Veék 60 a vice

Cast obce celkem | muZi | Zeny | muzi | Zeny | muZi | Zeny | muzi zeny
Vék.primér 38,39 | 36,88 | 39,92

Chabory 32 21 11 6 0 9 6 6 5

Lhota Netfeba | 166 81 85 12 15 54 49 15 21
Podbfezi 316 158 | 158 | 35 25 94 104 29 29
Celkem 514 260 | 254 | 53 40 157 | 159 50 55

Rozpis sluzeb
(prozatim neni rozpis na pfisti rok)
stomatologické lékarské sluzby prvni pomoci okresu Rychnov n. Kn. na konci roku 2009

ordinacéni hodini: sobota‘ nedéle‘ svatek 08.00 - 12.00 hod.

19.12. MUDr. Dagmar KaSparova | VofiSkova 169, Vamberk 602 514 715
20.12. MUDr. Helena KaSparova | Smetanovo nabf. 334, Vamberk 494 501 711
24.12. MUDr. Jana Laubova Poliklinika, Tynisté nad Orl. 494 371 783
25.12. MUDr. Pavla ValeSové Poliklinika, Dobruska 494 622 114
26.12. MUDr. Jan Loukota Komenského 127, Opoc¢no 494 621 665
27.12. MUDr. Ludmila Malatkova | Poliklinika Rychnov n.Kn. 494 515 696
1.1.2010 MUDr. Eva Nentvichova K. Michla 942, Dobruska 494 623 775
2.1.2010 MUDr. Ivona PISkova Svatohavelska 266,Rychnov n.K. 494 534 841
3.1.2010 MUDr. Jaroslava Pokornd | PotStejn 317 494 546 544

Rozhovor s MUDr. Janem Sulou: Zapominame na to, ze vesela mysl je pal zdravi

Promoval v roce 1985 v Praze na LF UK. Klinickou préci za¢ina v Ceské Republice a nasledné studuje
ve Svycarsku, Italii @ Némecku. Po atestaci z ortopedie v roce 1991 odchazi do Kanady a pak do USA,
kde se na Floridé vénuje studiu vyznamu membranovych receptor( pfi rozvoji autoimunitnich onemoc-
néni pod vedenim Prof. Felixe Kaufmanna.

Po navratu do Evropy v roce 1993 nadale spolupracuje na vyvoji prirodnich preparatu pro lé¢bu
kloubnich onemocnéni s pracovisti v Anglii a ve Svycarsku. Za své prace je pfijat v roce 1999 do
Kralovské lékarské spole¢nosti Spojeného kralovstvi Velké Britanie a Severniho Irska jako prvni
cesky lékar. DalSi rozvoj biomodulaénich 1é€iv spojuje s univerzitami ve Skotsku a v Oxfordu.
Od roku 2007 je ¢lenem ltalského Fadu lékail v Neapoli a vedoucim imunologem italské spolec-
nosti Ischia Salus. Mezinarodné pusobi jako konsultant ve 12 zemich a je ¢lenem Oxford Re-
search Institute of Inmunology a italské psychoneuroimunologické spolecnosti. Zije stridavé
v Italii a v Anglii.

Pro¢ se chfipka objevuje zejména v fijnu a listopadu a pak v unoru a bfeznu?

Teorii vzniku chfipky pravé v tomto obdobi je mnoho, ale ja osobné se pfiklanim k teorii snizeni imu-
nity vlivem poklesu slune¢niho svétla, tedy oslabeni osy hypotalamus hypofyza, ktera dava nasim T-
lymfocytim povel se bud’ vzchopit a bojovat, nebo to nechat byt, protoZe to stejné nema cenu a vSichni
onemocnime.

Déle je to zména stravy a urcita deprese z toho, ze uz je tady zase podzim. Na jafe je to pak vyCer-
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pani a projev Unavového syndromu, protoZe pfiroda nuti ¢lovéka odpocivat. J& osobné ale mam za to,
Ze pokud tedy Clovék podlehne davovému Silenstvi, Ze uz to maji vSichni, tak ja to asi dostanu také, po-
tom se to skutecné stane. Pfi peclivém studiu epidemiologickych studii je skute¢né tato morbidita vyvo-
lana z velké &asti sdélovacimi prostfedky a médii, které jsou zase nastrojem vyrobcl vakcin a vitamind,
kdy je nutné zvysit prodeje a vytvofit davovou psychézu, coz se jim jiz nékolik desetileti velmi dobfe da-
fi. Clovék, ktery zdravé Zije a mysli, nikdy chfipkou neonemocnéni. To je jednoznagny fakt, ale neni z&-
jem, aby lidi byli veseli a jedli pomerance a jablka, ale je nutné je oCkovat a vytvofit dvakrat do roka na-
rust prodeje vakcin a imunomodulatord.

Jak je to s nemocnosti podle krevnich skupin?
Jsou na tom vSechny stejné, pripadné, ktera je nejvice ohrozena?

Krevni skupiny jsem velice peclivé studoval jak diky dietdm, tak diky analyze nemocnosti, ale jedno-
zna¢né mohu fict, Ze objektivné neni pfima souvislost mezi chfipkovym onemocnénim a krevni skupi-
nou. SpiSe je tam souvislost podle znameni zvérokruhu, tedy podle Zivlové rovnovahy, ale vSechny
krevni skupiny maji stejné obranné mechanismy. Rozdil je tedy jen v tom, jak se kazda jedna z téchto
krevnich skupin zachova v konfrontaci s medializaci problému. Tedy jestli mu podlehne nebo ho ignoru-
je. Napf. skupina O, ktera velmi dobfe asimiluje, tak je snad nachyInéjsi, ale velmi to zavisi od typu
osobnosti, respektive znameni a ascendentu.

Maji lidé s poruchou krvetvorby vétsi odolnost?

Urcité ne, protoze pokud maji jakékoliv poSkozeni, tak to znamena, ze nejsou v rovnovaze a krve-
tvorba je jeden ze zakladnich pilifi obranyschopnosti, protoze v kostni dfeni z ezoterického hlediska
sidli duSe neboli princip naseho byti, respektive tvorba kmenovych bunék, které se stale obnovuiji. Po-
kud je porucha tam, pak je latentné vSude a obrana nemdze byt dokonala.

Je mozné, ze psychotici maji mensi sklony chytit chfipku?

Jak jsem jiz uved|, chfipkova epidemie je vzdy produktem spole¢nosti a pokud se psychotik zajima vi-
ce o toho, koho kdy a kde zabije Ci znasilni, tak logicky nevnima, Ze se zrovna nachazi v obdobi a misté
chfipkové epidemie a nema tedy vibec ani pomysleni na to, aby onemocnél, tak nema viibec Zadny
sklon tu chfipku chytit.

Ockovat - ano, ¢i ne?
Je ockovani efektivni a je mozné ockovat, kdyz je nékdo alergicky?

Ja jsem z&sadné proti jakémukoliv ockovani chfipky, protoze vzdy z toho nékdo umfe, kdo by nemu-
sel, kdyby se neockoval, a pak ty vedlejSi Ucinky jsou brutalni, napf. ochmuti, roztrousena skleréza, lu-
pénka, revmaticka artritida Ci systémovy lupus. Logicky jak umrti, tak chronické nasledky se taji, o tom
se nikde nedoctete a jen musite hledat ve specielnich statistikach. Pokud je nékdo alergicky, tak si tu
alergii jenom zhorsi, pokud nahodou nezemfe na anafylakticky Sok atd. Prosté to nepfipada v uvahu.
Ockovani tedy jen pro rizikové skupiny a s vakcinou na miru individuélné pfipravenou.

Jestlize ¢lovék posiluje imunitni systém zdravou vyzivou, otuzovanim, sportem, saunovanim, jak
je mozné, ze onemocni?

Jednoduse proto, ze se vénuije télu a ne mysli. Pouze silna mysl a silny duch zabrani nemoci. Podivej-
te se na pfipady v koncentra¢nich taborech, nikdo tam nejedl fadné, ani se nemyl, ale neonemocnéli jen
ti, ktefi vefili, Ze pfeziji. Harmonie a Cistota téla jsou nastrojem k harmonii mysli. Velmi pfesné je toto po-
psano v knize Dr. Candance Pert Molekuly emoci, ktera naprosto jasné ukézala v laboratofi, jak depre-
se a Uzkost snizuje imunitu. Pokud budete skvéle jist a cvicit a budete se bat rakoviny, pak ji stejné
dostanete. S chfipkou je to stejné.

Je spravné na podzim a v zimé jist citrusové plody, které maji velky obsah vitaminu C?
Urcité ano, vSechny pfirodni vitaminy maji vétSi biokompatibilitu a organismus si jich vice vazi a spo-
tfebuje je vSechny, zatimco ty syntetické vyloudi. Jde ale i o jiné prvky vyZivy jako viaknina atd. Pokud
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mam zacpu, tak mohu jist kilogramy pomerancu a je z toho menSi uZitek neZ z pul kila jablek a spravné
funkce tlustého stfeva.

Jakym zplisobem se vy osobné branite proti chfipce?

1. Zadnou chfipku ani jiné patologie si nepfipoustim.

2. Denné beru Cesnek, zinek a selen a také betaglukany.

3. Dvé hodiny 5x tydné sportuji — jezdim na kole.

4. Denné vypiju vecer 350 ml erveného vina.

5. Dé&kuiji universu za to, Ze jsem tak zdravy a mdj imunitni systém tak silny.

Jaka je podle vaseho nazoru nejucinnéjsSi prevence?
Jednoznacné vesela mysl, pul zdravi. Vime to vSichni, jen malo se to praktikuje.  Autor Jaroslav Kriap

Pranostiky v prosinci:
24. prosince: Adama a Evy / Stédry den/
Na Adama a Evu Cekejte oblevu.
Jitfni jasna a obloha ¢ista, Uroda hojna pfisti rok jista.
Jasna noc o St&drém dnu, mrazy lezou ke dnu.
Na Stédry den veder hvézdigky - ponesou vajicka slepicky.
Dvanact noci a dni od Stédrého vedera az do Tii kralt zvéstuje pry povétrnost piistich 12ti mésicd.
Je-li bezoblagna noc pied Stédrym vecerem, znaéi to, Ze bude pfiznivé pocasi v zimé a rodny rok.
25. prosince: Hod BoZzi vanocni / BoZi narozeni /
Lepsi vanoce tfeskuté nez tekuté.
KdyZ vanoce obili stromy snéhem, tak je posype jaro kvétem.
Zelené vanoce - bilé velikonoce.
Bilé vanoce - zelené velikonoce.
Jsou-li vrby o vanocich plny rampouchd, byvaji o velikonocich piny kogicek.
Pada-li na Bozi hod vanoCni snih, hodné obili bude na polich.
Kdyz na Bozi hod prsi, sucho Urodu porusi.
26. prosince: sv. Stépana, prvomucednika
Chodi-li Katefina po ledé, chodi svaty St&pan po blaté.
Na svatého Stépana kdyz vitr prudce zavéje, vino pied zkazou se chvéje.
Kdyz na St&pana silny vitr bou, vinaf smutné o&i hmouf.
28. prosince: sv. Mlad'atek betlémskych
Na Mladatka kdyZ prsi, osypaji se déti.
O Miadéatkach den se omlazuje.
31. prosince: sv. Silvestra |
Na Silvestra vétry a rano slunce sviti, nelze nam dobrého vina se naditi.
Mésic prosinec vseobecné:
Prosinec naleje a leden zavéje.
Prosinec proménlivy a vlahy, nedéla nam zima tézké hlavy.
Jaky prosinec, takové jaro.
Studeny prosinec - brzké jaro.
MIé¢na draha v prosinci jasnd, bude v pfistim roce Uroda krasna.
Kdyz v prosinci mrzne a snézi, rodny rok na to bézi.

Recepty, které se jesté mohou hodit.
Jednoduchy peceny kapr

Suroviny:
filatka z kapra s kiZi, citronova $tava, sul, hladka mouka, olej, pepf, strouhany kfen, maslo
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Postup:

Filatka osolime a na strané s kuzi pokapeme citronovou $tavou a nechame do druhého dne odlezet.
Druhy dne filatka na strané s kiZi obalime v mouce, druhou stranu opepfime a opeeme na rozpaleném
oleji. Na talifi rybu posypeme strouhanym kfenem a pfrelijeme rozpusténym maslem.

Nepeceny dort s ovocem
Suroviny:

2 bilé jogurty, 1 zakysana smetana, 1 vanilkovy cukr, détské piSkoty, ovoce podle chuti (i mrazené)

Postup:

Do dortové formy naskladame vrstvu piskotu, zalijeme jogurtem smichanym se zakysanou smetanou a
cukrem, poklademe ovocem a postup opakujeme. Jako posledni vrstvu nechame piskoty, které mize-

me prelit Zelatinou. Dort nechame odleZet do druhého dne v lednici.

Rozpocet Obce Podbrezi na rok 2010 (v korunach)

pfijmy vydaje

Psi Utulek 5000
Les 20000
Pozemky — pronajem 22000

Vnitfni obchod, sluzby 36000 30000
Silnice — komunikace - Udrzba 30000
Vodni hosp. vodovod, kanalizace 170000 35000
ZS 370000
HFisté 3000 35000
Bytové hospodarstvi 97000 270000
3 x 7 b.j. — splatky od BD 21 422000 422000
3x 7 b.j. - splatky HU od obce 92000 92000
Vefejné osvétleni 80000
Uzemni planovani 50000
Komunalni sluzby 20000 160000
Odpady 208000 230000
Kultura, social. komise, sport 84000
Péce o zelen (naves) 60000
PO - SDH 20000
Mistni sprava 4000 1310000
Dané (PO, FO, DPH) 3000000

Spravni poplatky 5000

Dari z nemovitosti 600000

Poplatek z ubytovaci kapacity 6000

Poplatek ze psu 8500

Uroky, poplatky 5470 10000
Dotace (ZS, sprava, soc. davky) 173080

Pojisténi majetku 28000
DSO OH + MAS POHODA 15000
Financni vypofadani min. let-volby 12000
Dotace na pozarni nadrz od SZIF 702740

Rezerva 2206790
CELKEM 5574790 5574790

(Cerpano: Vafime s habadgjem)

Rozpocet obce Podbrfezi byl se-
staven jako vyrovnany. Danové
pfijmy byly nastaveny na 80 %
skuteCnosti roku 2008, dan z ne-
movitosti 0 100 % vysSi roku 2009.
Dotaci na generalni rekonstrukci
pozarni nadrze Obec obdrzi az za-
catkem roku 2010, akce musela
byt pfedfinancovana z vlastnich
prostfedkd. Vydaje kopiruji zaklad-
ni chod obce, byla vytvofena kapi-
talova rezerva s tim, ze bude Cer-
pana dle akci, které budou reali-
zovany. Vdubnu bude zahajena
vystavba viceucelového hfisté a o
prazdninach 1.etapa prestavby za-
kladni Skoly. Podle UspéSnosti za-
dosti o dotace-viz usneseni zastu-
pitelstva z 16.12.2009, bude rezer-
va rozpousténa na tyto akce.
Datové schranky. Obec dostala
pfistupové Udaje pro otevieni do
datové schranky a od 1.11.2009 jiz
pfijimé a odesila dokumenty rlz-
nym organim vefejné moci. Ve-
Skeré informace pro pfipadné za-
jemce o datové schranky Ize najit
na internetové adrese:
www.datoveschranky.info
Czech POINT.
Jak jsme jiz informovali v minulém
zpravodaji 0 vybaveni pracovisté
technikou, je jiz zprovoznén Czech
POINT, tzn. moznost ziskat ové-
feny vypis zrejstfiku zivnosten-
ského, obchodniho, trestu, katast-
ru nemovitosti... ,doma®“.
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