Vazeni spoluobcané,

a je tu opét podzim. Pokud ob¢as vykoukne sluni¢ko na zloutnouci listi, tak je to vcelku pfijemné ob-
dobi. Pokud v8ak prsi a je sychravo, pak si pfejeme, aby takovy podzim byl co nejkratsi. Kazdé roCni
obdobi mé v8ak své kouzlo. Na zahradce zaciname sklizet plody své celorocni prace a kazdé vypésto-
vané jabli¢ko nam pUsobi radost. Je také Cas pfipravit rostlinky na zimni spanek a kazdy zahradkar dob-
fe vi, co ma udélat ve prospéch své zahradky.

Jsem velice rad, Ze se podafila uskute¢nit vyména stropu ve kole a provoz Skoly mohl byt 1. z&fi
fFadné zahajen. VSem, ktefi ve Skole pomahali pfi stéhovani a uklidu, dékuiji. Pfijemnym okamzikem bylo
také predani viceuCelového hfisté k vefejnému vyuZzivani.

Chci také podékovat vdem spolkiim a i jednotlivedm, ktefi aktivné vymysleji soutéZe a zabavu pro déti,
dorost ale i dospélaky. Je vynikajici, Ze je zajem o déni v obci, protoZe jen tak dokazeme tém nahofe,ze
vesnice Ziji, ze tam jsou schopni lidé, ktefi jen nenatahuji ruce, ale svym usilim dokazi vytvofit kus hod-
notného dila.

Skolakam preji ispésné vykrodeni do nového $kolniho roku, dospélym radost ze Zivota i v této obas
sloZité dobé. A co pfat dichodcim? Zdravi, pohodu a budte optimisty.

Starosta.
e 3t 3k
Podékovani

Dékuji vSem, ktefi projevili soustrast nasi rodiné pfi ztraté manzela a tatinka pana Josefa Veselého a
v8em, ktefi se zuCastnili rozlouCeni v Bacetiné.

Ing. Stanislava Vesela.
e 3t 3k
Podékovani za statecnost

Na konci prazdnin nas ob&an pan Lukas Kraliéek odvazné zasahl proti zlodéjim na hibitové v Dobrus-
ce. Diky jeho riskantnimu zasahu se podafilo zlodéje dopadnout. ProtoZe se jedna o odvazny €in, roz-
hodl se starosta obce predat statecnému mladikovi podékovani za jeho odvahu.

Prazdniny ve skolnim roce 2010-2011

Podzimni prazdniny Stfeda 27. a patek 29. fijna 2010

Vano¢€ni prazdniny Budou zahajeny ve Ctvrtek 23. prosince 2010 a skonCi v nedéli 2.
ledna 2011. VyuCovani zaéne v pondéli 3. ledna 2011.

Pololetni prazdniny Pfipadnou na patek 4. unora 2011

Jarni prazdniny 28.2.-6. 3. 2011

Velikonoéni prazdniny Pfipadnou na Ctvrtek 21. a patek 22. dubna 2011.

Obdobi Skolniho vyu€ovani ve druhém pololeti bude ukonceno ve Ctvrtek
30. ¢ervna 2011.

Hlavni prazdniny Od patku 1. Cervence do stfedy 31. srpna 2011.

Obdobi Skolniho vyu€ovani ve Skolnim roce 2011/2012 zaéne ve Ctvrtek
1.zafi 2011.

Kdyz sousedé pomohou...

V Uvodu témér kazdého prispévku po prazdninach mizeme Cist:“Prazdniny ubéhly jako voda a z tiché
prazdné budovy se opét ozyvaji détské hlasy.* Ono to tak obvykle byva, protoZe i ti nejpilnéjSi kantofi
likvidujici resty a pfipravujici se na novy $kolni rok ve Skole o prazdninach mnoho ramusu nenadélaji.
Kdo by vSak letos hledal prazdninovy klid v nasi Skole, ten by byl asi pfekvapen. VSichni pravdépodob-
né vedi, o Cem je feC. Dva mésice prazdnin utekly jako vzdy jako voda. Jejich konec jsme my, Skolou
povinni, o¢ekavali s velkou nervozitou, protoze vlibec nebylo jisté, zda bude mozno 1. zafi zahajit novy
Skolni rok klasicky, to znamena ve Skole zafici Cistotou a ve vyzdobenych tfidach. JesSté v poloviné
srpna by malokdo VEril, Ze je to cil spinitelny. Avsak povedlo se. Velky dik véem, kdo pomohli se sté-
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hovanim, mytim oken, uklidem i s drobnymi dodélavkami. Do posledniho dne (Iépe feCeno do po-
slednich minut) pfed zahajenim si ve Skole podavali ruce femesinici, rodie nasich zaku i upiné cizi lidé,
kterym by mohla byt Skola a jeji problémy UpIné ukradené. Milé, lidské, obdivuhodné. Mohu pouze
smeknout, podékovat a doufat, ze nam vsichni tito pratelé Skoly zachovaji pfizen i v budoucnu. Plany
mame veliké. Na oplatku za vSechny zaméstnance Skoly slibuji, ze udélame vSe pro to, aby se zakim
zménach ve vyuce, které byly pficinou mirnych zmatkd b&hem prvnich dnl Skolniho roku, zase pfisté.
VSem détem preji laskavé ucitele, krasné vzajemné prozité Skolni dny a vdem rodi¢um hodné trpéli-
vosti pfi pfipravé svych ratolesti do Skoly.
Radomila Zelena, feditelka Skoly

Ze zivota obce

Ze schlze zastupitelstva obce ze dne 8. 9. 2010

Zastupitelstvo obce Podbiezi bere na védomi:

1. Kontrolu pInéni dfive pfijatych usneseni

2. Zpravu starosty obce o pomoci obétem povodni. Pfipadni zajemci, ktefi by chtéli prispét na pomoc
obcim postizenych povodni, mohou poskytnout dar obci, ktera vystavi potvrzeni o pfijeti daru (Ize pak
uplatnit za danych podminek v rotnim dafovém pfiznani) a obec je pak hromadné posle se svym pfi-
spévkem na vytypovanou obec stejné jako loni na moravskou obec Polom.

3. Informace starosty

- podékovani za stéhovani a uklid ve Skole

- podékovani hasi¢lim za srpnové akce

- podékovani mladezi za uklid obce

- podékovani organizatorim duatlonu

- slavnostni otevieni viceuéelového hfisté, podékovani brigadnikim za pomoc

- volby do mistnich samosprav, podékovani zastupitelim za jejich praci.

Zastupitelstvo obce Podbiezi schvalilo:

1. Komisi pro pfipravu usneseni ze schlize ve sloZzeni Jan Toma$ a Jan Moravec.

2. Program vefejného zasedani zastupitelstva obce.

3.

a) Navrh Magdalény Taucové, bytem Opoc¢no, na pofizeni zmény uzemniho planu obce Podbrezi. Jako
vlastnik pozemku parc. €. 257/10 v k.. Podbfezi Zada o zménu tak, aby na vy$e jmenované parcele
mohla byt provedena vystavba nového rodinného domku. ProtoZe se jedna o pozemek vlastnika,
zastupitelé nemaji namitek, pokud bude navrh odsouhlasen i ostatnimi dotCenymi organy statni
Spravy.

b) Zadani zmény ¢&. Ill. Uzemniho planu sidelniho Gtvaru Podbfezi.

4. Vypracovani provadéci dokumentace na 3. etapu — Zfizeni matefské $koly se zazemim v ZS Pod-
bfezi za cenu 114 000,- K¢ vEetné DPH. Dokumentace bude pfedana v péti paré, rozpocet ve dvou
paré v terminu do 15. 11. 2010.

5. Zadosti o dotace z POV (programu obnovy venkova) Kralovéhradeckého kraje:

a) dotace na uroky z uvéru na vystavbu bytovych domu v Podbrezi.(Obec Podbfezi zaplati v roce 2011
castku 126 388,- KC a na ni se bude zadat o dotaci).

b) dotace na Uroky z (véru na 2.etapu stavebnich tprav v ZS Podbfezi. Pfedpokladany Gvér na tuto
akci 2 000 000,- K¢ s urokem 5 % na dobu % roku 2011. Pfedpokladany urok 50 000,- K¢.

c) dotace na vybaveni vydejny jidel véetné montaze, dopravy a sestaveni v celkové cené 528 917,- K&
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véetné DPH.

6. Rozpodtové opatreni &. 3/2010 s pfesuny finanénich prostiedkd mezi jednotlivymi paragrafy.

7. Smlouvu o najmu pozemk( mezi Obci Podbfezi a ZEAS Podorlicko a.s. Trnov. Smlouva se uza-
vira na dobu neur€itou s vypovédni Ihltou 5 let a to vzdy k 30. 9. kalendainiho roku. ZEAS Pod-
orlicko obhospodafuje pozemky o celkové vymére 179 793 m2. Najemné pro rok 2010 je stanoveno
na ¢astku 15 013,- K¢ a kazdy dalsi rok bude valorizovano dle vySe inflace za rok predchazejici.

8. Prodej 10 ks akci Katefiné Kratochvilové, pfedsedkyni piedstavenstva spoleénosti CSAD Usti nad
Orlici se sidlem v Usti nad Orlici, Tfebovska 330, 562 00 Usti nad Orlici za cenu 250,- K&/1 ks.

9. Podani zadosti o dotaci na MAS POHODA venkova na 2. etapu — Rekonstrukce Satny, jidelny a
vydejny jidel se zazemim — ZS v Podbrezi &.p. 3 ve vysi 1 750 814, - K&.

10.Proplaceni odmény lektordm krouzkd v ZS a finanéni odménu Géetni ZS v celkové vysi 6 840 - K&.

11.Proplaceni dopravy déti zdejSi zakladni Skoly na plavecky vycvik v celkové vysi 7 870,- KE.

12.Delegaci starosty obce Antonina Novotného na mimoradnou valnou hromadu akcionard spolecnosti
AQUA SERVIS, a. s. Rychnov nad Knéznou, ktera se bude konat dne 30. zafi 2010.

13.Plan inventarizace obecniho majetku v roce 2010.

14.Finan¢ni ¢astku ve vysi 100 000,- KE na celoro¢ni opravy obecniho majetku.

15.Provozni fad viceucelove hfisté.

16.Jmenovani pana Zdenka Volfa z Podbfezi p. 12 spravcem nového vicetcelového hristé za Skolou.

17 .Moznou spolupraci s hudbou Valanka na zakladé dohody.

Y
Jak se dafilo &

Patek 18.6.2010 byl poslednim dnem vyucovani v nasi zakladni skole. Odpoledne nastoupila Ceta
dobrovolniku, aby pomohla vystéhovat veSkery nabytek a vybaveni a v pondéli 21. ¢ervna zahgjila
firma Stavos Dobruska 1. etapu rekonstrukce celého objektu. Vybourala staré stropy nad pfizemim —
tramy, prkna a sut putovaly Supakem do pfistavenych kontejnert celkem o vaze 50 tun. Pfipravenymi
otvory pak byly vsunuty zelezné traverzy, na né osazeny trapézové plechy a armatura a to vSe pak
zakryla silna vrstva betonové masy hnana Cerpadlem z mixu, ktery stal na parkovisti pfed Skolou. Byla
zhotovena nova elektroinstalace a pfipraveny prostupy a praduchy pro topeni na dalSi etapy. Osazenim
sadrokartonu, poloZzenim pvc a vymalbou byla ukonéena cela akce tak, ze jiz 18. srpna prvni do-
brovolnice myly okna, uklizelo se a v patek jiz byl nastéhovan prvni nabytek. A nejen to, podafilo se 1.
zafi zahdjit Skolni vyuCovani. A zahajeni to nebylo ledajaké, déti pfijeli kromé pana starosty pozdravit
zastupci z Krajského ufadu Kralovéhradeckého kraje p. Fodorova a ing. Jire$ a kazdého zacka obdaro-
vali riznymi drobnostmi. Nutno pfipomenout, Ze obec ziskala na tuto akci dotaci z Programu obnovy
venkova Kralovéhradeckého kraje ve vysi 600 000 KC. Diky firmé Stavos, ktera vas zahdjila rekon-
strukci, ucitelkam a vSem brigadnikim patfi podékovani za to, Zze se vSe stihlo v terminu a déti tak
mohly natoupitldq Skoly vcas. prvni kolni den
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V sobotu 19.6.2010 umoznilo pocasi sportovcim uspofadat zabavu ve stylu rocku. Pate¢ni akce mu-
sela byt diky vydatnym deStovym pfehainkam odvolana.

vvvvvv

Vi

pfipraveny program i pfedvedeni mistniho folkloru a dobrosrdecnosti. To vSe i pfes nepfizef pocasi,
ktera ovlivnila Zivot mistnich par dni pfed sjezdem. Budiz pfikladem rozmaru pocasi vytvofeni jezera
nedaleko stanového méstecka a i kdyz mistnim pfineslo nemalo starosti, nam navstévnikim poskytl
nadherny pobyt u vody se v&im, co k tomu patfi, vCetné ¢apu, labuti a volavek a nesCetné migrujicich
Zabek. Tvarozna Lhota je znama IéCivymi plody oskorusi stejné jako z nich pfipravovanou lihovinou,
jenz je dle mistnich nade vSechny leky. M4 asi 900 obyvatel a snad vSichni se zapojili do organizovani
sjezdu. Ten se konal ve tfech arealech. Prvni byl mistem setkani znamych osobnosti a kapel, volbou
Miss Lhota, a také se zde konal pokus o rekordni spole¢né pojidani kolackl. Ten se podafil a byla po-
kofena hranice dvou tisic kusl. V arealu B se prezentovala dechova a cimbalova hudba spoleéné
s mistnimi femesly. A areél C patfil country. Program byl nabity, UZasny a stélo to za to (az do no¢nich
rannich hodin).

Timto chci podékovat za prezentaci nasi Lhoty a pfijemnou spolecnost vypravé DoleZalovych a Plisti-
lovych a doufam, Ze za rok nashledanou v Mnichové Lehoté nedaleko od Tren€ina ve dnech 1. az 3.
Cervence 2011. Je na co se tésit!!

Za vypravu na XXX. Sjezd Lhot a Lehot v Tvarozné Lhoté Jindfich Obst

V sobotu 14.8.2010 usporadali hasi¢i zabavu na mistnim sportovisti se skupinou Bladex Rock a v ne-
déli 15.8.2010 jiz 16. rocnik tradi¢niho koncertu Opoéenka za ucasti cca 250 lidi.

Pro nezvykle mokry rok bylo rozhodnuto, Zze 3. ro€nik srandamace SDH se uskuteéni 4.9.2010 na
hfisti za Skolou. 5 druzstev od nejmensSich déti az po dospélé predvedlo své netradi¢ni a originalni ha-
siCské Utoky. Nejmladsi hasici zvladli Utok na jedniCku, pravidelné tréninky s Vratou Cvejnem pfinaseji
své ovoce. Druzstvo ,zabakud“ (starSi déti) napodobilo naSe turisty, zeny si zahraly na panicky, které si
sehnaly z fad divaki pomocniky, a ti pak provedli za komandovani ,dam* hasi¢sky Gtok. Houmeleséaci
(muzi) si zahrali na zachrance svych hoficich socialnich davek a ,snéhurka a sedm trpasliki“ (dal$i
muZi) hasili netradicné — kybliCkem, lopatickou, a koleCkem s piskem. Proti chladnému pocasi se pak
vSichni ubranili vybornou domaci knedlickovou polévkou. Celé odpoledne se pak neslo ve sportovnim
duchu. Nékolik druzstev sehrélo volejbalovy turnaj az do pozdnich ve€ernich hodin. Podékovani patfi
hostinskym za polévku, T. Hrubému za opékani kyty a véem za ucast a pomoc pfi pfipravé, organizaci
celé akce a nésledném uklidu.
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Za idealniho pocCasi se v sobotu dne 11.9.2010 uskuteCnil druhy rocnik ,,Skaleckého duatlonu“.
Z pavodniho terminu 28. srpna seslo kvdli pfeharikam a Spatnym podminkam na trati, o 14 dni pozdéji
bylo vSe daleko pfiznivéjsi. Cyklotrasa se sice neobes$la bez bahnitych a technicky naroCnych pasazi,
vzhledem k letoSnimu destivému pocasi ale nebylo na vybranou. Zapis Uéastnikt zaéal chvilku po po-
ledni, letos pro zménu na hfisti za Skolou a zavodu chtivi cyklisté a bézci se zacali velmi rychle schazet.

Jako prvni pfiSel na fadu start zavodu Zen, kterych se pfihlasilo celkem devét, Cili o tfi vice neZli vioni.
Za povzbuzovani pfiblizné dvaceti pfihliZejicich se cyklistky vydaly na 16km dlouho trat. Do kontrolniho
bodu po prvni discipliné na pfednich pozicich dorazila Markéta Umlaufova s Lenkou Mervartovou, na-
sledovany Klarou Kavanovou. Pfed sebou mély jesté 1km béhu k lavce (smérem k zidovskému hibito-
vu). Ten zamichal pofadim na prvnich dvou mistech, kdyZ jako prvni pfibéhla Lenka a aZ po ni se ztra-
tou osmi vtefin Markéta. Celkové poradi tedy vypadalo nasledovné: 1. Lenka Mervartova, 2. Markéta
Umlaufova, 3. Klara Kavanova, 4. Bara Volfova, 5. Dana Konecna a Jana Volfova, 7. Irena Pafizkova,
8. Zdislava Cvejnové (pouze cyklo), 9. Sérka Ehlova (nedojela — defekt kola).

V dobé, kdy se Zeny na svych kolach prohanély po lesich, se na svij zavod opét kolem byvalého kra-
vina chystaly mistni déti. Téch bylo dohromady sedmnéct, konkrétné po deseti mezi mladSimi a po sed-
mi mezi star§imi. VSechny do toho $ly s potfebnou vervou a chuti zvitézit. Nejprve na trat vyrazily mlad-
Si, které Cekal 1km jizdy a stejna vzdélenost béhu. Z vitézstvi se mohl radovat Kuba Volf, ktery do cile
dorazil s ndskokem pouhé jedné vtefiny na druhého Luk&Se France. Na bronzové umisténi se dostal
lofisky vitéz Vojta Miuk. Vysledkova listina vypadé takto: 1. Jakub Volf, 2. Luka$ Franc, 3. Vojtéch
Mriuk, 4. Aneta Volfova, 5. Toma$ Klug, 6. Michal Pohl, 7. Luka$ Ehl, 8. Martina Konecna, 9. Jifi Kavan,
10. Vaclav Kavan. Star$i déti musely na kole pfekonat dva okruhy (celkem tedy 2km) a v béZecké ¢asti
absolvovat stejnou vzdalenost jako jejich mladSi kolegové. Po urputném boji se do cile vSichni dostali
v nasledujicim pofadi — 1. Ondra Moravec, 2. Katefina Novotna, 3. Dominik Umlauf, 4. Tomas Ehl, 5.
Matéj Stodulka, 6. Josef Pohl ml., 7. Hana Konecna.

Jako posledni se na start postavili muzi, ktefi v poctu ¢trnacti zavodniku tvofili nejpocetnéjsi skupinu
roéniku. S absenci loriského vitéze Tomase Cvejna byli vSichni zvédavi, kdo se na imaginarni stupné
vitézu postavi tentokrat. Od Gvodu na 19km trase se na Cele snazila utrhnout trojice Josef Cvejn, Pavel
Hanus a Zdenék Volf, u Mastl je ale dojel a nasledné i pfedjel Pavel Balcar a nasadil své tempo. Drzet
se ho byl schopen jen Pavel Hanus$, ostatni pomalu zadali ztracet. Béhem traté se snaZil naslapnout a
odjet svému soupefi, zahy ale zjistil, Ze to nepujde a do kontrolniho bodu na hfisti pfijel o deset vtefin
pozdeji. Mezi dalSimi pozicemi byly velké rozdily a pofadi tak bylo uz téméf dané. Na 2,5km dlouhé
bézecke trati vedené po stezce lonského détskeho dne kolem Zidovského hibitova se zadné zmény
neudaly a vitézem se tak nakonec s témér tfi minutovym naskokem zaslouzené stal nejstarsi zavodnik
mezi muzi. Kone¢né pofadi bylo takovéto: 1. Pavel Balcar, 2. Pavel Hanu$ ml., 3. Josef Cvejn ml., 4.
Zdenék Volf, 5. Vaclav Kletecka, 6. Pavel Gregor, 7. Filip Umlauf, 8. Libor Umlauf, 9. Martin Stodtilka,
10. Vaclav Kavan, 11. Daniel Miuk, 12. Tim Applegarth, 13. Vaclav Hanu§ ml. (pouze cyklo), 14. Petr
Cvejn (pouze cyklo).
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Jak jste si mohli vS§imnout, tak zavodu dospélych se zucastnila i mladSi generace se zastupci Barou
Volfovou, Filipem Umlaufem a Danen Miukem. VSichni si zaslouzi uznani, protoze pro ostatni (mnohdy
o desitky let starsi) byly rovnou konkurenci. Obdiv si zaslouzi i dal§i zavodnici, ktefi se i pfes zdravotni
problémy Ci prosty strach z béhani zucastnili a byly nedilnou soucasti tohoto druhého rocniku. | diky nim
nas letos startovalo celkem 40 (vioni 24). Stejné jako na Cervnovém fotbalovém turnaji se mezi aktivni
Cleny zapsal host z Anglie Tim Applegarth, u nas pfezdivany jako Standa Jablonsky. U ného jde o pfi-
kladny vzor pro naSe obc¢any, ktefi se této sportovni udélosti bali. Nejde o to zvitézit, ale zGCastnit se.

Skalecky duatlon 2010 probéhl bez vétSich problému a obeSel se bez zranéni. Z lofiského znadeni
trasy (a bloudéni zavodniku) si pofadatelé vzali ponauceni a pomoci znaCkovacich spreju a viditelnych
faborku (za dodani materialu diky Ludovi M. a L. Kone¢nému) vSichni zdarné dorazili do cile. Za pomoc
s pfipravami tras dékuji Paviu HanuSovi ml. a ostatnim, ktefi se podileli i na organizaci celého dne. Vel-
ké diky patfi hlavné Obecnimu ufadu Podbfezi, bez jehoz finan¢ni podpory by tato soutéZ nemohla byt.
PFisti ro€nik se bude konat tradi¢né na jinych tratich opét na pfelomu srpna a zafi.

Do té doby Sportu zdar! Za porfadatele Josef Cvejn ml.

V sobotu 11.9.2010 bylo v 17 hod. za ucasti starosty obce Podbfezi Antonina Novotného, pfedstavi-
teld sdruzeni MAS POHODA venkova Lubose Rehaka a Tomase Vidlaka, majitele firmy Stavitelstvi DS
Rychnov n. Kn. Josefa Pfibyla, feditelky ZS Podbiezi Radomily Zelené a mistnich ob&anii slavnostné
otevieno vicelcelové hristé v arealu za zakladni $kolou. Po pfedani symbolickych kli€i si prvni
Ctvefice otestovala kurt a ostatni si celé

Z ¢innosti Skaleckych turistu

| pfes extrémni vykyvy pocasi v letoSnim lété jsme se zucastnili po menSich skupinach &tyr zajezdl
se solnickymi turisty. Koncem &ervna to byl 4denni vylet po Franském Svycarsku (zapadni Cechy a
Némecko) a okoli Maridnskych lazni. DalSi trasa vicedenniho zajezdu vedla po Zapadnich Tatrach-
Rohagich, kde byly p&kné, ale naroéné tlry. Dalsi byl jednodenni vylet do Jesenik s trasou pres Serak
- Keprnik a Vozku. A v zafi auty jsme absolvovali Broumovské stény. Vychozi trasa ze Slavného -
ZajeCi rokle - Koruna a Bozanovsky $pi¢ak. Koncem Cervence €ast naSich turist(i absolvovala tydenni
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pobyt na Sumavé v okoli Lipenské prehrady. Auty jsme vyjeli na jednodenni vylet do Polska
s prochazkou kolem Pstruzného, Zlicka a prohlidkou pékné Japonské zahrady v Jarkové. Vystup na
Kralicky Snéznik ze Stfibrice za destivého pocCasi zdolali jen 2 turisté, ostatni se vratili do horské
boudy na Navrsi. Jedno nedélni odpoledne jsme s détmi vysli na Lhotu, Masty, stavili jsme se na
détském hfigté v Bilém Ujezdé a dom se vratili pres Ostrov. 11. zafi se vétsina skaleckych turist
zucastnila slavnostniho otevieni viceucelového hfisté v Podbfezi. Za turisty Véra Stodulkova

V patek 24.9.2010 v podvecernich hodinach se v Podbfezi konala akce pro malé i velké — ,Stezka
odvahy“. Trasa vedla od obecniho ufadu pres louku k fece, pak smérem k lavce a opét pres louku ke
studance a lesem podél strouhy zpét k obecnimu ufadu. Trasou nejdfiv nebojacné prosli mali odvazlivci
s rodici, po setméni si svou odvahu vyzkouSeli i velci. Na startu dostali od bilé pani svitici naramek, v
cili se pak podepisovali u nahrobniho kamene a sladkd odména je neminula. Blahopfejeme vSem, kdo
se na trasu odvazili, nebali se pindruse ani vodnika, nezalekli se smrtaka ani straSidel, neskondili u
¢arodéjky v kotli, nebali se dojit si k mumii pro pamétni list nebo neskondili ve strouze po vystradeni
certem. V8em, kdo na akci pomahal, moc dékujeme. Obrazky ze vSech uvedenych akci ze prohlédnout
ve fotogalerii webovych stranek obce Podbfezi www.podbrezi.cz

Za sdruZeni Zen obce Podbrezi Jana Kfepelova

Pripravované akce

23.10.2010 — vylet do vinného sklipku .
20. a 22. 11. 2010 - tradiéni posviceni f" :
Prosinec - Den senior( =
26.12.2010 - turnaj v pinpongu -

Pojed’te s nami do vinného sklipku!

Odjezd: v sobotu 23.10.2010 v dopolednich hodinach.

Cestou si udélame zastavku po kulturnich a pfirodnich pamatkach.
Cena: 690K¢ (440sklipek, 200ubytovna, 50bus) \
Degustace 8 —10 vybranych lahvovych vin Vinafstvi Vajbar Kobyli ve sklepfichprestorach, s ochutnav-
kou dalSich mladych i starSich vin pfipravenych k lahvovani. Nasledné pasézeni v originalnim vinném
klubu rodinného vinafstvi. ObloZené uzené misy, rGzné druhy syr(, tlaéenka, slanina, pomazanka, &er-
stvé pecivo. Po dobu degustacniho veCera neomezend konzumace vina, nealkoholickych napoju, kévy,
Caje, slaného peciva v cené. www.vajbar.cz Pfedpoklddany navrat: nedéle 24.10.2010 v odpolednich
hodinach.

V pfipadé zajmu piste nebo volejte: renata.cvejnova@email.cz, 603 342 143

Zamluveny termin je podminén nevratnou zalohou na ubytovani. Proto, kdo se pfihlasi, zaplati 200K¢
nevratnou zalohu a pred zajezdem zbytek — 490KC.

KONEC LETNIHO CASU

Ze soboty 30. fijna na nedéli 31. fijna 2010 si nezapomente posunout rugicky hodinek o jednu hodinu

nazpatek na stfedoevropsky ¢as.

7 | Zpravodaj Obecniho Ufadu Podbrezi



Marius Pedersen

provede ve vasi obci mobilni svoz NEBEZPECNYCH ODPADU

V sobotu 9. fijna 2010
Stanovisté: Podbrezi pred OU 8,00 — 8,25 hodin
Lhota u kontejnerti 8,30 — 8,55 hodin
&: 494629 050 494 666 220
Vybirané nebezpe¢né odpady:
oleje anebo tuky
barvy, lepidla, pryskyfice
rozpoustédla
kyseliny, hydroxidy, fotochemikalie
detergenty, odmastovaci prostredky

>

>

>

>

> v

; staré léky Pro obcany zdarma.
>

>

>

pesticidy
akumulatory (i plné)
monoclanky
zafivky, vybojky

Dal$i odpady, které od Vas odebereme:
> elektropfistroje - radia, vysavace, pracky, sporaky, atd.
» pneumatiky (osobni)

> lednicky, mraznicky Pro @Ih)éanmy Zdarma

> televizory

Kompletni elektropfistroje a zarivky budou odebirany ne jako odpad, ale na zpétny odbér.

Proto je neposkozujte a neodebirejte zadné soucasti. o
JINE ODPADY NEZ ZE SEZNAMU NEODEBIRAME!

V tydnu od 4. - 10. 10. 2010 budou pristaveny velkoobjemové konteinery na zbytkovy komunalni
odpad.
Jeden kontejner bude stat u Obecniho Ufadu v Podbfezi,

druhy u budovy ¢p.11 (byvaly obecni Urad) ve Lhoté Netfebé.

Splatnost odpadii pro 2. pololeti 2010 je do konce listopadu téhoz roku.

Kdo uplatniuje slevu na studenty, prosime dolozit potvrzeni o studiu pro $kolni rok 2010-2011.

Pranostiky

- | kdyz léto a podzim nadélily vSeho, Setfi vSak, aby bylo z ¢eho.
- Léto pfichazi hopsavé, zima vahavé - babim létem.

- Podzim bohaty na mlhu vésti v zimé mnoho snéhu.

- Koho se babi |éto dotkne ve svém letu, bude Stastny.

- V&as-li pada lupeni, na rok pékné oseni.

- Na svatou Katefinu schovej se pod pefinu.

- Jak listopad zaleje, tak brezen vyrasi.

- Cim dfive listi opadne, tim Grodnéj$i pristi rok.

- Snih na sv. Ondfeje Zitu velmi prospéje.
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o
SPOLECENSKA KRONIKA é?k

Vyznamna vyro€i
fijen 60 let Brozek Petr, Podbrezi 99
80 let Rydl Véaclav, Lhota Netfeba 42
81 let KlimeSova Lidmila, Lhota Netfeba 97
listopad 60 let Novotna Nada, Podbfezi 17
60 let Markova Jana, Chabory 22
82 let BartoSova Kvétoslava, Lhota Netfeba 46
82 let Novotna Lidmila, Podbfezi 42
83 let Koblasa Josef, Lhota Netfeba 34
93 let Netikova Anezka, Lhota Netfeba 25
prosinec 60 let TomaSova Jana, Podbfezi 68
70 let PasStova Ludmila, Lhota Netfeba 3
Vsem oslavencum pfejeme pevné zdravi.
prihlasili se: Janeckova Gabriela, Lhota Netfeba 2 1.7.2010
Janecek Daniel, Lhota Netfeba 2 1.7.2010
Janedek Vit, Lhota Netfeba 2 1.7.2010
Ctvrtecka Milan, Lhota Netfeba 62 30.8.2010
Ctvrte¢kova Stanislava, Lhota Netieba 62 30.8.2010
Ctvrte¢ka Vaclav, Lhota Netfeba 62 30.8.2010
Ctvrte¢kova Veronika, Lhota Netfeba 62 30.8.2010
odhlasili se: Veska Josef, Lhota Netfeba 2 15.7.2010
Ctvrte¢kova Stanislava, Podbrezi 40 30.8.2010
Ctvrtecka Vaclav, Podbrezi 40 30.8.2010
Ctvrteckova Veronika, Pobrezi 40 30.8.2010
Stodulka Josef, Podbrezi 79 8.9.2010
shatek uzavreli: Nikola Janska, Podbrezi 18 10.7.2010
Jan Sedladek

| _NovomanZelim piejeme hodné lasky a tolerance.
| zemreli:: | Vesely Josef, Podbrezi 85 | 25.6.2010
Cest jeho pamatce

3B 3% 3%
Vydala Obec Podbrezi.
Zpravodaj vychazi 4x do roka pro obCany zdarma nakladem 215 vytisku.

Va3e pfispévky ¢&i pfipominky ve zpravodaji muizete odevzdat osobné nebo dorucit elektronickou
postou na obecni ufad nejpozdéji do 15. dne mésice biezna, Cervna, zafi a prosince kalendafniho roku.
E-mailova adresa Obecniho Ufadu v Podbrezi je obec@podbrezi.cz
E-mailova adresa starosty obce je starosta@podbrezi.cz
Webové stranky Obce Podbrezi http://www.podbrezi.cz
Utedni hodiny na obecnim Gradu: pondéli 13-18 hod., stfeda 13-17 hod., Utery, &tvrtek 7.30-12 hod.

Odpadkl se muzete zbavit elegantné

Odpad( neustale pfibyva. Existuje vSak moznost, jak se s nimi vypofadat a jejich mnozstvi vyrazné
omezit.
Nejlepsi je zacit hned pfi nakupu...
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- zkuste vybirat vyrobky, jejichZ obaly se daji recyklovat,

- vybirejte vyrobky s takovym obalem, do kterého se da koupit nahradni napli-napfiklad tekuté mydlo,
- radsji sahnéte po vétSim baleni — ze tfi pullitrovych lahvi je urité vice odpadu nez z jedné vétsi,

- nepouZzivejte igelitové nakupni tasky, mnohem Iépe Vam poslouzi taska textilni. Pokud Vam pravé
nic jiného nezbyva, pouZivejte igelitovou tadku doslova do roztrhani.

Véci se daji pouZivat vice nez jednou...

- svacina i obéd vam bude chutnat Iépe ze svacinového boxu. V taSce se vam nepomacka a nebu-
dete zbyteCné plytvat igelitovymi &i papirovymi pytliky,

- pijete v praci vodu Ci kavu z automatu? Pijte ji z vlastniho hrnecku. Staci jedna kéva denné a mésic-
né usetfite vic nez 20 plastovych kelimkd,

- nezapominejte, Ze papir ma vzdy dvé strany. Popsat se mohou klidné obé a spotfeba papiru bude
poloviéni,

- tisknéte jen to nejnutnéjsi. Zamyslete se nad kazdou vytisténou strankou, archivuijte elektronicky.
Kam s nimi, kdyz doslouzi?

- pokud mate zahradku, svij organicky odpad kompostuite,

- vyhazuijte papir do modrého, plasty do Zlutého a sklo do zeleného kontejneru,

- staré televizory, poCitace, pracky-zkratka elektroodpad - patfi na sbémy dvir nebo zpét do obchodu,
- premyslejte, jestli véc, kterou chcete vyhodit, preci jenom jesté nemuzete Vy nebo nékdo jiny vyuZit.
,Obecné nejhorsi varianta je odhazovat odpadky na ulici nebo dokonce ve voIné pfirodé. Spravné neni
ani hazeni v8ech odpadki do jednoho pytle, nebo odpadkového koSe. Jednoznacné spravné je ffidit od-
pad a tim umoznit jeho recyklaci. Rok od roku je tfidéni odpadl jednodu$si. Stale stoupa pocet lidi, pro
které je tfidéni odpad( naprosto pfirozené. Tim se samozfejmé snizuje dopad Cinnosti lovéka na zivot-
ni prostredi,” fekl Tomas PeSek, regionalni manazer spole¢nosti EKO-KOM, a.s.

Jak si jednoduse poradit s odpady?

Radéji volte vratny obal nez obal na jedno pouziti. Radéji volte kontejnery na tfidény odpad neZ obycej-
ny odpadkovy ko$. Radgji volte oby&ejny odpadkovy ko$ nez odhazovani odpadkl volné na ulici &i v pfi-
rodé. Dal$i informace o tfidéni odpadu najdete na www.cistykraj.cz.

Kontakt:

Tomas Pesek, regionalni manazer EKO-KOM, a.s. Tel.: 721 562 554, Email.; pesek@ekokom.cz

Nové autolékarnicky od 1. ledna 2011

Od 15. zafi 2010 je U¢inna novela vyhlaSky o povinné vybavé automobild, ktera vyrazné méni i slo-
Zeni autolékarni¢ky. Na doplnéni vSak maji fidiCi ¢as az do konce roku 2010. Novy obsah IékarniCek je
totiZ povinny az od 1. ledna 2011.

Nova folie i karta prvni pomoci

Nové slozeni vyjde kazdopadné draze nez dosavadni, protoZe na navrh zachranafi pfibyla jedna po-
lozka v fadech desitek korun - termoizolaéni folie. ,MUZe chranit zranénou osobu pfed prochladnutim,
Ize ji pouzit také jako podlozku. Neni draha a pfitom dokaze zachranit Zivot," fika Jakub Ptacinsky z tis-
kového oddéleni ministerstva dopravy. (Termoizolacni folie staCi oboustranné stfibrna — je levnéjsi.
Termoizolacni folie s jednou stranou ve zlatém provedeni je na popaleniny).

Nové pfibude také resuscita¢ni maska. Existuji také dvé varianty resuscitacnich masek do auto-
lékarnicek, béZné prodavana je z tvrdSiho plastu a podle zachranail neucinna, protoze vzduch okolo
masky utikd bez efektu mimo. Druhy typ je z mékCeného plastu s ovalnym okolkem, ktery dobfe
pfilehne na obli¢ej. Neni bézné dostupnd a stoji okolo 500,- K¢, ale v autolékarniéce, tak jak je
zobrazena na internetu http://www.autolekarnicka-2010-shop.cz/, je cena celé autolékarnicky i s touto
maskou za 216,- K. Je potfeba zvazit a hledat cesty, jak efektivné doplinit chybéjici komponenty.

Nejpozdéji od ledna 2011 budou muset fidici vozit v IékarniCce také prehledny obrézkovy a textovy na-
vod na poskytnuti prvni pomoci pfi autonehodé. Pujde tedy o Ceskou obdobu slovenské Karty prvni po-
moci. "Navod je struény, protoze pfedpoklada, Ze fidi¢i maji prvni pomoc v naplni vyuky v auto$kole. Na
misté nehody jim méa pouze pfipomenout zakladni postup v pfipadé zmatku ¢i paniky," fika mluv¢i mini-
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sterstva zdravotnictvi Vlastimil Srsen. Vyhlaska obsahuje jen textovy vzor tohoto navodu, graficka podo-
ba tedy zaleZi jen na jednotlivych dodavatelich vybaveni pro autolékarnicky.
Bez $pendliku a s lepSimi niizkami

Naopak z povinnych naleZitosti zmizi Spendlik, ktery je podle odbornikl zbytecny. "Obvazy a néplasti
jim neni tfeba spojovat, k jinym Gcelim se nevyuziva," vysvétiuje Srsen. Z vyhlasky vypadla také zmin-
ka o tom, Ze obvazy musi byt sterilni.

Viyhlaska také zavadi vétSi nuzky. "Ty dosavadni nemaji pro potfeby prace s obvazy a naplastmi
vyuZiti, a pro pfipadné rozstfihnuti bezpeénostniho pasu a odévu nejsou dostateéné velké a kvalitni.
Proto jsou nové definovany tak, aby byly schopny rozstfihnout tfeba pas. PUjde o nizky se sklonem v
antikorozni Upravé se zaoblenymi hroty o délce 15 centimetr(“, upfesfiuje Srsen.

Zmény podle mluvéiho reaguiji na fakt, ze uz nékolik let neexistuji v Cesku normy platné pro zdravot-
nické prostfedky. "Toho néktefi vyrobci v zajmu snizeni ceny vyuZivaji a pozadovany obsah lekarnicky
nahrazuji méné kvalitnimi vyrobky," fika. Napfiklad Skrtidla budou muset mit takovou délku a Sifku, aby
byly funkéni a neplsobily naopak komplikace.

PrestoZe za novou lékamicku zaplati podle odhadi nejméné o 100 - 150 korun vice neZz dosud,
neziskaji fidiCi zaruku, Ze v ni najdou kvalitni a pouzitelné véci. Podle dosavadnich informaci totiz
ministerstvo dopravy nezaCne udélovat néjaké certifikace. Vyrobcum tak postaci, kdyz vyhovi textu
vyhlasky.

Text pouzit z webovych stranek Aktualné.cz
Posledni list zpravodaje je soucasti povinné vybavy auta — Postup pfi zvladani dopravni nehody a
nize zmen3ena verze Karty prvni pomoci, kterou Ize také stahnout z internetu, napf. webové stranky
http://www.pneuhanzelka.cz/2009/06/karta-prvni-pomoci/.

Tip na webové stranky s dobrymi autolékarnickami: http://www.autolekarnicka-2010-shop.cz/.

o | PREVENTHEEE T | PREVENT]
KARTA PRVNI POMOCI KnvACE
Stlat mi: nad rdnou nebo v rang, postitendho polod a porandinou kandetinu o nal
2Zjisti, co se stalo! Zavolej pomoc! Dbej o viastni bezpeénost! GiroveR srdce. PRilo sterilnl obvaz. Neodstrafiu] vEtdl tilesa 2 riny. Pokud obvar prosakue

plide] d rstvi (obvaz nesundive])

phybel. Zkontroly| dychacl o obé
nepfimou srdetni masif 3 umilé

rerilnim obvazem, Neodstraiu) télesa 2 rany, Nepodavej tekuting Pokrdu)
SOk

hybe. M kevieend @ nos pastifendho posad
pestiteniho do polosedu s Mavou naklond:
iné vytdkat 1 uchh

wou nehibel. ani i nenaprava)l Zlomend kestl enehybnl diahami
), Otevfencu rakry| stecinim obvarem.

Vypni elektricky provd nebo jinim berpelngm rpldsobem plerul kontakt postiteného
selektrickym proudem! PH o strdtd védomi postifendho pokrady) jako pfl postupu
BEIVEDOMI"

nau vodou po dobu nejmént
e nepropichul, pitkvafend Lty

Hasii m Zachranka m Policie m
Integrovany zichranny systém m
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ZUBNi POHOTOVOST - ROZPIS LUZEB
ordinaéni hodiny: sobota , nedéle , svatek 08,00 - 12,00 hod

datum  jméno lékare adresa ordinace telefon

02.10. MUDr. Pokorna Véra J. Pitry 448, Opo¢no 494 667 628
03.10. MUDr. PISkova Ivona Svatohavelska 266, Rychnov nad KnéZnou 494 534 841
09.10. MUDr. Pokorna Jaroslava  ipoliklinika Rychnov nad KnéZnou 494 515 697
10.10. MUDr. Nentvichova Eva K. Michla 942, Dobruska 494 623 775
16.10. MUDr. Pfibylova Marta Komenského 209, Castolovice 494 322 706
17.10. MUDr. PtaCovska Eva Komenského 481, Kostelec nad Orlici 494 321 740
23.10. MUDr. Stulik Richard poliklinika Rychnov nad Knéznou 494 515 693
24.10. MUDr. Skfickova Zdena poliklinika Rychnov nad Knéznou 494 515 695
28.10. MUDr. Stejskalova Véra zdrav. stfedisko Kout 566, Borohradek 494 381 263
30.10. MUDr. Sudova Simona poliklinika, Mirové nam. 88, Tynisté nad Orlici 494 371 031
31.10. MUDr. Svétlik Filip TyrSova 515, Opo¢no 494 667 553
06.11. MUDr. Smidova Alena poliklinika, Pulicka 99, Dobruska 494 622 550
07.11. MUDr. Seidlova Zdenka Skuhrov nad Bélou 17 494 598 205
13.11. MUDr. Stastna Ludislava  Zdrav.stfedisko Rokytnice v Orlickych horach 494 595 292
14.11. MUDr. Tancurinova Jana  indm. Dr. Lutzowa 345, Vamberk 736 419 151
17.11. MUDr. Tomanova LibuSe  ipoliklinika, Mirové nam. 88, Tynisté nad Orlici 494 542 102
20.11. MUDr. Timova Véra J. Pitry 344, Opoc¢no 494 667 154
21.11. MUDr. ValeSova Pavla poliklinika, Pulickd 99, Dobruska 494 622 114
27.11. MUDr. Vavrickova Hana poliklinika, Mirové nam. 88, Tynisté nad Orlici 494 371 782
28.11. MUDr. Veselska Renata poliklinika, Mirové nam. 88, Tynisté nad Orlici 494 371 781
04.12. MUDr. ViyCitalova Marie dr.LUtzova 244, Vamberk 494 541 757
05.12. MUDr. Zderika Jifi Kvasinska 129, Solnice 494 596 732
11.12. MUDr. Bahnik FrantiSek Trebizského 799, Kostelec nad Orlici 494 323 152
12.12. MUDr. Duskova Helena Zahumenska 445, Ceské Mezifigi 494 661 102
18.12. MUDr. Beranek Jan Komenského 828, Tynisté nad Orlici 494 371 088
19.12. MUDr. Berankova Lucie poliklinika, Mirové nam. 88, Tynisté nad Orlici 494 371 783
2412, MUDr. Capkova Marie Komenského 366, Doudleby nad Orlici 494 383 417
25.12. MUDr. Handl Jindfich Panska 24, Rychnov nad Knéznou 494 531 955
26.12. MUDr. BeneSova Rizena  {TyrSova 464, Dobruska 494 622 040
01.01. MUDr. Handl Jindfich Panska 24, Rychnov nad Knéznou 494 531 955
02.01. MUDr. Havlova Marie U Stadionu 1166, Rychnov nad KnéZnou 494 539 225

Obl.nemocnice Rychnov n.Kn.a.s.

Lékarska pohotovostni sluzba

Oblastni nemocnice Nachod a.s.

Jiraskova 506 Purkyrova 446
Ordinaéni hodiny: Ordinaéni hodiny:
SO,NE,svétek:  8.00-20.00 hod. SO,NE,svatek:  8.00-20.00 hod.
Obl.nemocnice Rychnov n.Kn.a.s. Oblastni nemocnice Nachod a.s.
Jiraskova 506 Purkyrova 446
Détské oddéleni Ordinaéni hodiny pro déti:
Ordinaéni hodiny: VSedni den: 16.00 - 22.00 hod.
V3edni den: od 16.00 hod. SO,NE,svatek: 8.00 - 20.00 hod.
SO,NE,svatek:  8.00 - 20.00 hod.
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