Podbrezi

obecni zpravodaj

VazZeni obcané,

kdyz slysime slovo jaro, tak nds to velice
potési. Kdyz vSak kolem sebe vidime, Ze uz
skutecné jaro je tady, tak opravdu pookiejeme.
Rikd se, Ze jaro je nejkrasné&jsi obdobi v roce.
Byvd jesté lepsi, kdyZz nds pred nim navstivi
opravdova zima. Letos tomu bohuzel tak nebylo,
ale presto jaro neztratilo nic na svém puvabu.
Nejen kyticky, ale celd pfiroda se probouzi ze
zimniho spdnku. Doufdm, Ze i pro nas je jaro
novym impulsem pro cely letosni rok. Projdéme
se pucici prFirodou, vSimejme si vSech zmén
v pfirodé a jediné tak pochopime, Ze zacina
novy Zivot. ProtoZe jsme i my soucasti tohoto
kolobéhu, uzivejme si krds kolem sebe a to nejen
v pfirodé, ale taky v obnovenych mezilidskych
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vztazich.

Jsem velice rad, Ze aktivni lidé ptispivaji ke zpestreni spole¢enského Zivota v nasi
obci. Téch akci bylo hodné a stéle jesté pokracuji. Byly to plesy, pfednasky, besedy ci
jiné dalsi aktivity, které nas obohacuji hezkym prozitkem nebo novymi informacemi.
Jsem rad, Ze tyto aktivity vytvarite vlastnimi silami bez ohledu na svij volny cas
s védomim, Ze aktivity ze zdola jsou pfinosem pro viechny obyvatele nasi obce.

| letos nds Cekaji nelehké udkoly. Radi bychom dokoncili stavebni Upravy Zakladni
Skoly a Montessori materské Skoly Podbfezi. Akce je plné zavisla na ziskani financ¢nich
prostiedk(l z dotacniho programu, které vypsalo Ministerstvo Skolstvi, mladeze a
télovychovy v Praze. Dalsi nadéji jsou pak financni prostfedky z IROP (evropské
finanéni prostredky). Dale se nam otevird moznost, ziskat néjaké financ¢ni prostredky
na stavbu skladu u hasiéské zbrojnice v Podbrezi. Budeme také projekéné pfipravovat
rekonstrukci byvalého obecniho Ufadu ve Lhoté Netfebé na kulturni zatizeni
s pracovnim nazvem spolecenské centrum. Nesmime také zapomenout na
rekonstrukci vodovodu a kanalizace v Podbfezi a Upravu prostoru pod byvalou
synagogou.

Krok za krokem se budeme snazit naplfiovat Program rozvoje Obce Podbrezi na léta
2016 - 2020 s vyhledem aZ do roku 2025, ktery byl schvélen zastupitelstvem obce.
Téch ukolll je dost, ale zacit se prece nékde musi a odhodlani zastupitelstva je
prikladné.

Jesté jednou bych chtél podékovat vsem spolkim a obcanlm za jejich aktivni
pfistup k rozvoji nasi obce a poprat Vam prozit opravdu krasné jaro jak na téle, tak i
na dusi.

Starosta obce
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SPOLECENSKA KRONIKA

Zivotni jubilea Narodili se

Duben

Ehl Zdenék Lhota Netreba 70 let Slovakova Nikol Podbrezi 8.1.2016
Kovarova Marta Podbrezi 75 let Kubec Adam Podbrezi 26.1.2016
Nesvacilova Jana Podbrezi 75 let Kuklikova Adéla Podbfezi 30.1.2016
Stodulkova Véra Podbrezi 70 let

Vavrincova Jana Podbrezi 60 let

Kvéten Umrti

Knapova Zderika Podbrezi 70 let Piskorova Stanislava  Lhota Netfeba 8.1.2016
Koutsky Jaroslav Lhota Netreba 65 let Pohl Zdenék Lhota Netfeba 19.2.2016
Petr Karel Chdbory - Studanka 80 let Jarkovsky Josef Podbfezi 16.3.2016
Radochovad Jarmila Lhota Netreba 84 let

Veskova Véra Lhota Netfeba 65 let

Cerven

Balcar Pavel Podbrezi 60 let

Melichar Vaclav Lhota Netreba 80 let

Némeckova Anezka Podbrezi 70 let

Podékovani
Radi bychom podékovali vSem, ktefi nelenili a dokdzali zpfijemnit posledni chvile Zivota Stanislavé
Piskorové, kdy si nemilosrdnd nemoc vybirala svoji dan. Zaroven dékujeme za vSemozZnou podporu od
obé&and, obce a domaciho HOSPICE SETKANI, ktery ndm zajistil moznost doZit manzelce s témi nejblizsimi,
za coz jsme velice vdécni.
Jiti Piskora s dcerou Stanislavou

SPOLKY A SDRUZENI OBCE

SdruZeni Zen Podbrezi, z.s.

Détsky karneval s makovou panenkou a motylem Emanuelem

Nedéle 31.1.2016 byla uréend v mistnim hostinci détem. Motyl Emanuel a makova panenka za pomoci
pohadkovych postavicek privitali déti na karnevalovém reji. Nesmély chybét soutéze, které nebyly vidy uréené jen
pro déti ale i pro jejich rodice. Samoziejmé Ze nesmély chybét ani malé dobrotky a ceny. Détské pisni¢ky rozhybaly
déti i rodice. Tanecni vlacek jiz tradiéné projel salem, vycepem i chodbou. Déti potom netrpélivé ocekavaly ceny,
vyhrané v tombole. M{iZeme Fict, Ze kazdy kdo pfiSel, se pobavil a o to na nasich akcich jde predevsim.

Za Sdruzeni zZen Ester Horakova, foto archiv obce
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SDH Podbrezi
Z ¢innosti SDH

Nasi prvni akci v roce 2016 byla vyrocni valna hromada, ktera se konala 9.1.2016 v mistnim hostinci Skalka. Po
predneseni zprav jsme méli moZnost zavzpominat prostfednictvim videa na setkani rodakd a oslavy 130 let od
zalozeni SDH Podbrezi, které se konalo v kvétnu 2015. V mésici Unoru se konal tradi¢ni hasicsky ples. Nasi ¢lenové se
také zucastnili VVH okrsku a starosta byl pfitomen na setkani predstavitel( sbord okresu Rychnov.

Pfipravujeme:
23.4.2016 - UCast na okrskovém cviceni ve Lhoté Netiebé
7.5.2016 - zajezd na letisté Vaclava Havla do Prahy - odjezd 7.5.2016 v 6.00 hodin z ndvsi, potfebné informace
prihlaseni ¢lenové jesté obdrzi
Za SDH Pavel Mervart Starosta sboru

Hasicské dobrodruzstvi pro malé i velké

V sobotu 19. brfezna jsme se vydali s malymi hasici a jejich rodi¢i na dobrodruzstvi do ,,nové” hasicské zbrojnice
v Rychnové nad Knéznou. Jelikoz tam mame velkou protekci v podobé Tomase Cvejna, nebyl az tak velky problém,
najit vhodny termin na nasi exkurzi. Z Podbrezi vyjelo auto Magirus plné malych i vétSich nedockavcli a kdo se
nevesel, musel po svych (svym autem). V hasi¢arné nas pfivital Tomas, ktery nam ukazal, jak to na stanici chodi.
Musel také odpovidat na vSete¢né otazky typu — kam jste jeli dneska dopoledne zasahovat, kolik slouZi hasi¢l v jedné
sméné, jak co funguje az po otdzku, odkud , padaji“ ti urostli pozarnici, kdyz zazni siréna.

Velmi pékné odpoledne jsme zakonCili prohlidkou venkovniho sportovisté. Ve chvilce se mali a néktefi velci
proménili ve Forrest Gumpa, kterému ve filmu nékdo rekl — utikej. Stejné tak to vypadalo na tartanu, kde v mziku
krouZzily déti rliznou rychlosti a rGznymi sméry. Po odchyceni posledniho vytrvalce nezbyvalo nic jiného, neZ se
rozloucit. Ne vSak na dlouho, bliZi se nam totiz zacatek détskych tréningl. Datum bude upresnén.

Ester Hordkova — Ucastnice dobrodruZstvi
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SDH Lhota Netreba

Je jiz od nepaméti dobrym zvykem na
. 8 konci dubna zbavit se prebytecné biomasy
na centrdlnich ohnistich, mistné k tomu zfizenych, za ucelem spol¢ovani, pfi kterych je hromadné mrhano bezucelné
energii, potravinami véetné ndpojl. Tak by ¢innost mozna nazval ¢lovék, drzice se litery néjakého velice dllezitého
Uradu. My tomu jednoduse dal po staru budeme fikat ¢arodéjnice a ani letosni rok nebude vyjimkou. Vyjimkou pro
letosni rok bude to, Ze o tyden dfive a to 23. dubna bude ve Lhoté Netrebé provérka techniky 2. okrsku, na kterou
mame samoziejmé objednané krasné, aprilové pocasi. Takze jste srdecné zvani na obé soboty na konci

dubna do Lhoty Netreby.

Jifi Piskora - jednatel SDH

Skalaci
Opicka- lezeni na umélé sténé

Rok 2016 jsme zahajili jiz tradi¢ni akci lezenim na umélé sténé v Hradci Kralové. Déti zde
lezou na velké sténé a zkouseji si rlizné technické finesy v lezeni. Mohou si tak vyzkouset
jiz nékteré dovednosti, které se uci v prlbéhu roku na malé sténé ¢i na mensich skalach.
Vétsi déti jsou jiz schopny se samy odjistit. Je zajimavé sledovat posun nékterych déti,
které se kazdym rokem zlepsuji. Nemaji takovy strach a vice si véti a tim padem vylezou
vyse.

Z fyziologického a kompenzacniho hlediska je tato aktivita velmi vhodna pro spravny
télesny vyvoj ditéte a pro odbourani jednostranného zatéZovani z jinych sporta (hokej,
fotbal, béh atd.). Aniz by si dité uvédomovalo tak pfi této aktivité posiluje a soucasné i komplexné protahuje celé
télo. Lezeni je preci pfirozenou ¢innosti kazdého malého ditéte, které se ve chvilich, kdy je bez dozoru, snazi nékam
vylézt Ci vySplhat a tim jiz prekonava sama sebe. Pocity, které pfi prelezeni nebo vylezeni néjaké skaly ¢i stény, jsou
jedinecné a nepopsatelné. Zvysuji dlivéru v sebe sama. Tato nabita dlivéra se pak velmi lehce prenasi i do oblasti,
které déti mohou vyuzit v béZzném Zivoté napft. ve skole.

Pohar Boba pekace

ZacCatkem meésice Unora jsme na nasi tdborové zdkladné podnikly vikendovou akci. Vzhledem k nizké ucasti déti
jsme museli zrusit ,, pohar o Boba Pekace”. Nebylo by fér, aby vSechno vyhrdla jedna osoba a tak jsme pohar zrusili. |
kdyZ u nds na vesnici Zadny snih nebyl, tak na Suchdci jsme méli snéhu dost. Velmi zajimavou akci, kterou jsme
podnikli, byla vyprava po srnéich stezkach. Stezka nas vedla nejen lesem, ale i skalami a mnohdy jsme museli
pfekonat obtiZny terén. Stezka nas zavedla aZ na trampské misto, na které se musi prolézt opravdu malou mysi
dirou. Vyzkouseli jsme si, jaké to mlze byt, kdyzZ se ztratime v lese a co mame v takovém pripadé délat nebo nedélat.
Diky slune¢nému pocasi se nam podafilo pozorovat slunecni skvrny. Bohuzel, jasné pocasi nevydrzelo az do nocnich
hodin, a tak plvodné planované pozorovani mésice jsme museli zrusit. Vzhledem k pravé probihajicimu mistrovstvi
svéta v biatlonu, jsme také vyzkouseli stfelbu na padaci terce. Nasli se opravdu dobfi strelci, kterym to padalo jako
Soukalové. Nékteri si také vyzkouseli tzv. jednolanové techniky. Jedna se o vystup po lané pomoci technickych
pomtcek. Obdiv a velkou vili zde predvedla Eliska Petrova, ktera i pres svij vyskovy handicap vylezla celou sténu.
V zavéru sobotniho vecera jsme si zahrali deskovou hru ,,Poznej svij kraj“. Bylo velmi zajimavé sledovat, jak nékteré
déti uplatnili nabité znalosti ze skoly. Mensi, ktefi v této hife méli mit handicap, nakonec skoncili na druhém misté.
Coz bylo velké prekvapeni.

Odemykani Dédiny

Koncem meésice Unora byl nas potok natolik zasobovan vodou, Ze jsme se rozhodli tuto feku odemknout o néco
drive, nez tomu bylo v pfedchazejicich letech. | kdyZ teploty nepresahovali pfes 5° C prace s padlem nds dostatecné
zahrala. Na tuto akci jsem povolal pouze starsi déti, jelikoZ feka byla opravdu Ziva. Sjezd jsme zahdjili nad splavem u
Zidovského hrbitova. Tam jsme si procvilili prejezd feky proti proudu a pfistani lodi ke bfehu. Zde projevil opravdu
velkou silu v pazich Jifi Kavan, ktery i pfes opravdu divoky proud, byl schopen padlem lod ovladat. Nakonec jsme sjeli
dvakrat splav, coz byl velmi silny zaZitek a dojeli jsme aZ do zatok Svini, odkud jsme vodacky material odnesli k novym
bytovkam. Akce byla Uspé&sna a nikdo se necvaknul (tzn. lod, se neprevratila) a nase feka je odemcena.
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Planetaria

V letoSnim roce nas oddil hraje celorocni hru zamérenou na vesmir. Proto jsme v mésici Unoru a brfeznu absolvovali
jiz dvé ndavstévy v planetdriu v Hradci Kralové. Zajem o tuto akci byl opravdu velky. Celkem se téchto dvou akci
zUcCastnilo 61 zajemcl. Prvni navstéva planetaria nazvana ,Pas do vesmiru“, nas
seznamila s vesmirem jako celkem. Putovali jsme k vzdalenym planetdm a pristali jsme
na mésici. Na druhé navstévé nazvané , Kosmické srazky”, jsme se dozvédéli nejen, jak
vyhynuli dinosaufi, ale jaké dalsi srazky téles ve vesmiru probihaji a i to jak zanikne a
nase slunecni soustava a vznikne nova. Kaidy uUcastnik obdrZel jednu hvézdu na svdj
kosmicky oblek. BohuZel tyto dvé navstévy nebyli, zaméreny pro nejmensi, a tak
pojedeme 2. dubna s nejmensimi do planetaria na pohadkovy program o vesmiru. Uéast
je opét hojna. Celkem nas bude 45 osob.

na a pla
ﬁdﬁ -’rafa,?b
v Hradei Kralove 72
Pk’

#ovrw, agtrobii.OF

Pfipravované akce oddilu Skalaci:

Duben: 2.4.2016 planetarium HK pro nejmensi

3.4.2016 sjizdéni feky Orlice

konec dubna ,jarni vélec” — sjizdéni feky Upy nebo Metuje
Kvéten: 13.5.2016 Galakticka bitva (klubovna)

28.5.2016 soutéz v Boulderovani
Cerven: 18.-19.6.2016 vikend na hvézdarné v Upici

26.6.2016 ferrata Vodni brana

Za Skaldky Marek , kulisek” Kulich

SK Skalka

U ay ARG pomgL '

Ve stfedu 30. prosince 2015 se v mistnim hostinci Skalka uskutecnil 19. ro¢nik pingpongového turnaje, kterého se
celkem zucastnilo 14 hracd véetné jedné Zeny a tfi dorostencl. Po vzajemné domluvé se odehral smiseny turnaj ve
dvou skupinach po sedmi. Z obou skupin postupovali ¢tyfi hraci do vyrazovaci ¢asti a zbytek se utkal v zapasech o
lepsi kone¢né umisténi. Naprosto suverénné a bez porazky prosli do findle Jakub Michl a Petr Zabokrcky, pficem?
prvni jmenovany v poslednim utkani zvitézil jednoznaéné 3:0. Petr Zabokrcky tedy nakonec skonéil na druhé pFicce a
Jakub Mich se stal s jednim prohranym setem zaslouzenym vitézem. Na tfetim misté se umistil jeho otec Pavel
Michl. Turnaje se dale zucastnili: Josef Cvejn, Zdenék Volf, Milo§ Novotny, Otakar Prokes, Petr Touc, Filip Umlauf,
Martin Felcman, Jifi Hovorka, Martin Stodulka, Jakub Volf a Bara Volfova. Celé odpoledne probéhlo v pohodové
svatecni naladé a zicastnéni si odnesli drobné vécné ceny. Diky vSem, ktefi se po Vanocich dokdzali zvednout z gauce
a prisli si zahrat. Za rok na jubilejnim 20. roéniku vas opét radi uvidime. Tésit se nové muZete na putovni pohar, pro
ktery bychom radi zpétné dohledali vitéze vSech uplynulych ro¢nikl. Uvidime, jak obecni archiv obstoji.

Za SK Skalka Josef Cvejn

Skalecké Stamprle

Jiz osmy rocnik kostu palenek se konal v sobotu 19.3.2016 na sale
hostince Skalka. Do soutéZe bylo pfihlaSseno 10 vzork( destilat(.
Slivovice byla zastoupena 7x, jablko, hruska a merurika 1x. V poroté
zasedlo vSech 10 soutézicich. Do findlového kola postoupilo prvnich 6
vzork(l ze zdkladniho kola. Vsechny pdlenky se vyznacovaly velmi
dobrou kvalitou, o ¢em svédci vyrovnané bodovani. O konecné treti a
Ctvrté misto musel byt dokonce proveden tzv.rozstfel. Tyto dva
vzorky se hodnotily jesté jednou vSemi porotci. Celkovym vitézem se
stal Martin StodUlka, ktery tak obhdjil své loriské prvenstvi. Z osmi
rocnikl vyhral jiz 3x, takZe kdo chce ochutnat nejlepsi slivovici na
Skalce uz vi koho muze navstivit. Druhou a treti pricku obsadili
Josefové Cvejnovi, ten mladsi bral stfibro.
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Koneéné poradi Druh  Pocet bodu

1. Stodulka Martin S 15,5
2. Cvejn Josef ml. S 15,3
3. Cvejn Josef st. S 15,1
4. Volf Zdenék S 15,1
5. Kralicek Lukas S 14,5
6. Hovorka Jiri J 14,0

Pfipravujeme:
21. kvétna - Florbalovy turnaj

21. kvétna - Fotbalovy turnaj
11. ¢ervna - Volejbalovy turnaj
25. ¢ervna - Rocksorry na hristi
27. srpna - Turnaj v benddaku
10. z&fi - Skalecky duatlon

17. z&¥i - Sedmiboj)

8. fijen - Nohejbalovy turnaj

26. prosince - Turnaj v pingpogu

Kdo jinému promita, vkoﬂ':e’
¢ L 0,2 \
sam se take diva... sansVeL

e

Program ,,Promitej i ty” v Podbrezi

Jiz nékolik let je na internetu dostupna moznost legdlniho stahnuti a promitani dokumentarnich film{ z mnoha
zakouti lidské ¢innosti i necinnosti. Stranky se jmenuji www.promitejity.cz a nabizeji pres tficet filmi s ekologickou,
politickou a lidsko-pravni tématikou. Diky vstficnosti skalecké hospody jsme uskutecnili promitani prvnich tfi filma na
sale, protozZe divat se je sice hezké, ale ten pocit kina a to¢eného piva ni¢im nenahradis... Pro prizkum atraktivity
dokumentarnich film0 pro divaky jsme zaradili v rychlém sledu tfi snimky. Prvni dvé projekce jiz probéhly (HIP-HOP-
operace o rapujicich seniorech z Nového Zélandu a drsny snimek Krev v mobilech o nepékném zplisobu ziskavani
mineralu koltanu v africkém Kongu). Ekologicky film z norského pobrezi Na sever od slunce bude promitan ve stfedu
6. dubna od 19:00, mate tedy jesté moznost vychutnat si (kromé pochutin ve vycepu) festival dokumentarnich filmu
Jeden Svét i pékné doma v Podbrezi. M{j plvodni plan byl navazat na tento jarni blok zimni projekci - feknéme opét
tfi filmy po 14 dnech. Vse se ovsem musi teprve dohodnout, jestli by byl zajem, zejména ze strany pfipadnych divaka.
ProtoZe na prvni film se nas seslo 14 (to uZ je hezké ¢islo), zatimco na druhy film jen sedm, bude tfeti projekce svym
zpUsobem rozhodujici. Poptipadé dejte jinym zplUsobem védét, jestli by si filmy jako Putinovy hry (o tom, jak se
stavéla olympiada v Soci), H20mx (jak jsou na tom svodou v jednom z nejvétSich mést planety Mexico City),
ThuleTuvalu (zmény klimatu v Gronsku a Polynésii) ¢i Viva Cuba libre (o odvracené strance turisty navstévované
Kuby) nasly zde své publikum.

Terka Novotna — organizatorka promitani

Lhotecké stripky

Stripky z nékterych aktivit ¢innosti obcani ve Lhoté za I. ctvrtleti 2016.

Pred letosni zimou doslo vlivem sucha mj. i k Uplnému vyschnuti rybnicka na ndvsi ve Lhoté. Bylo nutno zachranit
zde vysazené ryby, cehozZ se ujal nas rodak Pavel Preclik spolu se svym synem Tomasem. Ryby, a byli to i dosti pékni
kapfi apod. na posledni chvili zachranili a pfes zimu je prechovali v nadobach u Sko¢dopolovych na Studance. A kdyz
se rybni¢ek zase dostatecné naplnil na konci prosince vodou, doslo zasluhou vyse uvedenych milovnik(l ryb a
rybareni k opétovnému ,zarybnéni“ naseho rybnicku s tim, Ze zde bylo navic vysazeno i nékolik okrasnych rybek.
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Moc dékujeme a doufame, Ze letos bude vody vice a budeme mit trvalé zpestieni v podobé pozorovani ryb, coz
v druZnosti jiz praktikujeme spolecné zejména pfi ¢ekani na pojizdnou prodejnu.

Zprava pro zdjemce o cykloturistiku

Klub ¢eskych turistl porada ve spolupraci s CK Hoska-Tour ve dnech 10. — 14. srpna 2016 cykloturisticky zajezd
Labska cyklostezka v Useku Praha — Décin — Drazdany - MiSen. Kdo by mél zdjem o absolvovani jizdy na kole krasnou
krajinou, v pohodé rovinatym terénem s dobrou partou,necht zavold o podrobné propozice Jana Tomase st., ze Lhoty
tel. ¢. 608 135 265. Radi Vas pfivitame v naSem kolektivu v ramci tohoto cyklozdjezdu.

Jan Tomas — Lhota Netieba

Sluzby domaciho hospice na Rychnovsku
Domadci hospic nabizi systém podpory rodinam, které
vdomdcim prostiedi pecuji o své téice nemocné blizké
v posledni fazi jejich Zivota.

l y 4 V4
et a nl Domaci hospic Setkani, o.p.s. je zdravotnické zafizeni, které nabizi své sluzby

nevylécitelné nemocnym a jejich pfibuznym, ktefi o né doma pecuji. Poskytuje
rodiné podporu, umoznuje, aby clovék posledni obdobi Zivota proZil distojné, mél ¢as na své nejblizsi a na
rozlouéeni. Tym zdravotnik( (Iékafi a sestry) je pfipraven 24 hodin denné, 7 dn v tydnu vyrazit do terénu ke svym
pacientim aZz do vzdalenosti 30 km od Rychnova nad KnéZznou. Podminkou pro pfijeti do péce je ochota rodiny
celodenné o pacienta pecovat. Hospic garantuje, Ze nemocny nebude trpét nesnesitelnou bolesti, bude
respektovana jeho lidska distojnost a v poslednich chvilich Zivota nezlistane osamocen.

Prostfednictvim socialni poradny nabizi domaci hospic také psychosocidlni sluzby nevylécitelné nemocnym, jejich
rodindm a tém, ktefi o né pecuji. Poradna pomaha zajistit potfebné podminky k péci o umirajici v domacim prostredi
- napf. socialni ptispévky, kompenzaéni pomicky, psychologickou a duchovni péci. Poradna nabizi psychosocialni
sluzby také lidem v krizové situaci, jimz byla sdélena zavazna diagnéza nebo progndza.

; Tato sluzba je poskytovana ambulantné v Rychnové nad Knéznou, klientdm
domadciho hospice také v jejich domacim prostredi. Sluzba socidlni poradny je
poskytovana zdarma.

Pokud proZivate vy nebo nékdo z vasich blizkych tézké obdobi pfi péci o
nevylécitelné nemocného blizkého a pokud vas oslovila nase nabidka,
muZete nas kontaktovat telefonicky na cisle 733694162 nebo osobné na
adrese Domaci hospic Setkani, Javornicka 1501, Rychnov nad Knéznou. Vice
informaci také najdete na www.hospicrychnov.cz.

Mgr. Andrea Kolafikova
feditelka Domaciho hospice Setkani
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MUj pribéh neni jen o mné.

Od pani Hany vSem, ktefi se ocitnou v podobné situaci.
12.2.2016

Pani Hano, prosim vypravéjte Vas pribéh...

Rok 2013 byl pro mne zlomovym rokem v mém Zivoté. Do této doby jsem nevédéla, co je to lékar. Na jare
tohoto roku mi bylo po nékolika vysetfenich lIékafem sdéleno, Ze jsem onemocnéla rakovinou prsu. Relativné
jsem tuto nemoc zvladala docela dobre. Prosla jsem agresivni chemoterapii, pak klasickou, nasledovala operace
a ukonceni |é¢by ozafovanim.

Bylo mi Spatné, ale nezvracela jsem, mohla jsem se vénovat drobnym pracim venku i v domacnosti. Nejhorsi
byla pro mne v tomto obdobi pouze ztrata vlasd. Po roce jsem dokonce v plné sile znovu nastoupila do
zaméstnani.

Pfesto zakefnd rakovina sidlila v mém téle i naddle a loni na jafe se mi objevily silné bolesti v zadech a
vysledkem bylo ozndmeni, Ze mam zhoubny nador na patefi. A to bylo horsi. Velmi rychle mi zacala odchazet
télesnd schranka. Lécba chemoterapii byla ndrocnd a malo Uspésnd. Hodné jsem zvracela, ztracela jsem
télesnou vahu, silu a stupriovaly se bolesti, jak nddor rostl. Chemoterapie byla neldspésna a jind Iécba se na druh
mého onemocnéni nehodila. Az mi v |été pan doktor oznamil verdikt: ,l1é¢ba neucinkuje, neni jiné cesty, nez
Iécbu ukoncit”. PrestoZe jsem cekala, Ze mi pan doktor muiZe tuto vétu oznamit, presto to byla rana, ze které
jsem se dlouho vzpamatovavala.

Byla jsem predana na tzv. Paliativni 1é¢bu (udrZovaci Ié¢ba léky proti bolesti). Dojizdéla jsem jednou za mésic
do Hradce Krédlové. To vsak nestacilo, protoze moje bolesti pfichazely ¢astéji a hlavné v noci, v dobé, kdy jedind
pomoc bylo zavolat pohotovost a odvoz do nemocnice do Rychnova. Pfi posledni hospitalizaci mi pani doktorka
s ledovym hlasem, dost razné fekla, Ze mne nemuze takhle stale hospitalizovat. A Ze mUj stav je zraly na hospic.
Udélalo se mi Spatné, protoZze moje predstava o hospici byla takova, Ze mne odvezou do néjakého Ustavu a tam
budu ¢ekat na smrt.

Ale opak je pravdou a mdj Zivot dostal opét smysl. Jsem $tastnd, Ze mne v nemocnici odmitli a dali nam
kontakt na va§ HOSPIC SETKANI. Po pfijezdu z nemocnice mé uz doma &ekal pan doktor se sestfi¢kou. Seznamili
jsme se a od té doby zacala skvéla spoluprdce, coz pro mne hodné znamena. Jsem vdécnd, Ze mohu byt doma.
Hlavné mam jistotu, Zze kdykoliv, tedy i v noci, mohu volat svého lékare, ktery znd mou diagndzu a pfijede za
mnou a pomUze mi.

Pan doktor z hospice mi nastavil |é¢bu a ted’ uz jen kontroluji, zda se m(j zdravotni stav nehorsi. JenZe to neni
vsechno. S kazdou navstévou z hospice k ndm dom( prijde takové svétlo. Nebavime se jen o mé nemoci. Se
sestfickami i panem doktorem projdeme rlzné drby, popovidame si, zasméjeme se. Kromé televize jsou mym
zdrojem svétovych informaci.

Nyni jsem druhy mésic v péci hospice, nemam zadné bolesti a bojim se, ze mé diskvalifikujete a prestanete za
mnou jezdit. Mam strach, abyste méli ¢as na jiné pacienty, kteti vasi péci také potrebuiji.

To je uZasné, Ze myslite i na jiné lidi.

No vzdyt to neni jen o mné!

Co Vdam nemoc vzala a co dala?

Hlavné jsem poznala, Ze Ziju v milujici rodiné. Vzala mi toho hodné. Vzala mi moznost normalniho pohybu,
silu, energii, upoutala mé na lGzko, ustrojila pouze do nocni kosile ... atd. Tohle vSechno bych oZelela. Horsi a
bolestivé bylo, Ze néktefi lidé, jenz se zdali byt velkymi kamarady, se ani jednou nezastavili, nezavolali. Na druhé
strané jsem poznala nové pratele, se kterymi si mohu popovidat a ujistila jsem se, Ze néktefi kamaradi mi zlstali
vérni a pomahaji mi a to i financ¢né. A to je moje vyhra. Doufam také, Zze s pomoci hospice se mohu tésit, Zze mi
mUj zdravotni stav dovoli na jare prochazku s ko¢arkem a vnuckou. Tésim se na léto, az budu moct z lavicky
venku sledovat to hemzeni kolem sebe.

MOJE POSELSTVi:
Vy, kdoz jste vice ¢i méné nemocni, nezoufejte. Jsou kolem nas lidé, ktefi pomahaji a chtéji pomahat druhym,
tém potifebnym.
Tak, jak jsem za tu kratkou dobu, poznala lidi z HOSPICE SETKANI, nebojim se nemoci, ani odchodu z tohoto
svéta. Véfim, Ze budou stat pf¥i mné i s moji rodinou a budou mi i nadale velkou oporou.

Vase Hana
Otisténo s laskavym svolenim, za které dékujeme...
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TURISTICKE ZAJIMAVOSTI

Zména turistického znaceni na uzemi nasi obce

Pro turisty a ostatni zadjemce o zdravou ch(izi v pfirodé pfipominam tém, ktefi to dosud nezjistili, Ze béhem
minulého roku bylo znackati Klubu ceskych turisti provedena zména trasy Cervené turistické znacky v useku
Podbrezi — Dobré. Jedna se o velmi vitanou zménu s tim, Ze dosud vyznacena trasa po st. silnici byla nahrazena
romantickou trasou po mistnich a lesnich komunikacich. Trasa vychazi od mostu v Podbfezi na Zidovsky hrbitov a
dale lesnim komplexem nad Zlatym potokem k ,Sedivému kfizku“ u Lhoty a dale trasou s péknymi vyhledy pres
osadu Skutina k pile a za mostem pres areal stfediska ekologického centra A Rocha do malebného udoli Skali, kde
byla jiz vybudovana nova komunikace, ktera ,zmizela” pfi povodni v roce 1998. Cela trasa je velmi dobre prichodn3,
jediné problematictéjsi misto je prechod vétSinou vyschlého potlcku v Netfebé pod Melicharovymi. Celkova délka
trasy Podbfezi — Dobré je 5,2 km a Casové pfi pomalé chlizi a kochani se pfirodou cca 2 hod. Odpocinkové misto
maGZe byt tfeba nové vybudovana viceméné provizorni lavicka u romantického ,Sedivého k¥izku“, daldi chceme
instalovat v mist& dobrého rozhledu u polni cesty na Skutiné. Na trase mdzZete zhlédnout opraveny Zidovsky hrbitov,
pohled na Zlaty potok z nadhledu, stfedisko A Rocha s nové vybudovanym rybnickem a planovanymi mokrady a
pékné ,Skali“ s hezkymi skalami a mnoZstvim instalovanych ptaéich budek. Takie timto dékujeme KCT za tuto
vitanou zménu,kterou se dosavadni Slapani po asfaltu za doprovodu motorovych vozidel zméni v romantickou a
ni¢im nerusenou prochdzku na zdravém vzduchu a st. silnice Podbfezi — Dobré bude z hlediska turistiky slouzZit nadale
pouze jako cyklotrasa €. 4350, resp. 4329. V Dobrém navazuje Cervend turistickd znacka na plvodni znaceni a
pokracuje na Prazovu Boudu a pres osadu Kouty do Destného v O.h.
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TYPY na jarni vylety

Cesky raj — charakteristika Gzemi

Nadherné uzemi mezi Ji¢inem a Turnovem s prekrasnou prirodou s mnozstvim piskovcovych skal a utvarq,
s romantickymi idolimi a rybniky, nebylo ndhodou nazvano nasimi turistickymi priikopniky Ceskym rajem. Pod nazev
Cesky raj se zahrnuje i prostor severné od Turnova po Zelezny Brod a Semily.

Cesky raj, pGvodné $ir$i okoli Turnova, v némz se dno pradavného more, zvednuté a rozldmané vrasnénim a
vulkany, proménilo v typické piskovcové stény a véze. Ty se staly pozndvacim znamenim tohoto regionu stejné jako
ruiny hradu Trosky, vystavéného na ¢ediCové skale vysoko nad krajem, dominanty kraje, jehoz typickou, dvouprstou
siluetu najdete nejen ve znaku CHKO Cesky réj, ale i napriklad na medailonech prazského orloje. Nazvy jednotlivych
oblasti a ¢asti Ceského réje, jako Brada, Prachovské skaly, Udoli Plakdnek, Drabské svétnicky, Hruboskalské skalni
mésto, Dolanky, Mala Skala, Kalich, Pantheon, Prosicka atd., jsou pojmy zndmé viem znalcdim a milovnikdim pfirody a
turistickych zajimavosti. A coZ teprve takovy majestatni vrch Kozakov u Semil, na jehoz ubocich nebo ve Votrubcové
lomé muzete, pfi troSe Stésti jesté dnes najit i achaty, jaspisy, chalcedony nebo ametysty. A pokud se Vam tohle
nepodafi, urcité si nasbirate alespon sopecnou pdrovitou strusku, kterou nasi zemédélci kdysi sesbirali z poli a
soustredili na mezich mezi pozemky.
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Romantiku umocnuji i dalsi mnohé hrady a zficeniny hrad( a typicka historicka architektura obydli a objekt(
nasich predk( vybudovana v mistnim typickém stylu. Jednad se o roubenda staveni zejména na samotach nebo
zejména objekty byvalych mlyn( situovanych na potocich v udolich.
Opravdu, da se fici, Ze i vramci Evropy najdete madlokde takové
soustredéni tolika pfirodnich zajimavosti a kras jako v prostoru a na dzemi
Ceského raje. Proto je i Cesky raj nejstarsi chranénou oblasti CR, vyhladena

MLADE,

oy . , v s v . . Rove o0V
byla jiz wvroce 1955 jako prvni velkoplosné chrdanéné uzemi WK e 3B

v Ceskoslovensku a vzhledem k vyjimeé&nosti této oblasti bylo Gzemi CHKO < E&&@ﬁg

navrzeno na Seznam Svétového pfirodniho a kulturniho dédictvi a do sité
geopark UNESCO. No a na zavér této vieobecné charakteristiky Ceského
raje je nutno podotknout, Ze tento pfirodni a historicky skvost se nachazi
od nas zhruba dvé hodiny pohodové jizdy automobilem a je dobre
pfistupné i vlakem, samoziejmé vsak s vétsi Casovou narocnosti.

Cesky raj — turistika

Uzemi Ceského raje je v soucasné dobé doslova protkdno perfektné
znaenymi turistickymi chodniky a stezkami, které prevainé vyuzivaji
stezek a cest vybudovanych nasimi predky,ktefi se podileli na predvareni
této krajiny svou ¢innosti a kazdodennim Zzivotem. Paternimi turistickymi
cestami je Cervené znacend tzv. Zlatd stezka Ceského raje vychazejici
z Jicina do Mnichova Hradisté a Turnova a dale podél reky Jizery do Malé
Skaly a pres Zelezny Brod do Semil. Soudasti Zlaté stezky je i ervené
znacena trasa z Ji¢ina na vrch Tdbor a kolem Lomnice n.P. na vrch Kozakov
a dale do Malé Skaly v udoli Jizery. Zlatd stezka spojuje nejzajimavé;jsi
oblasti a pamatky. Kromé toho jsou tady pro milovniky turistiky a pobytu
v prirodé desitky kilometrd dalsich turistickych tras a propojek.

| j& jsem jiz od mladi podlehl kouzlu tohoto kraje a postupné se Cesky
raj stal mou ,druhou laskou”. Mam ho prochozeny opravdu dikladné a
nékolikrat jsem jiz vedl wylety ¢€lend KCT do této mé oblibené
destinace.Chtél bych Vas proto, na zakladé mych praktickych zkusenosti
/v ptipadé zajmu i na pokracovani/, seznamit s nékolika turistickymi trasami,které lze absolvovat v pohodé i s cestou
v pribéhu jednoho dne. Jako prvni uvadim moZnost vyletu do severozdpadni ¢asti Ceského raje na ,dohled” od
Mnichova Hradisté.

Cesky raj, popis trasy Pfihrazy — Vale¢ov /Pfihrazy/

Na tento vylet do vzdalen&jsi oblasti Ceského raje je nutno i v 1été se vypravit vcca 7 hodin rano po trase Hradec
Kralové — Ji¢in- Sobotka, zde odbo¢ime smérem na Podkost a kolem zamku Humprecht a pod hradem Kost do
Zehrova a osady Piihrazy, kde auto zaparkujeme na neplaceném parkovisti pred hotelem Piihrazy / v sezoné
mozZnost obcerstveni v bufetu/. Pfihrazy jsou zndmé mnoha piskovcovymi skalami a vhodnymi horolezeckymi
terény.Po cesté se budeme kochat pohledy na vrch Zebin z bilou kaplickou,Veli§ a vrch Brada u lJi¢ina, zamek
Humprecht a torzo Semtinské lipy u Sobotky,projedeme tésné kolem hradu Kost atd.

Vlastni trasu zahajime po éervené znacce / Zlatd stezka /vystupem na htebinek Ochoz misty po Zeleznych
Zebficich. Na vlastnim hfebenu bylo kdysi hradisté Stard Hrada z mladsi doby kamenné, pékny vyhled. Po zalesnéném
hiebenu, prakticky jiz po roviné, dojdeme k restauraci Na Krasné vyhlidce, nazev jiz napovida,Ze je odsud opravdu
krasna vyhlidka do udoli Jizery a pro milovniky zlatého moku i na obec a pivovar Svijany. Je zde moZnost obcerstveni
a ochutnani vyse uvedeného znacky piva a mezitim jako zpestfeni pro déti je tu i mald zolog.zahrada s nékolika
zvitaty.

Po obcerstveni doporuduji po zelené na vrch Muzsky /cca 0,5 km /,opravdu to stoji za to, je to rozhledovy bod
I.kategorie, vidime odsud nejen Kozakov, ale i vzdalenéjsi Jestéd,zajimavy je i pohled na Trosky,které se jevi jako
jednovézovy diky pohledu , z boku“. Na vrcholu je pamétni obelisk na boje v roce 1866, kdy zde bylo stanovisté
rakouského délostrelectva, které zastavilo pruské vojsko pronasledujici chaoticky udolim Jizery prchajici rakouské
voje po bitvé u Turnova. Vrch Muzsky obklopuje prakticky cely tfeSnémi osazeny sad a pokud se Vam podafi tohle
misto navstivit v dobé kvétu,coz? je nejcastéji na pfelomu dubna a kvétna, tak je to opravdu neskute¢na nadhera, ja
jsem to zazil 28.dubna 2011,kdy jsem tuto kouzelnou lokalitu naposled navstivil.

Po prohlidce MuzZského se vratime na Krasnou vyhlidku a pokracujeme po cervené znacce, kdy po 1,5 km dojdeme
k velmi romantické zficeniné hradu Drdbské svétnicky, na ktery vystoupame po drevénych schodech. Vstup je na
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vlastni nebezpedi / pozor na déti /, jedna se o sedm piskovcovych blokd, které byly plvodné propojeny dievénymi
mustky a do kterych bylo vytesano na 30 mistnosti. Z tohoto skalniho hradku jiz vidime Mnichovo Hradisté. Dale
pokracujeme po Cervené znacce pres Klamornu / byvalé hradisté na piskovcovém ostrohu — znatelné vytesané
mistnosti a cisterna / a na hrad Valecov — zficeninu skalniho hradu na okraji piskovcové plosiny. Prohlidka je mozna
s privodcem, pod hradem mozZnost jednoduchého obcerstveni. U hradu je aredl, kde se poradaji v Iété rlzné
koncerty a je zde i velké parkovisté. DalSi zajimavosti jsou vytesané mistnosti ve skaldch situovanych zdpadné pod
hradem, kde v téchto svétni¢kach udajné bylo, po dobyti tohoto Uzemi husity, zimni tabofisté husitského vojska a
jejich privrzencd. Svétnicky byly obyvany chudym lidem aZ do konce 19. stoleti, kdy byli obyvatelé nasilné
vystéhovani.

V zavérecné Casti trasy se vratime po Cervené znacce cca 2 km na rozcesti Skalka a odtud po modré kolem obétniho
kamene vystoupame prihrazskymi skalami lesem na hfebinek Skuhrava. Odsud nas ¢ekd jesté lahldka - zavérecny
sestup cca 1 km povéstnymi ptihrazskym schodistém, coZ jsou veskrze pfirodni schody vysoké i 0,75 m po kofenech a
podobné, takze se plynule neschazi, ale spiSe seskakuje. No a tak ptijemné unaveni sejdeme k hotelu Pfihrazy, kde se
obcerstvime pred cestou domu a probereme zazitky z putovani.

Na zavér bych jesté chtél uvést, Zze pokud budete tuto trasu absolvovat s mensimi détmi nebo turisty za¢atecniky,
je lepsi pocitat s ukonéenim vyslapu na hradé Valecov. V tom pfipadé je vyhodné vyjet tfeba se znamymi dvéma auty
a jedno prevést pred absolvovanim trasy na parkovisté pod hradem Valecov.

Zakladni udaje :

Pfesun: Podbfezi — Ptihrazy 115 km cca 2 hod. jizdy autem

Turisticka trasa: Pfihrazy —hrad Valecov cca 10 km, Pfihrazy — ValeCov - Pfihrazy cca 18 km

Vhodné obdobi pro vylet : zacatek kvétna,letos tfeba sobota 23.4. — viz vySe popsany ,kvetouci“ vrch Muzsky

evvs

Hodné péknych chvil a zazitk( na vyleté pieje Jan Tomas st.

Jarni procviceni mozku - najdéte skryta prislovi

1. P¥i zjiSténi zdmérného transportu ¢asti horniny od ob¢ana A k obcanu B je posledné jmenovany povinen uskutecnit
zpétny presun po stejné draze, tedy v opacném sméru, k prvné jmenovanému, avsak s pouZitim Zitného peciva.
(Kdo po tobé kamenem, ty po ném chlebem)

2. Kategoricky imperativ nedovoluje libovolnému subjektu likvidovat zdroj infrazareni, které svym behavioristickym
systémem neatakuje tyZ subjekt, nebot jeho radiace se chova inertné k télesné integrité dotycného subjektu.
(Co té nepali, nehas)

3. Naraz akustickych vin, Sificich se ze zdroje v lidském hrdle se odrazi od bariéry kompaktni hmoty a sila i kvalita
zpétné viny je adekvatni pdvodnimu impulsu. (Jak se do lesa vol3, tak se z lesa ozyva)

4. Casteéna imobilita muskulatury, prystici z pasivity pfislusného cerebralniho centra vede k souhrnu nepfiznivych
okolnosti pro jedince ptrimo fatalnich a zbavenych nékterych chloupk( a jiného porostu.  (Lina huba, holy nestésti)

5. Schopnost operativné fesit Zivotni situace k vlastnimu prospéchu na zdkladé vyssiho intelektu Hominis sapiensis se
nerovna draham libovolného tvaru, vedenym jakymkoliv bodem prostoru. (Chytrost nejsou Zzadné cary)

6. Soustavnou vychovu mladého obcana k obrané vlasti nelze srovnavat s obcankou, zakladajici vydéle¢ny vztah na
své laktacni schopnosti. (Vojna neni kojna)

ROCNIK XXII JARO 2016 Stranka 11


http://www.mapy.cz/turistika-planovani

OBEC PODBREZI

Schuze zastupitelstva obce Podbrezi

schiize ze dne 23.2.2016

Z0 schvaluje

a) ucetni zavérku Obce Podbrezi za ucetni obdobi roku 2015, kterou tvofi rozvaha, vykaz ziskd a ztrat a
priloha, naklady celkem 6 725 039,23 K¢, vynosy celkem 8 593 385,88 K¢, vysledek hospodareni za ucetni
obdobi roku 2015 ¢ini 1 868 346,65 K¢

b) Ucetni zavérku Zakladni Skoly a Montessori materské Skoly Podbrezi za ucetni obdobi roku 2015, kterou
tvofi rozvaha, vykaz ziskl a ztrat a pfiloha, naklady celkem 4 064 782,52 K¢, vynosy celkem 4 100 547,15 K¢,
vysledek hospodareni za Ucetni obdobi roku 2015 ve vysi 35 764,63 K¢ a jeho presunuti do rezervniho fondu
zavérecny ucet obce Podbrezi za rok 2015 s vyslovenim souhlasu s celoro¢nim hospodafenim, a to bez
vyhrad

rozpoctové opatreni ¢. 1/2016 a €. 2/2016

¢astku ve vysi 20 000,- K¢ jako individudlni dotaci pro A Rocha - Kiestané v ochrané pfirody, o.p.s., Dobré, IC:
26552388 na rok 2016

financni ¢astku ve vysi 10 000,- K¢ jako individudlni dotaci na provoz Domdaciho hospice Setkani, o.p.s.,
Rychnov nad KnéZnou, IC: 02305291 na rok 2016

zakoupeni 2 ks oblekd BUSHFIRE v roce 2016 na dovybaveni jednotky SDH Podbrezi, predpokladana cena do
15 000,- K¢

financni ¢astku ve vysi 7 500,- K¢ jako individualni dotaci pro SDH Podbrezi na pokryti cca 50 % nakladd na
autobusovou dopravu pfi zajezdu do Prahy - Ruzyné v kvétnu 2016

predpokladané naklady ve vysi 25 000,- K¢ na umisténi 2 zadkazovych dopravnich znac¢ek B20a, nejvyssi
dovolend rychlost 30 km/hod. s dodatkovou tabulkou: ,Plati v pracovni dny v dobé od 6.00 - 17.00 hod.,
MERENO RADAREM* a 2 zdkazovych dopravnich znag¢ek B20b, konec nejvy$si dovolené rychlosti v uréeném
prostoru pred budovou Zakladni Skoly a Montessori materské Skoly v Podbrezi. Znacky umistit v obou
smérech. Radar nastavit na nejvyssi dovolenou rychlost 30 km/hod., pti prekroceni nejvyssi dovolené
rychlosti bude blikat vystrazné cervené.

neschvaluje

uzavieni vécného bremene pro Miroslava Dolezala, bytem Podbiezi 14, na zfizeni nové pfristupové
komunikace k rodinnému domku po pozemcich parc. €. 40, st. 124 a st. 125, které jsou ve vlastnictvi Obce
Podbrezi, nachazejici se u budovy Obecniho Uradu v Podbrezi, k. U. Podbfezi, mistni ¢ast Podbrezi

bere na védomi

zpravu predsedy kontrolniho vyboru Milose Votroubka DiS., a zpravu predsedkyné finan¢niho vyboru Bc.
Marcely Volfové o ¢innosti vybort za IV. Q. 2015

zpravu o pozarni ochrané v obci Podbrezi, kterou pfednesla preventistka Ester Horakova

informaci Mgr. Novotného Tomdse o mozZnostech ziskani dotace pro spolky do vyse 10 000,- K¢
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A Rocha - Krest'ané
v ochrané pfirody, o.p.s.

Vas srdec¢né zve na sobotni dopoledni ornitologicko —
botanickou prochazku nivou Zlatého potoka

Vitani ptaciho zpévu
30.4. 2016 od 8 do 11 hodin

Sraz je na parkovisti pred zakladni skolou v Podbrezi

Pri prochazce si budeme vSimat predevsim rozmanitych
ptacich druht a jarni kvéteny. Na trase probéhne odchyt a
krouzkovani ptaka (pod vedenim Vojty Volfa)

Akce je uréena
pro rodiny s détmi a vSechny pratele prirody

S sebou doporuéujeme vzit dalekohled, pripadné atlas ptaku &i rostlin

psvetlik@arocha.cz, tel: 775 042 228, www.arocha.cz
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