TYDEN UZDELAUANI D

PONDELI3. 11. 2025

9:00-11:00
Koralkova vanoéni dekorace
Prijdte si vytvorit netradi¢ni koralkovou
dekoraci, kterd ozdobi na VVanoce tfeba
vaSe dvere.
Registrace nutna na tel.: 605 396
466 nebo na info@ddmdobruska.cz
Misto konani: DDM Dobruska,
Domasinska 363, Dobruska

10:00-11:00
Novela Zakoniku prace
Ugastnici poznaji novinky v Zakoniku
prace tykajici se téchto zmén: zkusebni
doba, vypovédni doba, ndhrada pfi
ukonc&eni pracovniho pomeéru ze
zdravotnich ddvod(, vyplata mzdy,
zdravotni prohlidky, pracovni pomér na
dobu urcitou, prace mladistvych, navrat
rodic¢d po MD a RD.
Misto konani: Mistnost IPS &. 516,
4. patro, Kontaktni pracovisté UP OR
Rychnov nad Knéznou, Stemberkova
1433, Rychnov nad Knéznou

14:00-16:00
Jak pecovat o své dusevni zdravi
Co znamena dusevni zdravi, jak k nému
pristupovat a posilovat ho? Diky
praktickym ukazkam prevence
a psychohygieny se dozvite, jak si mohu
pomoci sam/sama a kde hledat pomoc,
pokud se ja sam/sama nebo nékdo
z mych blizkych neciti dobre.
Lektofi: Veronika Repkova, Pavel
Provaznik
Misto konani: Mistnost IPS &. 516,
4. patro, Kontaktni pracovisté UP CR
Rychnov nad Knéznou, Stemberkova
1433, Rychnov nad Knéznou

DSPELVCH

18:00-19:00
Jak prezit podzim ve zdravi?
Prednaska se zaméri na rlizné pristupy
k posileni imunity a prevenci nachlazeni
béhem podzimnich a zimnich mésic.
Ugastnici se seznami s moznostmi
vyuziti homeopatie, bylinek, vitamind
a dalsich prirodnich prostredkt a
dozvédi se, jak mohou tyto postupy
podpofit zdravy zivotni styl.
Prednasejic: PharmDr. Pavla Adamkova
Registrace nutna na tel.: 734 278 468
Misto konani: Méstska knihovna Karla
Polacka, Hrdint Odboje 671, Rychnov
nad Knéznou

UTERY 4.11. 2025

9:00-11:00
Vyzkousejte french knitting!
Netradiéni a pozapomenuta vytvarna
technika. Vytvarite rozmanité dekorace
pomoci dratu a pletené dutinky.
Registrace nutna prfedem na e-mail:
info@ddmdobruska.cz, telefonicky
605 396 466 nebo osobné v DDM
Misto konani: DDM Dobruska,
Domasinské 363, Dobruska

10:00-16:00
Den otevrenych dveri v Centru Orion
Provedeme vas prostory Centra Orion,
kde poskytujeme tfi socidlni sluzby:
Centrum dennich sluzeb, Osobni
asistenci a Odborné socialni
poradenstvi. Zjistite, co je snoezelen
a v ¢em je prospésny nejen pro osoby
s handicapem. Ukazeme vam
zpétnovazebni rukavici RAPAEL, ktera
slouzi k rozvoji jemné motoriky. Nasi
novinkou je specialné upraveny
tréninkovy byt pro osoby s tézkym
handicapem.
Misto konani: Centrum Orion, z. s,
Dlouha Ves 116, Rychnov nad Knéznou

PROGRANN - Rychnow n. Knéznou

www.vzdelavanikhk.cz

16:00-18:00
Jak si v hektické dobé najit as pro
sebe (vtipné a hravé praktické
navody, jak se nezblaznit)
Mate pocit, Ze se vas den rozbéhne uz
rano a veder vas jen ,odnese* do
postele? Prace, domacnost, rodina,
povinnosti... a vy sami jste az nékde na
konci seznamu. JenZe kdyz dlouhodobé
zapominame na sebe, zaCne se to
podepisovat na nasi naladé, energii
i zdravi. A pfitom stadi par jednoduchych
(a zabavnych!) trikd, jak si kazdy den
ukrojit kousek Sasu jen pro sebe - bez
vyditek a s ismévem.
Misto konani: Centrum Orion, z. s,
Dlouha Ves 116, Rychnov nad Knéznou

17:00-18:30
Setkani s hospicovou pééi
Objevte smysl a hodnotu hospicové
péde. Pfednaska vas seznami s principy
dlstojné péce o nevyléditelné nemocné
a podporou rodiny. Prijdte zjistit, pro¢ je
hospic vic nez jen misto poslednich dndi.
Misto konani: Sidlo Domaciho hospice
Setkani o. p. s, 2. patro, Javornicka 1501,
Rychnov nad Knéznou

U

Urad prace CR

STREEDAS. 11. 2025

9:00-10:30
Poznej Evropu ze véech thlu
Chystate se do EU pracovat, studovat i
jako dobrovolnik? Poradime vam, jak na to.
Misto konani: Mistnost IPS &. 516,
4. patro, Kontaktni pracovisté UP CR
Rychnov nad Knéznou, Stemberkova
14383, Rychnov nad Knéznou

15:00-16:00
Kdyz Skola konéi - setkani pro rodice
dospivajicich
Ceka vase dité brzy konec gkoly? Nebo
uz studium ukongilo - a vy ted’
premyslite, co dal? Nevite, co ho Seka
a jak ho mlzete podpofit? Prijdte na
setkani uréené rodic¢tim dospivajicich,
ktefi kon&i nebo nedavno ukondili Skolu
a hledaji smér, moznosti a uplatnéni.
Registrace nutna na tel.: 775 576 993
Misto konani: Aspekt, z. s, Panska
1492, Rychnov nad Knéznou

Kralovéhradecky kraj

) 4

Podrobné informace naleznete

na webu Tydne vzdélavani zde:

NEZUSTAUESTE PozaDy,
UETE SES Minn:

CTURTEK 6. 11. 2025

12:00-14:00
Nejsem moje diagnéza aneb Muij
pFibéh zotaveni
Zivot s ndlepkou psychiatrické diagndzy
neni jednoduchy. Lektor z oblasti péce
o duSevni zdravi a peer lektor s viastni
zkuSenosti s duSevnim onemocnénim
vam priblizi, jaké to je Zit s diagndzou
a napliovat nadale své Zivotnirole.
Beseda je uréena lidem s vilastni
zkusenosti s dusevnim onemocnénim,
socialnim pracovnikdm i véem, které
oblast dusevniho zdravi zajima.
Registrace nutna ZDE
Misto konani: Mistnost IPS ¢&. 516,
4. patro, Kontaktni pracovisté UP CR
Rychnov nad Knéznou, Stemberkova
1433, Rychnov nad Knéznou

PHTEK 7. 11. 2025

10:00-12:00

Jednoduse a rychle

Dozvite se, jak rychle pfipravit
podnikatelsky zamér, ktery vam pomaze
v zac¢atcich podnikani. Efektivni
podnikatelsky zamér vam pom(ze
sestavit Start-up konzultant Jifi Stépan,
ktery se ve svété startupl a rozvoje
zadinajiciho podnikani pohybuje jiz od
roku 2010.

Registrace nutna ZDE

Misto konani: Zasedaci mistnost
&.508, 4. patro, Kontaktni pracovigté UP
CR Rychnov nad Knéznou, Stemberkova
1433, Rychnov nad Knéznou
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TVDEN UZDELRUANI DOSPELYCH

10:00-12:00
Jak pFipravit podnikatelsky zamér?

9:00-11:00
Nejsem moje diagnéza, aneb muij

PROGRAIN -

llachod

www.vzdelavanikhk.cz

14:30-16:00
Poznej Evropu ze véech thli

Jednoduse a rychle

Dozvite se, jak rychle pfipravit
podnikatelsky zamér, ktery vam pomUize
v zacatcich podnikani. Efektivni
podnikatelsky zamér vam pom(ize
sestavit Start-up konzultant Jifi Stépan,
ktery se ve svété rozvoje zadinajiciho
podnikani pohybuije jiz od roku 2010.
Registrace nutna ZDE

Misto konani: Zasedaci mistnost IPS
- 1. patro, Kontaktni pracoviété UP CR
Nachod, Kladska 1092, Nachod

16:00-17:30
Télo jako nastroj sebepéce
Zveme vas na prakticky seminar s fyzio-
terapeutem. Pomoci védomeého pohybu
si zpfitomnime télo, zamérime se na
dech a osvojime si zakladni relaxaéni
techniky. Seznamime se také s poly-
vagalni teorii a ukdzeme si aktivaci
bloudivého nervu. Workshop je uréen
Siroké verejnosti i pracovnikiim v soci-
alnich sluzbach, zdravotnictvi a Skolstvi.
S sebou karimatku, polstarek, deku a po-
hodIné obleceni.
Registrace nutna ZDE
Misto konani: Komunitni centrum,
Lidicka 174 Broumov

16:00-19:00
Zena neni lokomotiva
Laskavy a povzbuzujici program s tvar-
¢im workshopem - o zenském vnimani,
sebepédi, vykonu a hodnoté o posunu od
vykonnosti k udrzitelnému tempu.
Registrace nutna ZDE
Misto konani: Budova Cirkve bratrské
v Nachodé, Purkyriova 584, maly
sél/kavarna

pFibéh zotaveni

Zivot s ndlepkou psychiatrické diagnozy
neni jednoduchy. Lektor z oblasti péce
o dusevni zdravi a peer lektor s vlastni
zkusenosti s dusevnim onemocnénim
vam priblizi, jaké to je Zit s diagndzou

a naplnovat nadale své Zivotni role.
Beseda je uréend lidem s vlastni
zkuSenosti s duSevnim onemocnénim,
socidlnim pracovnikdim i véem, které
oblast dusevniho zdravi zajima.
Registrace nutna ZDE

Misto konani: Zasedaci mistnost,

2. patro ¢.203, Kontaktni pracovisté
UP CR Néachod, Kladska 1092, Nachod

16:00-19:00
Setkame se v pFibéhu?
Pribéh, vypravéni, naslouchani,
porozumeéni — jak mlzeme porozumét
sami sobé skrze jiny pfibéh. Trénovat
hledani budeme v biblickém pribéhu
o marnotratném synu a v pribéhu
Abrahama Lincolna z novodobé historie.
Registrace nutna ZDE
Misto konani: Budova Cirkve bratrské
v Nachodé, Purkynova 584, maly
sél/kavarna

Chystate se do EU pracovat, studovat Ci

jako dobrovolnik? Poradime vam, jak na

to.

Misto konani: Zasedaci mistnost IPS
- 1. patro, Kontaktni pracoviété UP CR
Nachod, Kladska 1092, Nachod

15:00-16:00
Kdyz skola kon¢éi - setkani pro
rodice dospivajicich
Ceka vase dité brzy konec gkoly? Nebo
uz studium ukongilo a vy ted premyslite,
co dal? Nevite, co ho ¢eka a jak ho
mazete podporit? Prijdte na setkani
uréené rodidlim dospivajicich, ktefi konsi
nebo nedavno ukondili skolu a hledaji
smeér, moznosti a uplatnéni.
Registrace nutna na tel.: 775 576 993
Misto konani: Aspekt, z. s, Strnadova
48, Nachod

16:00-18:00

ZPEV A PRACE S HLASEM nejenom

NEZUSTAUESTE PozaDy,
UETE SES Minn:

PONDELI3. 11. 2025 UTERY 4.11. 2025 STREDA 5. 1. 2025 CTURTEK 6. 11. 2025 PATEK 7. 11, 2025

16:00-19:00
TELO ztracené a objevené a HUDBA

PRO ZENY

Tento seminar je uréen véem, ktefi chtéji

znovuobjevit svij hlas nebo jenom maiji
chut si zazpivat - pro Sirokou verejnost,
vyuZziji také ucitelé véech stupnti
vzdélavani, vychovatelé, socialni
pracovnici. S sebou doporudujeme
pohodiné obleceni, karimatku, polstarek
a deku, pfipadné tlusté ponozky.
Registrace nutna ZDE

Misto konani: Domov mladeze
Smifickych 1237, Nachod

jako prostredek komunikace a
sebepéce

Pri hudebné pohybovém workshopu pod
vedenim fyzioterapeuta a muziko-
terapeuta objevime stabilitu v nohach,
volnost v panvi, prostor v hrudniku, silu

v rukach a lehkost v hlavé. Pfes védomy
pohyb na pozadi hudby nalezneme
rytmus v nas i kolem nas. Workshop je
uréeny pro Sirokou verejnost, pedujici
osoby a pracovniky v pomahajicich
profesich v oblasti socidlnich sluzeb,
zdravotnictvi, Skolstvi. S sebou si,
vezméte karimatku, polStarek, lehkou
deku a pohodiné obleceni.

Registrace nutna ZDE, nebo na e-
mail: kistannerova@khk.cz nebo tel.:
722954 667

Misto konani: Spolkovy diim

v Nachodé, Hurdéalkova 2171, Nachod

Kralovéhradecky kraj

4
U

Utad prace CR

Podrobné informace naleznete
na webu Tydne vzdélavani zde:
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TVDEN UZDELRUANI DOSPELYCH

PONDELI3. 11. 2025 STREDA 5. 11. 2025

14:30-16:00
Poznej Evropu ze véech uhlu
Chystate se do EU pracovat, studovat Ci
jako dobrovolnik? Poradime vam, jak na
to.
Misto konani: Mistnost IPS - 3. patro,
&. dv. B318, Kontaktni pracoviété UP CR
Hradec Kralové, Wonkova 1142/1, Hradec
Kralové

Urad prace CR

14:00-16:00

Jednodus$e a rychle

Dozvite se, jak rychle pfipravit
podnikatelsky zamér, ktery vam pomUze
v zacatcich podnikani. Efektivni
podnikatelsky zamér vam pom(ize
sestavit Start-up konzultant Jifi Stépan,
ktery se ve svéteé startupl a rozvoje
zadinajiciho podnikani pohybuje jiz od
roku 2010.

Registrace nutna ZDE

Misto konani: Mistnost IPS - 3. patro,

&. dv. B318, Kontaktni pracovisté UP CR
Hradec Krélové, Wonkova 1142/1, Hradec
Krélové

14:00-16:00
ZvysSovani kvalifikace v kazdém
véku
Zveme vas na den otevrenych dvefi, kde
probéhne prezentace vzdélavacich
kurzU, které vdam mohou pomoci zlepsit
uplatnéni na trhu prace, zvysit kvalifikaci
nebo ziskat stfedni vzdélani s vyucnim
listem. Zajemci si budou moci vyzkouset
ukazkové hodiny a na vlastni k(izi zjistit,
jak narodna je vyuka. Bude také mozné
nahlédnout do praveé probihajicich kurz(
pro dospélé a seznamit se s vyrobky
nasich zaka.
Rozvrh ukazkovych hodin: Pracovnik/
pracovnice chemické Sistirny; Sicka
odévnich vyrobkd; Upravar a opravar
odévd; Manipulaéni pracovnik se zbozim
ve skladu
Misto konani: Stfedni skola profesni
pripravy, Hradec Kralové, 17. listopadu
1212, Hradec Kralové

PROGRANI - Hradee Kraloue

www.vzdelavanikhk.cz

16:00-18:30
Prijdte si vyzkousSet, Ze 3D tisk je opravdu
pro kazdého. Dozvite se zéklady o
tiskarnach a teorii, vyzkousite si, jak
jednoduse vytvorit model k tisku v online
prostredi, a nakonec si své dilo
vytisknete a odnesete.
Organizator: KKIVI - Polytechnické
centrum.
Registrace nutna ZDE
Misto konani: Hradecka 647/1a, Hradec
Krélové

Podrobné informace naleznete
na webu Tydne vzdélavani zde:

CTURTEK 6. 11. 2025

14:00-16:00
ZvysSovani kvalifikace v kazdém
véku
Zveme vas na den otevfenych dvefi, kde
probéhne prezentace vzdélavacich
kurzd, které vam mohou pomoci zlepsit
uplatnéni na trhu prace, zvysit kvalifikaci
nebo ziskat stfedni vzdélani s vyudnim
listem. Zajemci si budou moci vyzkouSet
ukazkové hodiny a na vlastni kazi zjistit,
jak narodna je vyuka. Bude také mozné
nahlédnout do praveé probihajicich kurzl
pro dospélé a seznamit se s vyrobky
nasich zaka.
Cesta k vyuénimu listu: Pomocny
kuchar/ pomocna kucharka; Pomocny
¢isnik/ pomocna servirka
Misto konani: Stredni skola profesni
pripravy, Hradec Kralové, 17. listopadu
1212, Hradec Kralové

14:00-17:00
Prvni pomoc pro déti
Seminar zaméreny na zéklady prvni
pomooci u déti predskolniho a mladsiho
8kolniho véku. Ugastnici se naudi
postupy pfi zivot ohrozujicich stavech
- krvaceni, duseni, bezvédomi a zastavé
zivotnich funkei. Soucasti je prakticky
nacvik kardiopulmonalni resuscitace na
modelu a ukazky uvolnéni dychacich
cest. V ramci programu budou probrany
i zakladni zasady bezpednosti a pre-
vence Urazl v bézném prostredi ditéte
(doma, ve gkole, venku).
Registrace nutna ZDE
Misto konani: KKI|VI, Na Okrouhliku
1371/30, Hradec Kralové

NEZUSTAUESTE PozaDy,
UETE SES Minn:

15.30-17.30
Vliv smartphont a digitalnich
technologii na vyvoj ditéte
Prilisny Sas pred obrazovkami méni
mysleni a prozivani nasich déti. Ma vliv na
Jjejich sebepoijeti, psychickou pohodu i
mentalni schopnosti. Odpovédnost lezi
na nas rodidich - co my s tim?
Misto konani: Mistnost IPS - 3. patro, ¢.
dv. B318, Kontaktni pracovisté UP CR
Hradec Krélové, Wonkova 1142/1, Hradec
Kralové

PATEK 7. 1. 2025

9:00-11:00
pribéh zotaveni
Zivot s ndlepkou psychiatrické diagndzy
neni jednoduchy. Lektor z oblasti péce
o dusevni zdravi a peer lektor s vlastni
zkusenosti s dusevnim onemocnénim
vam priblizi, jaké to je zZit s diagndzou
a naplhovat nadéle své Zivotni role.
Beseda je uréena lidem s vlastni
zkuSenosti s dusevnim onemocnénim,
socialnim pracovnikdm i véem, které
oblast dusevniho zdravi zajima.
Registrace nutna ZDE
Misto konani: Mistnost IPS - 3. patro,
&. dv. B318, Kontaktni pracovisté UP OR
Hradec Kralové, Wonkova 1142/1, Hradec
Kralové

Kralovéhradecky kraj

) 4
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PONDELI3. 11. 2025

9:30-11:00
Poznej Evropu ze véech uhli

Chystate se do EU pracovat, studovat &i
jako dobrovolnik? Poradime vam, jak na
to.

Misto konani: Mistnost IPS - 3. patro,
Kontaktni pracovisté UP CR Jigin,
Havlickova 56, Ji¢in

15:00-17:00
Nejste v tom sami! Role, sluzby

a prace s détmi ve strediscich

vychovné péce

Mate dité nebo Zéka s rizikovym
chovanim, socialné patologickymi jevy
jako je zaskolactvi, Ihani, utéky zdomova
nebo experimentovani s navykovymi
latkami? Potfebuje pomoc v komunikaci,
rodinnych vztazich nebo pfifeSeni
partnerskych problémd? Jedna se o dité
ohrozené ve zdravém psychosocialnim
vyvoji? Stredisko vychovné péde miize
byt vasim partnerem a odbornym
poradcem pro déti od 6 let do ukonceni
pripravy na povolani. Jste na spravném
misté - ,Nejste v tom samil*

Organizator: Oteviené zahrady Ji¢inska,
z.s.

Registrace nutna ZDE

Misto konani: Ucebna v 1. patfe zamku,
Valdstejnovo nam. 1, Jigin

10:00-12:00
Jednoduse a rychle
Dozvite se, jak rychle pripravit
podnikatelsky zamér, ktery vam pomdize
v zacatcich podnikani. Efektivni
podnikatelsky zamér vam pomuze
sestavit Start-up konzultant Jiff St&pan,
ktery se ve svété startupl a rozvoje
zadinajiciho podnikani pohybuije jiz od
roku 2010.
Registrace nutna ZDE
Misto konani: Mistnost IPS - 3. patro,
Kontaktni pracovigté UP CR Jisin,
Havlickova 56, Ji¢in

PROGRAIN - dicin

www.vzdelavanikhk.cz

STREDA 5. 1. 2025

CTURTEK 6. 1. 2025

10.00-12.00
TvoiFime vanocni vizitky z tapet

Spoleéné s nasimi uzivateli denniho
stacionare budete mit moznost vyrobit si
vizitky na vano¢ni darky z tapet, které
budou k dispozici, véetné pomdicek

k jejich vyrobeé.

Organizator: Zivot bez bariér, z. .

Misto konani: Barokni sal - Novopacky
klaster, Opolského 144, Nova Paka

U

Urad prace CR

NEZUSTAUESTE PozaDy,
UETE SES Minn:

PATEK 7. 11, 2025

9:00-11:00

pribéh zotaveni

Zivot s ndlepkou psychiatrické diagnézy
neni jednoduchy. Lektor z oblasti péce
o dusevni zdravi a peer lektor s vlastni
zkusenosti s dusevnim onemocnénim
vam priblizi, jaké to je zit s diagndzou a
naplfhovat nadale své Zivotni role. Beseda
je uréena lidem s vlastni zkusenosti

s duSevnim onemocnénim, socialnim
pracovniklim i véem, které oblast
dusevniho zdravi zajima.

Registrace nutna ZDE

Misto konani: Mistnost IPS - 3. patro,
Kontaktni pracovisté UP CR Jigin,
Havlidkova 56, Ji¢in

Kralovéhradecky kraj
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Podrobné informace naleznete
na webu Tydne vzdélavani zde:
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12:00-14:00
Tvoreni podzimni dekorace
z prirodnin
TéSite se na podzim? Chcete si
vytvofit viastni dekoraci? Pak je tato
tvarci dilna prave pro vas! V ramci
tvoreni budete mit moznost vybéru
materidlu a budou vam predstaveny
zakladni floristické techniky. Uréeno
i pro zagatecniky. S sebou tavnou
pistoli, popfipade klesté.
Lektorka: Eva Zdvorild Stastna
Registrace nutna ZDE
Misto konani: Zasedaci mistnost
¢. 440, 3. patro, Kontaktni pracovisté
UP GR Trutnov, Horska 5, Stiedni
Predmeésti, Trutnov

14:00-16:00
Jak pripravit podnikatelsky
zamér? Jednoduse a rychle
Dozvite se, jak rychle pfipravit
podnikatelsky zameér, ktery vam
pomuze v zacatcich podnikan.
Efektivni podnikatelsky zamér vam
pomuUze sestavit Start-up konzultant
Jiri Stépan, ktery se ve svété
startupd a rozvoje zadinajiciho
podnikani pohybuije jiz od roku 2010.
Registrace nutna ZDE
Misto konani: Zasedaci mistnost
¢. 440, 3. patro, Kontaktni pracovisté
UP &R Trutnov, Horska 5, Stiedni
Predmésti, Trutnov

PONDELI3. 11. 2025 STREDA 5. 1. 2025

PROGRAIN -

www.vzdelavanikhk.cz

UGTESES M

Tl'llliml“ NEZiSTAUETE Pozapy, )

15:00-17:00
Malovani a dekorovani keramiky

9:00-11:00
Nejsem moje diagnéza, aneb miij
pribéh zotaveni
Zivot s nalepkou psychiatrické
diagndzy neni jednoduchy. Lektor
z oblasti péce o dusevni zdravi a peer
lektor s vlastni zkusenosti s duSevnim
onemocnénim vam pfriblizi, jaké to je
it s diagndzou a naplhovat nadale
své zivotni role. Beseda je uréena
lidem s vlastni zkuSenosti s dusevnim
onemocnénim, socialnim pracovni-
kdm i vSem, které oblast dusevniho
zdravi zajima.
Registrace nutna ZDE
Misto konani: Zasedaci mistnost
¢. 440, 3. patro, Kontaktni pracovisté
UP CR Trutnov, Horska 5, Stredni
Predmésti, Trutnov

14:00-17:00
Prvni pomoc p¥i dopravni nehodé
Ugastnici se seznami s praktickym
nacvikem poskytovani prvni pomoci
pfi Urazech se zamérenim na
dopravni nehody. Proberou se
nejCastéjsi typy poranéni a spravne
zpUsoby jejich oSetfeni. Soucasti je
take ukazka a nacvik resuscitace
a zékladni manipulace se zranénym.
Duraz bude kladen na praktické
dovednosti a schopnost spravné
reagovat v prvnich minutach po
nehodé.
Lektor: Matous$ Kroupa
Registrace nutna ZDE
Misto konani: KKIV/|, Lipova 223,
Trutnov

Na kurzu se naudite malovat
keramiku pomoci engob. Na vybér
budete mit z mnoha druht
keramickych strepd, na které sv(j
navrh prfenesete. Hotove vyrobky se
nasledné prekryji transparentni
glazurou a vypali v peci, imz ziskaji
leskly povrch. Vysledkem je uZitkova
keramika, ktera vam bude délat
radost v kazdodennim Zivoté -
napriklad pfi piti ranni kavy.
Lektorka: Lucie Fulikova
Registrace nutna ZDE

Misto konani: Zasedaci mistnost

¢. 440, 3. patro, Kontaktni pracovisté
UP CR Trutnov, Horska 5, Stredni
Predmeésti, Trutnov

Urad prace CR

CTURTEK 6. 11. 2025

9:00-10:30
Poznej Evropu ze véech uhlu

Chystate se do EU pracovat,
studovat &i jako dobrovolnik?
Poradime vam, jak na to.

Misto konani: Zasedaci mistnost

¢. 440, 3. patro, Kontaktni pracovisté
UP CR Trutnov, Horsk4 5, Stredni
Predmeésti, Trutnov

12:00-14:00
Malovani a dekorovani keramiky

Na kurzu se naudgite malovat
keramiku pomoci engob. Na vybér
budete mit z mnoha druht
keramickych stfepu, na které svUj
navrh pfenesete. Hotove vyrobky se
nasledné prekryji transparentni
glazurou a vypali v peci, 8imz ziskaji
leskly povrch. Vysledkem je uzitkova

keramika, ktera vam bude délat
radost v kazdodennim zivoté

- napfiklad pfi piti ranni kavy.
Podrobné informace naleznete

Lektorka: Lucie Fulikova na webu Tydne vzdélavani zde:

Registrace nutna ZDE

Misto konani: Zasedaci mistnost

¢. 440, 3. patro, Kontaktni pracovisté
UP CR Trutnov, Horska 5, Stredni
Predmésti, Trutnov

Kralovéhradecky kraj

) 4
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TVDEN UZDELRUANI DOSPELYCH

9:00-10:00 Cviceni s lvou Kufr
Pojdte si s nami protahnout télo, probudit své
smysly a s radosti z pohybu si uzit cely den!
Toto cviceni se skvélou lektorkou Ivou je
uréené pro maminky na materské dovolené,
v8echny zaméstnance sedavého zaméstnani,
aktivni seniory — prosté pro v8echny pratele
a kamarady, ktefi maji radi pohyb.
Registrace nutna ZDE

16:00-17:30 Uméla inteligence - rizika
a prilezitosti

Uméla inteligence prinasi fadu vyhod, ale
zaroven s sebou nese i urdita rizika. Na této
akei vyvratime nékolik myt( o tom, co vliastné
umeéld inteligence je a jak funguje. Ukazeme,
jak ndm mUize pomahat v kazdodennim
Zivoté, ale pfedevsim se zaméfime narizika
spojena s jejim zneuzitim - napfiklad v rukou
lidi s neGestnymi umysly. Vénovat se budeme
také tématu finanénich podvodu a nabidne-
me praktické rady, jak se pred nimi u¢inné
chranit.
Registrace nutna ZDE

9:00-10:00 Cviceni s lvou Kufr
Pojdte si s nami protahnout télo, probudit své
smysly a s radosti z pohybu si uzit cely den!
Toto cvideni se skvélou lektorkou Ivou je
uréené pro maminky na materské dovolené,
vSechny zaméstnance sedavého zaméstnani,
aktivni seniory - prosté pro vSechny pratele
a kamarady, ktefi maji radi pohyb.
Registrace nutna ZDE

10:30-11:00 Seznamte se s aplikaci Mij
zivot po Skole

Premyslel jsi nékdy o své budouci profesi?
Vi8, jaké Zivotni naklady té jednou Sekaji
a kolik vlastné zivot stoji? Tato aplikace ti
pomUiZe se zorientovat. Tvym prvnim ukolem
bude vybrat povolani, profesi, ktera nejvice
odpovida tvym predstavam a hlavné
schopnostem. Varianty peclivé porovnej, pro
ziskani redlné predstavy se seznam se véemi
informacemi. Az toto zvladnes$, mizes
pokradovat k finanéni ¢asti.
Registrace nutna ZDE

14:00-17:00 Vanoce v ¢eské rodiné
Zveme vas na on-line seminar, ktery vam
pomdze zamyslet se nad nadchazejicimi
svatky a tfeba si dovolime prozit je jinak —
hloubégji a opravdovéji. Obsah seminare:
Vanoce a nase predstavy, vanocni vecer
u stromecku, darky nebo falesné pozornosti,
dité a Jezisek, babicky a dédové o Vanocich,
navstévy kamaradu a jejich darky, pocity po
Vanocich, jak prozit opravdu krdsné Vanoce.
Registrace nutna ZDE

18:00-19:00 Kouéovani, komunikace, konflikt
amediace - étyFi pilife porozuméni a FeSeni
Komunikace je zakladem vztaht a spolupra-
ce, ale ¢asto neni snadna. Rozdilné nazory &i
emoce mohou vést ke konfliktu, ktery vSak
muze byt i pfilezitosti k porozuméni. Spojeni
koucovani a mediace nabizi cestu, jak
konflikttim predchazet i je resit. Klicem je
komunikace - dovednost pro budovani
vztah(, diveéry a spoluprace.
Registrace nutna ZDE

PROGRAIN -

www.vzdelavanikhk.cz

9:00-10:00 Cviceni s lvou Kufr
Pojdte si s nami protahnout télo, probudit své
smysly a s radosti z pohybu si uzit cely den!
Toto oviceni se skvélou lektorkou Ivou je
uréené pro maminky na materské dovolené,
vSechny zaméstnance sedavého zaméstnani,
aktivni seniory - prosté pro vSechny pratele
a kamarady, ktefi maji radi pohyb.
Registrace nutna ZDE

10:30-11:00 Seznamte se s aplikaci Mdj
zivot po Skole

Premyslel jsi nékdy o své budouci profesi?
Vi8, jaké Zivotni naklady té& jednou Sekaji
a kolik vlastné zivot stoji? Tato aplikace ti
pomUize se zorientovat. Tvym prvnim ukolem
bude vybrat povolani, profesi, ktera nejvice
odpovida tvym predstavam a hlavné
schopnostem. Varianty peclivé porovnej, pro
ziskani realné predstavy se seznam se vSemi
informacemi. Az toto zvladnes, mazes
pokradovat k finanéni &asti.
Registrace nutna ZDE

14:00-16:00 Zdravi ve vlastnich rukou:
jednoduché kroky, jak predejit nemocem

9:00-10:00 Cviceni s lvou Kufr

Pojdte si s nami protahnout télo, probudit své
smysly a s radosti z pohybu si uzit cely den!
Toto cviceni se skvélou lektorkou Ivou je
uréené pro maminky na materské dovolené,
v8echny zaméstnance sedavého zaméstnani,
aktivni seniory — prosté pro vSechny pratele a
kamarady, ktefi maji radi pohyb.

Registrace nutna ZDE

13:30-15:00 Poklady ukryté v pribézich
nasich predkaii Il.: Prakticka genealogie
od archivnich zakladd po nastroje Al
Nechte se vtahnout do historie a tfeba se
i lehce vzdélat, jak vytvorit vlastni rodinny
rodokmen. Dozvite se, jak zadit tvorit
rodokmen, jak Sist v matri¢nich knihach,
predstavime si zaklady genetické genealogie
a v éem nam mohou pomoci DNA testy,
vysvétlime si kurent nebo jak mohou pomoci
nastroje umelé inteligence pri tvorbé
rodokmenu atd.
Registrace nutna ZDE

16:00-18:00 Polyvagalni teorie - aneb
jak porozumét svému nervovému

Nase zdravi je jako strom - roste a sili jen
tehdy, kdyz ma spravnou péci a vyzivu. Na
prednasce se naudite, jak kazdy den ,zalévat'
své télo a mysl drobnymi, ale uginnymi kroky.
Objevite principy, diky nimz mlzete predejit
nemocem, citit se vitalné a s lehkosti zviadat
vyzvy, které Zivot prindsi.

Registrace nutna ZDE

16:30-18:00 Homesharing - Tam, kde
Vas éas pomaha

Homesharing je inovativni zplisob komunitni
sluzby, ktery propojuje rodiny pedujici o dité &i
dospélého s postizenim s hostitelskymi
rodinami ¢&i jednotlivei. Smyslem je nabidnout
pedujicim ¢as na odpodinek a zaroven
poskytnout ¢lovéku s postizenim bezpecné
a obohacujici prostfedi mimo domov. Na
besedé se dozvite, co homesharing obnasi a
jak funguje v praxi, pro koho je uréen a jaké
prinosy ma pro pecujici i samotné hostitele.

systému a védomé s nim pracovat
Jednoduse a prakticky si vysvétlime, jak
funguje nas nervovy systém a jak o ngj
muzeme kazdodenné pecovat. Seznamime
se s polyvagalni teorii — pfistupem, ktery nas
udi, jak efektivné regulovat nervovy systém
tak, aby nedochazelo k jeho pretizeni, ale aby
zGstal ve zdravém a vyvazeném nastaveni.
Dozvite se, jak pecovat o svij hlavni fidici
systém, ktery ovliviiuje v8echny funkce téla
a hraje zasadni roli nejen pro nasi psychickou
pohodu, ale i pro spravné fungovani celého
organismu.

Registrace nutna ZDE

NEZUSTAUESTE PozaDy,
UETE SES Minn:

PONDELI 3. 11. 2025 UTERY 4.11. 2025 STREDA 5. 11. 2025 CTURTEK 6. 11. 2025 PATEK 7. 1. 2025

9:00-10:00 Cviceni s lvou Kufr

Pojdte si s nami protahnout télo, probudit své
smysly a s radosti z pohybu si uzit cely den!
Toto cviceni se skvélou lektorkou Ivou je
uréené pro maminky na materské dovolené,
v8echny zaméstnance sedavého zaméstnani,
aktivni seniory - prosté pro vSechny pratele
a kamarady, ktefi maji radi pohyb.
Registrace nutna ZDE

16:30-18:00 Jak na laskavou Feé - kdyz
slova tvofi mosty, ne zdi

Pokud vnimate, ze vas nékdy ovladaji silné
emoce, resite konflikty Sastéji, nez byste si
prali nebo Ze byste chtéli druhym umét
predat své myslenky jasnéji a klidné&ji, pfipojte
se na toto online setkani. Odnesete si nékolik
AHA momentd i praktickych tipd, jak
komunikovat otevreng, srozumitelné

a zaroven laskaveé - v profesnim i osobnim
zivote.

Registrace nutna ZDE
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Podrobné informace naleznete
na webu Tydne vzdélavani zde:
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