Vazeni spoluobéané!

,Cas plyne jako voda*“, Fika staré porekadlo. Kdyz jsme chodili do $koly, zdalo se
nam, jako by se €as zastavil. S pfibyvajicimi léty vSak zjisStujeme, Ze Cas je tryskové
letadlo, které snad ani nepfistava. Proto tak Casto slySime, uz jsou tady opét Vano-
ce? Ano, jsme na prahu Vanoc roku 2005. Vanoce, jejichz vyznam spociva v za-
kladnich lidskych hodnotach jako je spoleCenstvi, obdarovani a laska, nemuzeme pl-
né prozit, pokud si tyto hodnoty v sou¢asném svété neuvédomime. VSichni vime, jak
je to tézké se na chvili zastavit, popovidat si, kdyz kolem nas je svét v pIném pohybu.
Proto jsou tu Vanoce, svatky rodiny (ve Skole jsme psali na tabuli, Ze Vanoce jsou
svatky klidu, nezkouSejte prosim nasi tfidu) a je nasim cilem, abychom pfani pékné
prozitych svatkd nebrali jako slovni hficku, ale skute¢né ho naplnili.

Preji vSem opravdu hezké proziti nadchazejicich svatkl a radost z darovanych i
obdrzenych darku. Détem pak hodné snéhovych viocek, Stipajiciho mrazu a radost
z pohybu pfi zimnich radovankach.

Blizi se také konec roku 2005. Dékuji vSéem ob&anim za vSechny aktivity, kterymi
pomahate vytvaret pékné spoleCenské, sportovni a kulturni prostfedi v nasi obci. Dé-
kuji véem podnikatelim na uzemi obce, jejichz €innost se nas bezprostfedné dotyka.
Konec roku slavme s rozvahou, ale i s nadéji, Ze ten Novy rok 2006 bude naSim pfi-
spénim lepsSi nez ten minuly. K tomu je vSak potfeba pevné zdravi, osobni a rodinna
pohoda, chut pomahat druhym a nebat se poprat s problémy, které nam Zivot kazdo-
denné pfinasi.

PFi psani téchto fadkd byl na obecni ufad doru¢en nepodepsany dopis, ve kterém
pisatel piSe o nedostate€né zimni udrzbé mistnich komunikaci v€etné chodnikl a
parkovani osobnich automobilt na chodniku na ,hadim konci“. Na za¢atku a na konci
této mistni komunikace je umisténa znacka se zakazem parkovani ve vecCernich a
noc¢nich hodinach. Dejme si proto vSichni jako novoro¢ni pfedsevzeti, Ze se budeme
snazit dodrzovat dopravni znacky nejen v obci, ale i mimo ni.

Prujezdnost mistnich komunikaci v zimnich mésicich velice dobfe zabezpeduje
Jan Moravec, chodniky oSetfuje Pavel Nejman z Jestétic. Nezabezpecuji vSak posyp,
protoZze na to nemaji techniku ale otazkou takeé je, jaky material pouzit na posyp. Pi-
sek je z jara v kanalech a ve vzduchu, sul totalné ni¢i betonovou dlazbu na chodni-
cich. Chapu, Ze jsou krizova obdobi, ale je tfeba si uvédomit, Ze pokud se chodniky
od snéhu Cisti rano, dopoledne jezdi ve sméru na Dobré a zpét pluh a vSechen ten
marast je opét na chodniku. Zima ma své kouzlo a uskali jako tfeba Iéto, kdy také pfi
teplotach nad 30 st. C nekropime mistni komunikace a chodniky, abychom snizili
teplotu vzduchu. Tfeba se toho jednou dockdme. Podotykam, Ze nejde o penize, ale
o nalezeni efektivniho systému udrzby mistnich komunikaci. Proto vitdme kazdy
podnét, ale nebojte se prosim podepsat. Nejlepsi podnéty budou vyhodnoceny a tre-
ba vy pfijdete o zaslouzenou odménu. Dékuji za pochopeni.

Starosta.
BRE
Porad bohosluzeb o Vanoénich svatcich v Bilém Ujezdé:
Stédry den - sobota 24. 12. 2005 22.00 hod.
Svatky vanocni 25. a 26. 12. 2005 8.00 hod.
Novy rok — nedéle 1. 1. 2006 8.00 hod.



Podzimni akce v Zakladni skole Podbrezi
Maminko, tatinku, pojdme spolu tvorit....

Myslenka vytvaiet s détmi a rodiCi néjaké vyrobky vznikla na naSi Skole ke konci
loriského roku na jedné rodiCovské schuzce. Pies prazdniny jsme my ucitelky napla-
novaly jednotliva témata a hned prvnim podzimnim projektem pro Zaky a jejich rodi¢e
se stala strasidylka z dyn&. Ukol byl jasny — sehnat dyni jakychkoliv rozmérd, pustit
fantazii na plné obratky a vykrajovat, fezat, zdobit. Vysledky byly uZasné! Nikdo se
nespokojil s nécim obyCejnym. Néktera dyné meéla jemné vyfezavané oboci, zdobe-
né kukufi€nymi seminky, jina dyné méla nausnice z fizkld fepy, nos z doutniku, jiné
mély krasné Cepice, zkratka umélecka dila. Strasidylka pfivezli rodi¢e pfed mistni ob-
chod, aby si je mohl kazdy kolemjdouci prohlédnout a dat hlas tomu nejhezCimu. Ve-
douci prodejny pan Pohl nam pomohl s organizaci pfi hlasovani — vybizel kazdého
kupujiciho, aby se nasi soutéze zucastnil. Hodnoceni bylo velmi tézké, vSechna stra-
Sidylka byla kouzelna.

Nas podzimni projekt jsme zakoncili nocovanim v nasi skole. VSichni jsme se sesli
v sedm hodin vecer ve Skole. A protoze déti oCekavaly néco vic nez pohadku, splnily
jsme jim toto pfani. VyuZily jsme blizici se Halloween a s tim spojené , tajemno®. Pa-
ni ucitelka Dusilova vyznacila no¢ni stezku odvahy a na dana mista umistila zapale-
né svicky. Déti chodily ve dvojicich, néktefi i samotni, zapisovaly se u zaficich mist.
Tady nastaly pro nékteré krusné chvile. VSechny déti pfekonaly strach a dokonce
chtély trasu projit jesté jednou a s pofadnym strasenim. Po tak vzrusujici akci se dé-
tem nechtélo ani troSku spat, takze se hraly rizné hry. Nakonec jsme vSichni usnuli
jako miminka.

Pro nas vSechny to byl mimoradny a nezapomenutelny zazitek. Vzdyt Skola ne-
musi byt vZdy mistem pro u€eni a psani pisemek.

Za ZS Podbrezi Mgr. Dana Krejéikova
Ze zivota obce

Ze schlze zastupitelstva obce ze dne 17. 10. 2005

Zastupitelstvo obce Podbrezi bere na védomi

Informace starosty

- sloup verfejného osvétleni na Chaborach po nehodé konecné instalovan

- pfiprava realizace akce: ,Vodovod Podbfezi — ¢ast Netfeba a Lhota u Dobrusky*
uspésné pokracuje a v utery 18. fijna 2005 se zahajuji stavebni prace

- na Odbor Zivotniho prostfedi v DobruSce podana Zadost o vydani zmény stavby
pfed dokon€enim na ,Vodovod Podbfezi — Cast Netfeba a Lhota u Dobrusky,
Zména €. 1

Zastupitelstvo obce Podbrezi schvaluje

1. PSK, v.o.s. Chocen jako vitéze vybérového fizeni na akci: ,Vodovod Podbrezi —
Cast Netfeba a Lhota u Dobrusky*.

2. Smlouvu o dilo ,Podbfezi — Vodovod“ uzavienou mezi Obci Podbrezi a PSK, v.o.s.
Chocen.

Zastupitelstvo obce Podbrezi uklada

1. Starostovi obce Antoninu Novotnému a mistostarostovi Janu Tomasovi:
Vyresit projekéné i fyzicky pFipojky z hlavniho vodovodniho fadu do jednotlivych
rodinnych domku pro zavazné Zadatele.




Z verejné schuze zastupitelstva obce ze dne 31. 10. 2005

Zastupitelstvo obce Podbrezi bere na védomi

1. Kontrolu pInéni dfive pfijatych usneseni

2. Informace starosty

- Kolaudace vodovodu a kanalizace na ,hadim konci“ probéhne 8. 11. 2005

- Podana Zadost na Zménu €. 1 Vodovod Podbfezi — Lhota

- Oprava pfekopu a rostl na mistnich komunikacich se fesi, pfilis vysoka cenova na-
bidka od firmy

- ZacCinaji se ftridit a pytlovat PET lahve a obaly do pytlt od firmy Scheele Broumov

- Byla dana vypovéd z najmu obecnich pozemku k 30. 9. 2006 za ucelem vypsani
vybérového fizeni na nového pronajemce

- V zakladni Skole byly namontovany Zaluzie a nova osvétlovaci télesa

- Od 31.10. 2005 provadi opravy vefejného osvétleni Technické sluzby z Dobrusky

- Betonova dlazba za obecnim ufadem prozatim ponechana pro potreby obce

- Na projekt ,Vitejte v Orlickych horach® bylo pfispéno ¢astkou 6 857,- K¢ jako spolu-
ucast 10 % spolufinancovani dotace pro DSO region Orlické hory.

Zastupitelstvo obce Podbrezi schvaluje

1a) Prodej obecniho pozemku dle KN parc. ¢. 558 o vyméfe 692 m? v k.. Lhota u

Dobrusgky panu Petru Brozkovi z Dobrusky za cenu 34 600,- K& (50,- K&/m?).

b) Prodej obecniho pozemku manzelim Kotvovym z Dobrusky dle KN parc. €.
687/8 o vymére 1460 m?v k.u. PodbFezi za cenu 7 300,- K& (5,-K&/m?).

c) Prodej obecniho pozemku ing. Jaroslavu Brandejsovi z Dobrusky dle KN parc. €.
687/10 o vyméie 259 m? v k.U. Podbrezi za cenu 1 295,- K& (5,- K&/m?).

d) Prodej obecniho pozemku ing. Pavlu Felcmanovi z Podbfezi dle KN parc.
&. 687/9 o vymére 1127 m?v k.U. Podbiezi za cenu 5 635,- K& (5,- K&/m?).
Kupujici budou platit kolek v hodnoté 500,- KE za Vklad do katastru nemovitosti.
Dan z prevodu nemovitosti bude platit prodavajici. Kupni smlouvy budou sepsany
péci Obecniho ufadu v Podbfezi. Spravni poplatky za ufedni ovéfeni podpisu
budou hrazeny jednotlivymi u€astniky kupnich smluv.
Zameéry o prodeji vySe uvedenych pozemku byly vyvéSeny na Ufedni desce.

2. Obecné zavaznou vyhlasku €. 4/2005 o mistnich poplatcich, Obecné zavaznou
vyhlasku €.5/2005 o stanoveni systému shromazdovani, sbéru, pfepravy, tfidéni,
vyuzivani a odstranovani komunalnich odpadu na uzemi obce Podbrezi v€etné
systému nakladani se stavebnim odpadem a Smlouvu o uhradé pfi nakladani
s komunalnim odpadem, ktera je uzavirana se zastupcem rodiny nebo bytu. Ugin-
nost vyhlasek je stanovena na 1. 1. 2006.

3. Nakup noveého pocitae s monitorem LCD za cenu 25 tis. K¢ na obecni ufad. Poci-
tac, ktery uzivala u€etni obce bude instalovan do zakladni $koly. Dosavadni poci-
taC ve Skole bude dan do sbéru nebezpeénych odpadu.

4. Z rezervniho fondu ZS &erpat finanéni prostiedky ve vysi 573,99 K& na debetni
poplatky uctované za zalozeni bézného uctu u banky pfed vznikem pravni subjek-
tivity Zakladni Skoly v Podbfezi.

5. Rozpoctové opatieni €. 5/2005.

6. Zpracovani projektové dokumentace na vodovodni pFipojky k rodinnym domkdim
pro akci: ,Vodovod Podbfezi — ¢ast Netfeba a Lhota u Dobrusky“ od projekéni
kancelare Josefa Veselého z Chocné. Obec poda Zzadost o vydani stavebniho po-
voleni na vSechny pfipojky jako celek.



Na zhotoveni projektové dokumentace ke stavebnimu povoleni na vSechny pfipoj-
ky schvaluje ¢astku 75 000,- K& z obecnich prostfedku.

Zastupitelstvo obce Podbrezi uklada

1. Starostovi obce Antoninu Novotnému a mistostarostovi obce Janu Tomasovi
a) Jednat se Spravou silnic o poSkozeni komunikace pod hajovnou.
b) Dohlizet a pfipadné FeSit vzniklé problémy pfi realizaci vodovodu do Lhoty.

Ze schlze zastupitelstva obce ze dne 12. 12. 2005

Zastupitelstvo obce Podbrezi bere na védomi

1. Kontrolu pInéni dfive prijatych usneseni

2. Informace starosty

- Oznameni ing. Aleny Bartonoveé, Ze ke dni 31.12. 2005 ukon¢i najemni smlouvu na

byt v povodnovém domku.

- Pozvani na Vypravéni PhDr. Josefa Kavky o své cesté a pobytu na Novém Zélan-
du v ramci Dne seniorl. Zvani jsou vSichni zajemci dne 15. 12. 2005 do hostince
Skalka v Podbfezi.

- Dne 26.12. 2005 se uskutecni tradi¢ni turnaj v pingpongu v hostinci Skalka.

- ZaruCni opravy na tfech bytovych domech stale nepokracuji podle planu.

Zastupitelstvo obce Podbrezi schvaluje

1. Rekonstrukci rybni¢ka na parc. €. 14 v k.u. Lhota u Dobrusky na navsi ve Lhoté
Netfebé vcetné komplexniho uzemniho feSeni s celkovymi naklady do 500 tis. K¢.

2. Opravu budovy Obecniho ufadu v Podbfezi, ve které je umisténa hasi¢ska zbrojni-
ce a verejna knihovna, kde bude instalovan internet, celkovym nakladem do
1 200 tis. K&.

3. Plan rozvoje obce Podbrezi od roku 2006.

4. Finan¢ni podil Obce Podbfezi na znacCeni cyklotras v katastru obce ve vysi 17,5
tis. KE.

5. PFidéleni prostfedniho bytu v povodriovém domku p. Petrovi BroZzkovi z Dobrusky
od poloviny mésice prosince 2005.

6. Rozpoctové opatieni €. 6/2005

7. Navrh rozpo¢tu Obce Podbrezi na rok 2006. Rozpocet je navrhovany jako schod-
kovy, dofinancovany z(statkem ve vysi cca 800 tis. K& na ZBU z roku 2005,
Celkové pfijmy jsou 4 333 tis. K&, celkové vydaje jsou planovany na ¢astku
5 133 tis. K¢E.

8. Rozpoctové vyhledy na roky 2007 a 2008.

9. Dodatek €. 6 ke smlouvé o provozovani vodovodu v Podbrezi.

Zastupitelstvo obce Podbrezi neschvaluje

Pridéleni bytu v povodnovém domku pani Lence Novotné z Dobrého.

Zastupitelstvo obce Podbrezi uklada

Starostovi obce Antoninu Novotnému
Zpracovat pro Kralovéhradecky kraj zpravu o Zméné €. | na akci: ,Vodovod Pod-
bfezi — Cast Netfeba a Lhota u Dobrusky.



ROZPOCET OBCE PODBREZi 2006 prijmy vydaje

Les 10000 24000
Pozemky — pronajem 12000

Vnitfni obchod, sluzby 36000 60000
Silnice — komunikace udrzba 200000
Vodni hosp. vodovod,kanalizace 33000 1500000
VAS 520000
Hristé 3000 30000
Bytové hospodafistvi 92000 260000
3 X7 b.j. — splatky od BD 21 357000 357000
3 x 7 b.j. — splatky HU od obce 78000 78000
Verejné osvétleni 100000
Odpady 148000 148000
Kultura, social.komise, sport 80000
Péce o zelen(naves) 50000
PO — SDH 10000
Komunalni sluzby 390000 615000
Mistni sprava 4000 1070000
Dané (PO, FO, DPH) 2720000

Spravni poplatky 7000

Dan z nemovitosti 299000

Poplatek ze psu 7000

Uroky, poplatky 77200 15000
Dotace na uroky z HU-obec 16000 16000
Dotace (ZS, sprava, soc. davky) 43800

Celkem 4333000 5133000

Jak se darilo

Dne 28. 10. 2005 podniklo SDH v Podbfezi vylet do vinného sklipku do Hustope-
Ci. PIny autobus vyjizdél v 8.30 hod. z Podbfezi. Cestou jsme navstivili klaster Porta
Coeli v TiSnové a potom Technické muzeum v Brné. Oboji se nam velice libilo. Od 19
hod. jsme méli domluvené posezeni ve sklipku. Sklipek to byl opravdu stylovy - cih-
lovy, klenuty. Ochutnavali jsme asi 11 druhl vin, 8 bilého a 3 Eerveného. Pohosténi
bylo dobré, hudba reprodukovana i Ziva, protoZze jsme si docela dobfe vystacili sami
po par deci dobrého vina. Pfespani bylo zajisténo na ubytovné také v Hustopecich.
V sobotu jsme kolem 9.30 hod. odjizdéli smérem na Zajeci, kde jsme se zastavili v ji-
ném sklipku, abychom jesté doplnili nadoby vinem a néktefi odvazlivci pokraCovali
dal v popijeni...Po hodinové zastavce jsme pokracovali kolem pfehrady Nové mlyny,
vys$lapli jsme si na SirotCi hrad, zastavili se v Pohorelicich na obéd a pfed 19. hod.
jsme byli zpét v Podbfezi. Podle mého nazoru to byl velice vydareny vylet a urcité na
néj vsSichni radi vzpominaji! Na zavér bych chtéla moc podékovat panu Stodulkovi,
ktery vymyslel trasu vyletu a o vSech zajimavych vécech, které jsme po cesté mijeli,
nas informoval.
Za ucastniky vyletu Renata Cvejnova



Ve dnech 19. — 21. listopadu 2005 probéhlo v nasi obci tradi¢ni posviceni. Pon-
délni mSe v zamecké kapli a privod po vesnici, ktera se odéla do zimniho prosluné-
ného havu, opét ukazal, Zze obCané maji o tuto tradici neustaly zajem. Podékovani
patfi vSem, ktefi se na dobrém prubéhu posviceni podileli.

Ve cétvrtek 15. prosince 2005 pfijal pozvani do hostince ,Skalka“ ke Dni seniort
nas byvaly starosta pan PhDr. Josef Kavka, ktery vypravél pfitomnym o své cesté na
Novy Zéland. Své vypravéni doplnil diapozitivy. Je ob&as velice dobré poznat Zivot
obyvatel vzdalenych zemi, protoze pak si vice vazime své domoviny. Na zavér sta-
rosta pfedal seniorim malou pozornost a novoro¢enku.

Pripravované akce

OU Podbrezi porada jiz IX. roénik Vanoéniho turnaje ve stolnim tenisu v pondéli
26. 12. 2005 v mistnim hostinci ,Skalka“ od 13 hodin.

Prihlasit se do soutéze je mozno pfimo na misté od 12.30 hod. Pro nejlepsi jsou
pfipraveny vécné ceny a malé pozornosti.

Tenisovou palku a dobrou naladu s sebou !

V patek 30. 12. 2005 se mistni turisté opét rozlouci s letoSnim rokem predsil-
vestrovskym Spacirem. Sraz ucastniku na autobusové zastavce v Podbrezi, odjezd
autobusem v 8.30 hod. do Nového Mésta nad Metuji. Dobrou obuv a naladu s sebou.

TRIKRALOVA SBIRKA

V lednu 2006 probéhne opét Trikralova sbirka na pomoc rodinam a lidem v nouzi,
v nasi obci je pfedbézné naplanovan termin na sobotu 7. ledna 2006.

14. 1. 2006 Babsky bal, hudba STREJCI
4. 2.2006 Myslivecky ples, hudba DYNAMIC
18. 2. 2006 Hasicsky ples, hudba DYNAMIC

SR

Ti, kdo maji zajem zvefejnit své radky, pfispévky Ci pfipominky ve zpravodaiji (jak
jednotlivci, tak organizace), je doru¢i bud elektronickou postou nebo i osobné na
obecni ufad nejpozdéji do 20. dne mésice bfezna, Cervna, zafi a prosince kalendar-
niho roku.

DOVOLENA

V tydnu od 27. do 30. 12. 2005 bude na obecnim ufadu i v knihovné zavieno.
V naléhavych pfipadech je mozno se obratit na starostu obce, tel. 494 666 259 nebo
606 828 507.

E-mailova adresa Obecniho ufadu v Podbfezi je obec@podbrezi.cz
E-mailova adresa starosty obce je starosta@podbrezi.cz
Webové stranky Obce Podbfezi http://www.podbrezi.cz

Sad


mailto:obec@ipodbrezi.cz
mailto:starosta@podbrezi.cz
http://www.podbrezi.cz/

SPOLECENSKA KRONIKA

Vyznamna vyroci 1. étvrtleti 2006:

Leden 81 let CVEJNOVA Bohuslava, Podbrezi 14
84 let CVEJN Vratislav, Podbfezi 14
Unor 65 let MERVART Vaclav, Podbfezi 105
82 let CERVINKOVA Anezka, Podbrezi 24
83 let NOVAKOVA AneZka, Lhota Netfeba 17
Bfezen 70 let KRELINOVA Jaroslava, Podbrezi 9
84 let SMIDOVA Marie, Podbrezi 36

VSem oslavencim pirejeme pevné zdravi.

Za ctvrté ctvrtleti roku 2005:

se narodili:

se prihlasili:

se odhlasili:

zemreli:

shatek uzavreli:

KOVAR Adam, Podbrezi 27
SLADEK Tomas, Podbrezi 98
MACHOVA Veronika, Lhota Netfeba 41
FELCMAN Jan, Podbrezi 81
NESVACILOVA Jana, Podbiezi 26
MARKOVA Kamila, Lhota Netfeba 64
SAUEROVA Alena, Podbiezi 66
MORAVCOVA Nada, Podbiezi 99
KREPELOVA Danuska, Podbiezi 70
MAREK FrantiSek ml.

SOTOLOVA Kamila, Solnice 264

13.10.2005
22.10.2005
26.11.2005

24.9.2005

Novomanzelim prejeme hodné lasky a tolerance.
Trochu statistiky v nasi obci za rok 2005

Stav obyvatel k 1. 1. 2005 478
Prirastek za rok 2005 15
Ubytek za rok 2005 9
Stav k 22. 12. 2005 484
Vékové slozeni obyvatel
Do6| 7-18 | 19-30 31-40 41-50 51-60 |nad 60| Celkem
Muzi 24 | 32 62 29 29 32 38 246
Zeny 16 | 37 46 32 31 25 51 238
Celkem | 40 69 108 61 60 57 89 484
Slozeni podle ¢asti obce Celkem
Chébory | Lhota Netfeba | Podbrezi za obec
Muzi 16 76 154 246
Zeny 11 82 145 238
Celkem 27 158 299 484
Prim.vék 48,86 39,33 34,7 37,3




Je to docela zajimave...
Pohled na ceny z roku 1965 je az nostalgicky usmévny:

Kilo chleba za 2,60, mouka 3,20, kilo eidamu 19, litr bilého vina za 17... To se to
tenkrat Zilo, fikate si mozna. Jenze! Primérny mésicni plat byl tehdy pouhych 1493
korun hrubého, zatimco v roce 2003, z kterého jsou zatim posledni kompletni statis-
tické Udaje uz 16 917 K& a letos uz primérna mzda v Cesku preskogila hranici 18 ti-
sic. A tak jsme vzali kalkulacku a pocitali. Postup byl vcelku jednoduchy. Pramérny
plat byl v roce 2003 vice nez jedenactkrat (pfesné 11,3x) vysSi nez pred Ctyficeti lety.
Stejnym Cislem jsme proto vynasobili tehdejsi ceny. A?

Tak to je Sok! Kilo kavy v roce 1965 stalo 180 korun, coz po pfepocteni k dnesni-
mu pramérnému platu odpovida 2040 korunam! Ve skuteCnosti je to ale pouhych
67,50! Takze tehdejSi ceny by dnes vypadaly v obchodech takto: Chléb 29,50 K¢&
(skute€na cena je 15,60), mouka 36 K& (skute¢na 9), eidam 215 K¢& (skute¢na 109),
litr bilého vina 193 K¢ (skuteCna 61,50). Jesté stale si myslite, jak bylo tenkrat uzas-
né levné? A to nemluvime o tom neuvéfitelné "Sirokém" vybéru... Mozna uz si to ani
nepamatujete, mladsi to nezazili: Jogurtd nebylo padesat druht - dva byl tehdy
uspéch. Kvalitni maso bylo nedostatkové zbozi, takova Sunka také nebyla uplné kaz-
dy den. A banany, damské vlozky nebo toaletni papir se daly sehnat jen pod pultem.
"Ale pivo bylo - a urCité bylo i levngjsi'" namitnete mozna. Jenze Cisla mluvi jasné:
tehdy stalo lahvové pivo 1,40, dnes by tedy vyslo na 16 korun. V obchodech ho pfi-
tom v praméru pofidite o polovinu levnéji. Ani rum nebyl nikterak levny. V roce 1975
jste fladku koupili za 65 korun, cozZ odpovida 477 KE. Za tuhle sumu uz dnes pofidite
hodné, ale hodné kvalitni whisky.

Drahy oblek, levnéjsi koSile. Vydejme se ale z Jednot do obchodu s textilem. Jak
dopadlo srovnani tady? Damsky zimni vinény plast stal pred Ctyficeti lety 440 korun.
To je po pfepoctu na dnesni poméry 4986 KE&. Ve skuteCnosti je cena o 400 korun
nizSi. KoSile s dlouhym rukavem vysla na 40 korun, coz by nyni €inilo 453 K¢&. Tady
poprvé by byla cena nizsi. V obchodé totiz koSili pofidite v priméru za 512 K¢&. Zato
puncochy staly 18 korun, coz je po prepoctu 203 K. JenZe v obchodé je pofidite o
vice nez 170 korun levnéji. | tehdejSi cena panského obleku 1060 korun se po pre-
poCtu nejevi tak skvéle - vychazi na 12 011 KE. V realu jej koupite za 5080 korun - a
kdyZ jsou slevy, tak tfeba i za necelé dva tisice.

Kdo ma zidli, ten bydli, fikalo se. A tak se podivejme, kolik stalo vybaveni domac-
nosti. Kuchyni jste v roce 1965 pofidili za 2474 K¢ (a ani jste neméli Zadnou praci s
vybérem...) Po pfepoctu je to 28 033. Skute¢na prumérna cena v obchodech ale je
16 456.TFiplotnovy sporak stal 2880 korun, coz je dnesSnich 32 633 KE. V obchodé
pfitom v souCasnosti za kombinovany ¢tyiplotynkovy spotfebi¢ vydate jen néco malo
pfes deset tisic. Velmi podobné je to s chladniCkou. Tehdy stala 2400 korun a méla
objem 60 litrd. To je po pfepoditani 27 194 K¢. Porfadnou chladni€¢ku o objemu 220
litr( ted ale koupite uz za devét tisic. Jesté zajimaveéjsi vysledek dostaneme u televi-
ze. Tehdy vysla Cernobila na 3800 korun, tedy dnesnich 43 057 K&. Dnes velkou ba-
revnou televizi koupite v priiméru za 8 312 K¢&. Mimochodem, barevnou televizi jste si
v roce 1985 mohli pofidit za 15 200 korun. Po pfepoctu k sou€asnym platim by jeji
cena Cinila skoro 90 tisic!

Ponékud tézké je porovnavat najemné, informace jsou neupiné. V roce 1985 jste
ale za bydleni ve 2+kk platili 358 korun, coz je po prepoctu 2100 KE. V roce 2003 ale
¢inil ndjem za obecni byt 3+kk ve skutecnosti 1818 (bez poplatka).

Z domova nyni vyrazme do autosalénu. Tedy viastné do Mototechny. Zapomerite
na dnesni velké prostorné showroomy plné skla, nejrizné&jsi modely, akéni nabidky -



a okamzité dodani. Na auta se tehdy v poradnicich Cekalo tydny, mésice a nékdy i
roky. A mnohdy jste jesté museli Séfovi Mototechny néco Soupnout bokem. Ale ne-
kupte to, kdyz "embécko", tedy Skoda 1000 MB, stalo jen 45 600! Jenze po prepoétu
se vam ponékud protaceji panenky. Cena totiz vychazi na neuvéfitelnych 516 688
K&! Za to dnes v pohodé koupite Mercedes typu A! Nebo dvé primérné vybavené
fabie s nejslabSim motorem. A muzete s nimi okamzité odjet. Mimochodem, benzin v
roce 1965 stal 2,40 (special), coz je po prfepoctu 27,19. V roce 2003 pfitom priimérna
cena naturalu Cinila 24,13 (pravda, dnes je to skoro 30 korun). Takze ani ten benzin
nebyl tenkrat levnéjSi. Nemluvé o tom, Ze tehdejSi auta zpravidla méla mnohem vétsi
"Zizen".

A kdyz na vylet, tak do hotelu. Dvouluzkovy pokoj bez koupelny stal v hotelu "B"
38 korun, tedy dnesnich 431 KE. Nyni za stejné penize pofidite pokoj s kompletnim
socialnim zafizenim. Jesté stale mate pocit, ze tehdy bylo tak levné?

Zdroj: Cesky statisticky urad
BER

SLOVA

Jak Casto délame a fikame, aniz myslime na to, co z toho mize vzejit. Véta, ktera
nam nékdy bezmyslenkovité vypadne z pusy, muze mit tragické nasledky. Pfirozené
nebyla myslena zle, ale je to tak:

Jedenactileta divka, ktera ma jen jednu ruku, pfisla pravé na hristé na kraji mésta.
Pfi spoleCné hfe si poCinala s jedinou rukou stejné obratné jako ostatni déti s obéma.
Zchvacena, ale vesela stala ta mala na okraji cesty a Cekala na zelenou. Laskava
stara dama ji oslovila a povida: ,Ty ubohé dit&, mas jen jednu ruku?“ A bylo to venku.

Divka pfi hfe vibec nemyslela na to, Ze ji néco chybi. Naopak: Myslela si, ze je
rovnocenna s témi druhymi. Byla rada, ze se mohla zu€astnit. | déti ji braly. A ted ta
jisté ne zle mySlena, ale bezmyslenkovita slova té pani....! Pro dité to byla rana...

Jak rychle a jak Casto takova véta vyklouzne a neda se vzit zpét. Napf. kdyz otec
fekne synovi: ,Z tebe nikdy nic nebude!” Takovy vyrok se mlze ,zazrat* a narusit cely
Zivot.

BezmysSlenkovité mluveni a jednani se podoba lesnimu pozaru. Nékdo odhodi
z nepozornosti nebo lehkomyslnosti zapalku nebo hofici nedopalek cigaret — a uz ho-
Fi sucha trava a houstina plamenem. Plameny se zakusuji dal a dal. Skody jdou do
miliona.

Skoda zpUsobena nerozvaznym slovem jde do jinych miliond — ziistane za ni po-
Skozeny, smutny, zranény, zlomeny ¢lovék. Ukradené penize mizeme vratit do halé-
fe, zranénou Cest nebo sebevédomi nemiizeme stoprocentné nahradit nikdy.

A tak nez se dnes jesté vice rozpovidame, uvazme: co bylo feCeno, nelze vzit
zpatky.

Polsky basnik Ada Mickiewicz napsal:

,Usta jsou dvefmi duse. Balzamy chovas tam.
Vyprchaji snadno, kdyz dvere jsou dokoran!*

Zdroj: Tydenik Nase rodina
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Migréna

Migréna je forma opakovanych bolesti hlavy, jez postihuje obé pohlavi. Od-
haduje se, Ze ji trpi pét procent obyvatelstva.

Existuje nékolik riznych typu. Klasicka migréna obvykle zasahuje jednu polovinu
hlavy a pfedchazi ji aura. Je charakterizovana tepavou bolesti, nevolnostmi, nékdy i
zvracenim a fotofobii (bolest se zhorSuje na svétle). Obvykle byva dédicna. Lidé s
migrénou jsou velmi pracoviti a trpi utkvélymi mysSlenkami (obsedantnimi). Zachvaty
mohou byt vyvolany pfepracovanim nebo emocnim napétim. Migréna je zfejmé one-
mocnénim mozkovych cév. V pocCatecnim stadiu (aura) se cévy seviou a zamezi pfi-
sun krve do mozku. Pak se roztahnou a zpusobuji tepavou bolest a ocni pfiznaky.
Bolesti mohou trvat nékolik hodin, ale u varianty nazyvané clusterova migréna, se
dostavuji denné po dobu az tfi mésicl a jsou spojeny se zaCervenalyma o€ima s vy-
tokem. Bézna migréna neni tak tézka jako predchozi dva typy a mnohdy je zaméno-
vana s obycejnymi bolestmi hlavy. BfiSni migréna je vzacnéjsi, ale vyskytuje se rela-
tivné Casto, zvlasté u déti. Projevuje se bolesti Zaludku, nevolnosti a nékdy zvrace-
nim.

Pri€iny

Dédi¢na dispozice.

Osobnostni charakteristika.

Stres a emocCni napéti.

Alergie na urcita jidla, tj. na Cokoladu, alkohol, syry a snad i dalSi.
Uzivani antikoncepc&nich pilulek mize vyvolat migrénu.

Muze postihovat zeny béhem menstruace.

Priznaky

Aura -pocit, Ze zachvat nastane, nékdy provazena poruchami vidéni (mihani se jas-
nych barev), zvlastni viné nebo nevolnost.

Napéti a tfes v obliCeji a obou rukach, které mohou byt velice chladné.

Zmatenost a zavraté, obtizné soustredéni.

Bolesti vpfedu nad o€ima na jedné nebo obou stranach, anebo vzadu na hlavé a kr-
ku. Bolest je tepava.

Zvraceni a fotofobie (nesnasenlivost svétla).

Prevence a svépomoc

Vedte si zaznamy o svych bolestech hlavy a pokuste se urcit jejich Castost a vSechny
spoustéci faktory v€etné jidla, menstruace a stresujicich udalosti.

Posudte svoji vyZivu a vyvarujte se vSech znamych pri¢in migrény, jako je ¢okolada,
vino nebo syry. DalSi "nebezpecné" potraviny pfedstavuji vejce, vyrobky z mléka a
pSenice.

Drzte tfidenni procistujici pust (jezte jenom syrové ovoce a zeleninu).

Vynechte kavu a silny Caj.

Zacnéte cviCit a osvojte si relaxacni techniky.

Pokud vas uz hlava zacala bolet, lehnéte si do tmavé mistnosti, dychejte zhluboka a
relaxujte.

Navstivte svého Iékare a ujistéte se, Ze diagnodza je spravna.

Naturopatie
Lécba zahrnuje osteopaticky zasah, aby bylo jisté, Ze v oblasti krni patefe nejsou
problémy, které by mohly zplsobovat bolesti hlavy. ZdUraznuje se plst a dieta spolu
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s hydroterapii. Masaz je velmi ucinna, zvlasté pokud jsou ramenni svaly velmi napja-
té.

Akupunktura

Je obzvlasté prospésna jak v akutnim stadiu, tak jako zpusob prevence a snizeni po-
¢tu zachvatu. Cinsti Iékafi pokladaji migrénu za blokadu &chi v drahach jang a podle
toho voli lécbu.

Akupresura

Je tfeba se naucit svépomocné techniky k odvraceni akutniho zachvatu. TFi body je
nutno stimulovat k uvolnéni bolesti:

Na konci mezery mezi palcem a ukazovakem tlacte smérem k palci az dvé minuty.
Za hlavou na zakladné krku tlaCte mezi dva vystouplé obratle az tfi minuty.

V prohlubni mezi palcem a ukazovakem na noze tlacte do stfedu nohy az po dobu
dvou minut.

Reflexologie a masaze
Pomahaji jak v akutnim stadiu, tak i v prevenci. Palec pfedstavuje v reflexologii hlavu
a krk a tlak na palec je obzvlasté ucinny pfi ulevé od migrénovych bolesti.

Bylinna medicina

Kopretina fimbaba je povazovana za klasickou bylinu k prevenci migrény. Dale Ize
doporucit rozmarynu a hefmanek. Kazdou z nich Ize pit ve formé €aju nebo nalevu,
jeden Salek dvakrat denné.

Klasicka medicina
K potvrzeni diagnozy se provadi celkové vySetfeni, krevni test a obCas i rentgen.
Lécba se sklada ze specifické medikace. Klasickym lékem jsou ergotaminové tablety,
které pomahaji omezit dilataci cév a zamezit tak tepavé bolesti hlavy spojené s poru-
chami vidéni ve fazi zachvatu. DalSi tablety jsou beta-blokatory a jiné preparaty, které
maji pfedchazet zachvatim. Béhem zachvatu se doporucuje pobyt v temné mistnosti
a léky proti bolesti.

Zdroj: Alternativni péce o zdravi, Rodinny privodce, vydalo nakladatelstvi Cesty

SR

Pro pfipadné zajemce na zhotoveni vykopu vodovodni pfipojky nebo jinych zem-
nich pracich je mozno kontaktovat niZze uvedenou firmu.

Firma Nejman Pavel, Jestétice 10

ICO: 48603031,
Tel.: 602 455 648

provadi: mini zemni prace, zednické a obkladaéské prace,rekonstrukce.
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ordinacéni hodiny: sobota, nedéle, svatek 08.00 - 12.00 hod.

Rozpis sluzeb
stomatologické Iékarské sluzby prvni pomoci okresu RK-1.Q/2006

datum jméno lékare adresa ordinace telefon
24.12.2005 [ MUDr. Eva Nentvichova K.Michla 942, Dobruska 494 623 775
25.12.2005 | MUDr. Jindfich Handl Panska 24, Rychnov nad Knéznou 494 531 955
26.12.2005 [ MUDr. Jaroslava Pokorna | PotStejn 317 494 546 544
31.12.2005 | MUDr. Véra Pokorna J.Pitry 448, Opoc¢no 494 667 628
1.1.2006 | MUDr. Marta Pfibylova Komenského 209, Castolovice 494 322 706
7.1.2006 | MUDr. Eva Ptacovska Komenského 481, Kostelec nad Orlici 494 321 740
8.1.2006 | MUDr. Zdenka Seidlova Skuhrov nad Bélou 17 494 598 205
14.1.2006 | MUDr. Zdenka Skfickova | Poliklinika, Jiraskova 1389,Rychnov n.Kn. |[494 515 695
15.1.2006 [ MUDr. Véra Stejskalova Zdrav.stfedisko, Kout 566,Borohradek 494 381 263
21.1.2006 | MUDr. Simona Sudova Poliklinika, Mirové nam. 88,Tynisté n.Orl. |494 371 031
22.1.2006 | MUDr. Lada Svétlikova TyrSova 515, Opocno 494 667 553
28.1.2006 | MUDr. Alena Smidova Poliklinika, Pulicka 99, Dobruska 494 622 550
29.1.2006 | MUDTr. Jifina St&panova Poliklinika, Jiraskova 1389,Rychnov n.Kn. |494 515 692
4.2.2006 | MUDr. Richard Stulik Poliklinika, Jiraskova 1389,Rychnov n.Kn. |494 515 693
5.2.2006 | MUDr. Ludislava Stastna | Zdrav.stfedisko Rokytnice v Orl.h. 494 595 292
11.2.2006 [ MUDr. Jana Tancurinova | Poliklin. Jiraskova 1389,Rychnov n.Kn. 494 515 697
12.2.2006 [ MUDr. Libuse Tomanova | Poliklin. Mirové nam. 88,Tynisté n.Orl. 494 542 102
18.2.2006 [ MUDr. Véra Tumova J. Pitry 344, Opoc¢no 494 667 154
19.2.2006 | MUDr. Hana Vavfi¢kova Poliklin. Mirové nam. 88, Tynisté n.Orl. 494 371 782
25.2.2006 | MUDr. Renata Veselska Poliklin. Mirové nam. 88, Tynisté n.Orl. 494 371 781
26.2.2006 | MUDr. Marie Vycitalova Dr. Litzova 244, Vamberk 494 541 757
4.3.2006 | MUDr. Jifi Zderika Kvasinska 129, Solnice 494 596 732
5.3.2006 | MUDr. FrantiSek Bahnik Trebizského 799,Kostelec nad Orlici 494 323 152
11.3.2006 [ MUDr. RGzena BeneSova | TyrSova 461, Dobruska 494 622 040
12.3.2006 | MUDr. Jan Beranek Komenského 828, Tynisté n.Orl. 494 371 088
18.3.2006 [ MUDr. Lucie Berankova Poliklinika, Mirové nam. 88,Tynisté n.Orl. | 494 371 783
19.3.2006 | MUDr. Marie Capkova Komenského 366, Doudleby n.Orl. 494 383 417
25.3.2006 | MUDr. Iva Domanova Poliklinika, Jiraskova 1389,Rychnov n.Kn. |494 515 694
26.3.2006 [ MUDr. Helena Duskova Zahumenska 445, Ceské MeziFigi 494 661 102
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