Vazeni obc¢ané,

Zacal Cas zaslouzenych dovolenych, velkych Skolnich prézdnin a je dobreé, Ze toto obdobi pfichazi,
protoze na péknou dovolenou se kazdy rad t€si. Néktefi lidé vSak budou muset na polich sklizet rodu
a v letodnim parném pocasi to neni jisté zavidénihodné. Déti pfinesou vysvédceni a tim bude zhodno-
cena jejich prace za cely Skolni rok.

Obec Podbfezi ziskala v soutéZi Vesnice roku 2006 v Kralovéhradeckém kraji 1. misto. Je to ocené-
ni prace vSech ob¢anl obce. Kazdy se néjakym zpisobem podili na bohatém spolecenském Zivoté bud
jako jedinec Ci jako Clen spoleCenské organizace. P&Ci o rodinny domek, zahradku, pfedzahradku vytva-
fime pékné a pfijemné prostredi, ve kterém Zijeme. A o tom toto ocenéni prave je.

Pfeji détem pfijemné proZiti prazdnin bez bouli a modfin, tém dospélym pfijemnou dovolenou bez
nehod a problému a nam v§em dohromady krasné slunecné léto.

Starosta.

Zvonek zvoni, Skola konCi .................

Upozornéni pro rodic¢e prviiacki ve Skolnim roce 2006/2007

Pokud rodiCe nepodali zadost o odklad Skolni dochazky ve Skolnim roce 2006/2007 nebo se neodvo-
lali do 15 dn( ode dne doruceni rozhodnuti Feditelky Skoly o pfijeti Zaka k povinné Skolni dochazce,
musi mit na rozhodnuti o pfijeti Zaka dodatek o nabyti pravni moci. Potvrzeni o nabyti pravni moci vy-
dava feditelka Skoly. Rozhodnuti s timto dodatkem slouzi jako podklad k pfiznani tzv. pastelkovného pro
zaka 1. roCniku.

VSem détem pfeji krasné, slunné prazdniny, rodi¢im pohodovou dovolenou a na vidénou ve Skolnim
roce 2006/2007, ktery zacina v pondéli 4. zafi 2006.

Dana KrejCikova, feditelka ZS Podbrezi

Ze zZivota obce

Z usneseni Zastupitelstva obce Podbrezi ze dne 25. 4. 2005

Zastupitelstvo obce Podbiezi bere na védomi

1. Kontrolu pInéni dfive prijatych usneseni

2. Informace starosty

- Inspekéni zprava Ceské 8kolni inspekce Kralovéhradeckého inspektoratu kladné hodnotici zajisténi
dobrych podminek k realizaci vychovy ke zdravi v nasi zékladni Skole.

- Dne 25. dubna 2006 jednani ohledné znaceni cyklotras v naSem katastru. Letos se bude realizovat
znacCeni cyklotrasy OleSnice v Orlickych horach — Dobruska. V pfistim roce se bude pokracovat v dal-
Sich trasach.

- Letos se bude ze zékona zvySovat najemné a je tfeba zvaZzit, zda i naSe obec k tomu pfistoupi. Bude
vedena diskuze i s obcemi, které jsou v podobné situaci.

- Upravy povrchu po trase vodovodu Podbrezi Lhota zaénou dne 2. 5. 2006 firmou PSK Choce#. Pi-
padné pfipominky budou feSeny na misté s dotéenymi osobami.

Zastupitelstvo obce Podbiezi schvaluje:

Obecné zavaznou vyhlasku €. 1/2006 s Ucinnosti 15. 5. 2006 (dodatek k odpadim)

Nakup vystroje a vyzbroje dle pfedlozené zadosti pro SDH Podbfezi ve vysi 16 000,- K&.
Nového najemce pani Janu Kodytkovou a to od 29. 4. 2006.

Nakup zafizeni od plvodniho najemce hostince pana Pfeifera dle rozpisu v celkové hodnoté
50 500,- K¢.
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5. Stavebni zamér na Upravu hostince Skalka a to v roce 2006 vybudovat Ustfedni vytapéni a
v roce 2007 bytovou jednotku v arealu hostince.

6. Rozpoctové opatieni €. 2/2006 v celkoveé vysi 145 612,- KE.

7. Castku 105 000,- K& na POV akce (program obnovy venkova): ,Oprava vefejného osvétleni na Cha-
borach®, &astku 105 000,- K¢ , Oprava prekopu a usazeni kanalovych rosta”,
Zadost na vypracovani projektové dokumentace na ,Rekonstrukci pozarni nadrze ve Lhoté Netrebé
ve vySi 25 150,- K¢ a zadost na vypracovani projektové dokumentace na ,Rekonstrukci budovy
obecniho Ufadu v Podbfezi* ve vysi 40 860,- KC.

9. Zadost o provedeni pozemkovych Gprav k.. Podbiezi a k.u. Lhota u Dobrusky.

10.Vyménu krytiny v zakladni Skole nad WC, provede firma Petra Kadlece za ¢astku 20tis.KC vCetné
DPH v mésici kvétnu 2006.

11. Nékup pozemku od spole¢nosti Bachman s.r.0., namésti 17. listopadu €.p. 787, Nové Mésto nad
Metuji, zastoupena majitelem Petrem Tomasem, Nové Mésto n. M., parc. &. 1452 o vymére 75 m2 —
ostatni plocha za cenu dohodou ve vysi 2 250,- K¢.

Nakup pozemku od manzelll Karla Hynka a Margity Hynkové parc. €. 15/2 0 vyméfe 280 m2 - za-
hrada za cenu dohodou ve vysi 8 400,- KE. Sepsani Kupnich smluv zajisti Obec Podbfezi. Dan

z pfevodu nemovitosti, kolek v hodnoté 500,- KC za vklad a spravni poplatky bude hradit kupujici.
Oba pozemky se nachazi v k.U. Lhota u Dobrusky.

12. Delegaci starosty obce Podbfezi Antonina Novotného na Valnou hromadu akcionarl spole¢nosti
AQUA SERVIS, a.s., Rychnov nad KnéZnou.

13. PUj¢ku z fondu FRB Zuzané Jarkovské, bytem Podbrezi 43 ve vysi 100 000,- KE. Pujcka bude po-
skytnuta dle platné vyhlasky obce Podbfezi.

Zastupitelstvo obce Podbrezi uklada:

- Pribézné fesit pfipominky ob¢anl k upravam trasy po polozeni vodovodu Podbfezi — Lhota.
- Zajistit dotace z programU Leader na rekonstrukci poZarni nadrze ve Lhoté.

Z usneseni Zastupitelstva obce Podbfezi ze dne 27. 6. 2006

Zastupitelstvo obce Podbiezi bere na védomi:

1. Kontrolu pInéni dfive prijatych usneseni

Ze schuze ZO dne 25. 4. 2005 starostovi obce Antoninu Novotnému:

- Opravy prekopl a ro$ti po Podbfezi, bude provedeno v jarnich mésicich firmou PSK
Chocen, v. 0. s. — Ukol trva.

Ze schuze ZO dne 20. 6. 2005 starostovi obce Antoninu Novotnému:

- Lavicky v poctu 2 ks k Cekarné zastavky autobusu v Podbfezi u statni komunikace |-14 ve sméru na
Dobrusku a 1 ks k ¢ekarné na Netfebu. Ocelovou konstrukci vyrobil a natfel Milan Kovar, Michal No-
votny zajisti vyrobu dfevénych sedaku a opéradel. Lavicky budou osazeny na jafe 2006 - Ukol trva.

- Kontakt se Slovackovymi o splaceni dluhu — ukol ukon¢en, dluh splacen.

Ze schuze ZO dne 29. 8. 2005 starostovi obce Antoninu Novotnému:

- Ing. Fléglova z firmy Prospekt zpracuje projektovou dokumentaci na opravu budovy Obecniho
Ufadu v Podbrezi, ktera bude vyhotovena do konce bfezna 2006 - ukol trva.

- S notaFkou Sevci a Sramovou spolupracovat ohledné dofedeni dluhd v majetkovych pomérech obga-
nu a dodate¢ného pfevodu pozemkU jak v Podbrezi, tak i ve Lhoté — Ukol trva.

Ze schuze ZO dne 17. 10. 2005 starostovi obce Antoninu Novotnému a Janu ToméaSovi:

- Vyfesit projekéné i fyzicky pripojky z hlavniho vodovodniho Fadu do jednotlivych rodinnych domk pro
zavazné Zadatele - je feSeno ve spolupraci AQUA Servis a.s. Rychnov n/K, projektanta Josefa Vese-
lého z Chocné, je jiz podéna zadost o stavebni povoleni, 14. 3. 2006 mistni Setfeni — ukol trva.




Ze schiize ZO dne 27. 2. 2006 starostovi obce Antoninu Novotnému

- Dofesit koupi 1/3 cesty a rybnicku na navsi ve Lhoté parc. ¢. 1214 a 14 v k.u. Lhota u DobrusSky od
Jany Bajerové z Dobrusky - kol trva.

- V pfipadé kladného jednani s pani Bajerovou podat Zadost o dotaci na rekonstrukci rybnicku ve Lhoté
Netrebé — ukol trva.

- Jednat s Méstem Dobruska o vypracovaném a schvaleném Dodatku €. 1 k Vefejnopravni smlouve,
aby tento byl podepsan vSemi ucastniky a stal se zavaznou normou — Ukol trva.

Ze schlze ZO dne 24. 4. 2006 starostovi obce Antoninu Novotnému

- Napsat Zadost o0 pozemkoveé Upravy, zadost napsana — ukol spinén.

- Priibézné fesit pfipominky ob&an k Upravam trasy po poloZeni vodovodu Podbfezi — Lhota - ukol trva.

- Dozor nad programy z POV a granty - ukol trva.

2. Informace starosty

- Podana Zadost o kolaudaci vodovodu Podbfezi — Lhota.

- Pfivod el. proudu na hfisté je veden pfes novy rozvadéc.

- Upravy vodamy jsou dokonceny.

- Je provedena vyména 5 stozar( vefejného osvétleni na Chaborach - akce POV (programu obnovy
venkova, dotace 50 tis. K¢)

- Je polozena nova krytina nad WC v zakladni Skole v Podbfezi.

- Obec Podbrezi se umistila v krajské soutézi Kralovéhradeckého kraje Vesnice roku 2006 na 1. misté.

Zastupitelstvo obce Podbiezi schvaluje:

1. Vyroéni zpravu obce Podbrezi za rok 2005, Zpravu o vysledku pfezkoumani hospodareni
obce Podbrezi za rok 2005 a zavéreCny Ucet obce Podbrezi a to bez vyhrad.

2. Pokryti ztraty v hospodafeni ZS Podbrezi ve vysi 11 523,- K& z rezervniho fondu ZS.

3. Postup ke zkvalitnéni personalnich otazek v Zakladni kole v Podbfezi.

4. PUjcku z fondu FRB ve vysi 100 000,- K& manZzeltim Konigovym na opravu rodinného domku €.p. 6
Podbrezi.
Pujcku z fondu FRB ve vysi 100 000,- K& Pavlu Mervartovi na dostavbu rodinného domu v Podbfezi.
Pujcky budou poskytnuty dle platné vyhlasky obce Podbrezi.

5. Kriteria pro vybér najemce obecniho pozemku.

6. Financni ¢astku ve vysi 350 000,- K¢ na instalaci ustfedniho vytapéni do hostince Skalka a realizaci
v letnich mésicich letosniho roku.

7. Rozpoctové opatieni €. 3/2006.

8. Dohodu o zfizeni stezky pro pési, ktera bude uzaviena mezi obci Podbfezi a manzeli Netikovymi
z Chabor ¢&.p. 23.

Zastupitelstvo obce Podbrezi uklada:

Starostovi obce Antoninu Novotnému
- Zajistit kolaudaci vodovodu Podbfezi - Lhota.
- Zajistit opravu klady u houpacky na détském hfisti a nakup nové houpacky na pruzinach.

Jak se darilo

Avizované $koleni Fidiét se uskuteénilo v patek 31. bfezna 2006 v ZS Podbiezi se zaméFenim na
novelu zakona platnou od 1.7.2006.

30. dubna 2006 se jiz tradicné konalo na mistnim hfisti v Podbfezi paleni Carodéjnic. Letos se ale
ponékud netradiéné mohly zucastnit Carodéjnice vSeho druhu, tzn. G€astnici tohoto klani, ktefi pfisli



v Garodéjnickém kostymu, byli ohodnoceni sladkou odménou. Po opeceni parku byl uspofadan oblibeny
lampi6novy privod. Jana Volfova

Slet Earodéjnic a Carodéjl na hfisti za Zakladni Skolou v Podbrezi

Na hfisti ve Lhoté mistni nadSenci tradicné uspofadali pro déti také oslavu tohoto dne formou soutézi
a heri s obCerstvenim.

Klub skaleckych turisti tradi¢né absolvoval 7. kvétna 2006 Spacir jarni pfirodou po okoli Nového
Mésta nad Metuji. Za krasného jarniho pocasi se jelo auty do Pekla u Nového Mésta n. M., déle uz
pésky jsme se vydali proti proudu Metuje smérem na Ostrovy, kde byla prvni zastdvka na svacinu a
pokraCovali smér Lipi a DobroSov. Toto zastaveni pfijemné ubéhlo pfi obédu v opravené turistické cha-
té s rozhlednou do Sirokého kraje. Po odpocCinku cesta vedla podél pevnosti aZz na bunkr Bfezinka. Po
prohlidce vystavenych exponatl se nam nad pevnosti oteviel pfekrasny vyhled na Nachod a okoli. N&-
vrat zpét do Pekla ved! lesem pies obec Polsko. Zu¢astnénym 28 turistim (6 ¢lend ze solnického klubu)
se trasa 17 km dlouhého Spaciru libila.

18. 6. 2006 jsme asné rano vyrazili auty pfes Vamberk, Zamberk do Vyprachtic na dal$i tiru smér
Bukova hora. Z Vyprachtic jsme se vydali pésky do Valtefic a od hajovny lesem po zelené jsme vystou-
pali 3,5 km obtéZovani néletem hmyzu aZ na vrchol Bukové hory. Po odpoginku jsme od vysilage pro-
hlédli areal zimnich sporti Cenkovice a Suchy vrch. Do Vyprachtic jsme se vraceli po modré a cestou
sbirali houby. Slune¢né pocasi pralo 6 turistim, jenz zdolali trasu 15 km dlouhou. Vylet neskoncil, dal se
auty pokraCovalo na rozhlednu Lazek, ktera je v soukromém majetku a vefejnosti nedostupna. Na zpa-
teCni cesté domu jsme si jeSté prohlédli pékné namésti v Jablonném nad Orlici.

13. kvétna 2006 oslavilo SDH Lhota 105. vyroCi zalozeni sboru oslavou na mistnim hfisti a pfileh-
lych pozemcich za Ucasti 18 hasi¢skych sbord, které predvadély své uméni pfi hasi¢ském cviceni.



Zahajeni oslav slavnostnim nastupem jednotek a uvodnim slovem starosty obce Podbfezi.

14. kvétna 2006 v mistnim hostinci ,Skalka“ popfaly maminkam k jejich svatku svym vystoupenim
déti z nasi zakladni Skoly. Nasledovalo vystoupeni déti a €lent sboru Zakladni umélecké Skoly Bedficha
Smetany z Nového Mésta nad Metuiji a program byl ukon¢en pfedanim gratulacni kyticky od pana sta-
rosty.

| pfes nepfili§ pékné pocasi jsme se v nedéli 4. €ervna 2006 sesli na hfisti za zakladni Skolou, aby-
chom oslavili Den déti. ,Skalecké“ zeny pfipravily asi 2 km dlouhou trasu plnou ukoll od postavicek
z televiznich ,vecernicku”.

Hned na zacatku trasy nas pfivital sam Ve&erniCek (Zuzka Jarkovska) a naucil déti skladat pravou
papirovou &epici. Na dalsim stanovisti v ,zatokach* Krakono$ (Jirka Riha) s Anéou (Markéta Obstova)
vyzkouSeli déti ze znalosti hub. S vilou Améalkou (Lenka Mervartovd) si pak zazpivaly a u Manicky (Len-
ka Beranovd) a Hurvinka (Jaromir Cvejn) otestovaly kolobéZku na slalomové draze. Pfed lesem
,Pazdernikem* se valeli lini émelaci Cmelda (Zdenda Praus) a Brunda (Ren¢a Cvejnova) a zadonili na
détech, aby jim pomohly sbirat pyl, ze kterého si udélaji med. U Panského rybnika povozil loupeznik
(Radek Volf) a mala garod&jnice (Zuzka Jirsova) déti na minilanovce a u vodnik(i Cesilka (Zuzka Piewa-
kova) a Kebule (MiSa Noskova) si vyzkouSely zruénost v chytani ryb. U staré hajovny nas uz vyhlizel
hajny Robatko (Martin Zitko) a myslivec Muska ( FrantiSek MAuk) a ti umoznili i rodi¢um si zastfilet ze
vzduchovky na terc.

A to uz jsme se bliZili k poslednim dvéma stanoviétim, nejdfive déti malovaly se Saskem (Nikola
Janska), s Patem (Ondra Zanka) a Matem (Vita Jansky) pfekonavaly lezenim Stafle. Za absolvovany
pohadkovy les byly déti odménény balickem sladkosti a posledni ukol byl opéct si parek nad ohném.

Pofadatelé dékuji vem sponzorim a hlavng velké ,DIKY* patfi vdem zmrzlym Gginkujicim za jejich
trpélivost a vydrz, Ze prispéli k dobfe stravenému nedélnimu odpoledni. Dagmar Mrukova.

Skalecti sportovci pofadali na mistnim hfisti v patek 16. 6. 2006 diskotéku, na které hral DJ Martin
Silver. JelikoZ ve€erni destovéa pfeharika odradila mnoho tancechtivé mladeze, tak Gc¢ast byla minimalini.



VSe se v dobré obrétilo v sobotu 17. 6. 2006, kdy hréla na tanecni zabavé nestarnouci rockova kapela
Bladex. Pocasi se umoudfilo, muzikantim to stale ,Slape®, proto byla tentokrat navstévnost rekordni.
Touto cestou dékuiji vSem poradateliim za pfipravu a hladky pribéh obou akci.

Za SK Skalka Novotny Milo$

VeCernickovy pohadkové bytosti o détském dnu 14. 5. 2006

Jiz nékolik let pofada Stfedni odborné Skola odévni a stfedni odborné ugilité krejcovské v Cerveném
Kostelci tradiéni modni prehlidku u prileZitosti Cervenokosteleckych dnii mody. Proto jsme se rozhodly
- my Zeny z Podbrezi ucastnit se jako divacky této modni prehlidky. Pro maly zajem jsme v patek
26.5.2006 vyjely vlastnimi auty.

Divaci nebyli ochuzeni o zabavnou mddni show. V kiné Lunik se promenédovalo na pfedvadécim
molu 17 manekynek + 1 manekyn. Zaci pfedvadéli obleceni pro viechna roéni obdobi, médu klasickou,
spoleCenské Saty, odév vychazkovy ale i pracovni montérky Ci kombinézy. Ve bylo z kolekci, které
nejen sami navrhovali, ale i uSili. Nechybéla ani ukazka od sponzorskych firem. Celym programem vtip-
né provazela zakyné 3. rocniku a s ni tfidni uCitelka. VSe bylo podbarveno pfijemnou hudbou a tak at-
mosféra v hledisti byla vyborna. Po jeden a pul hodinovém programu jsme se vracely plny dojm( zase
zpét domu. Doufam, ze Zeny, které se prehlidky zu&astnily, budou mit pfilezitost sdélit své dojmy o pfi-
jemné prozitém veceru. UZ se téSime na pfisti rok a bude-li vétSi zajem o tuto akci, je mozné vyuzit
autobusu, jak bylo plivodné planovano i letos.

Za zeny Dagmar Umlaufova



SPOLECENSKA KRONIKA

Dodateéné blahopfejeme pani NESVACILOVE Jané, Podbrezi 26, ktera v bfeznu oslavila
65. vyroi narozeni.
Cervenec | 60let | UMLAUFOVA Dagmar, PodbFezi 101
60 let PISKORA FrantiSek, Lhota Netreba 44
75let | VANKOVA Lidmila, Podbrezi 47
82let | HUSKOVA Milada, Podbiezi 66
86 let | ZAHOURKOVA Milada, Podbfezi 52
91let | KUCHAROVA Milada, Podbiezi 88
Srpen 65let | DOLEZALOVA Jaroslava, Lhota Netfeba 86
87 let | CUDA Frantisek, Chabory 22
Zari 82let | MORAVCOVA Ludmila, Podbfezi 30

VSem oslavencim prejeme pevné zdravi
Za druhé ctvrtleti roku 2006:

se piihlasili: KODYTKOVA Jana, Podbrezi 11
BROZEK Petr, Podbiezi 99
MALY Zdenék, Podbrezi 11
KODYTEK Jan, Podbiezi 11
DUSILEK Michal, Podbfezi 97
KAVAN Vaclav, Podbrezi 97

se narodili: MAREK Dominik, Lhota Netfeba 64 10. 6. 2006
se odhlasili: CAPOVA Marie, Chabory 1
HANUSOVA Eva, Podbrezi 54
HANUSOVA Petra, Podbiezi 54

shatek uzavreli: DOMACKOVA Renata, Podbrezi 97 10. 6. 2006
DUSILEK Michal, Dobré 115
KODYTKOVA Jana, Podbrezi 11 24.6.2006

MALY Zdengk, Podbfezi 11

Novomanzelum prejeme hodné lasky a tolerance.

E-mailova adresa Obecniho Ufadu v Podbfezi je obec@podbrezi.cz
E-mailova adresa starosty obce je starosta@podbrezi.cz
Webové stranky Obce Podbrezi http://www.podbrezi.cz

Hodiny pro vefejnost na obecnim Ufadu: pondéli 13 - 18 hod.
stieda 13 - 17 hod.
utery, ¢tvrtek 7.30 - 12 hod

Pripravované akce

26. sjezd Lhot a Lehot se letos kona 7. - 9. Cervence 2006 v Hroznové Lhoté, okres Hodonin. Pro
maly zajem se letos nepofada hromadny zajezd.

11.8. 2006 velka letni diskotéka na hriti

13.8. 2006 koncert dechové hudby Opocenka na hiisti

26.8. 2006 oslava vitézstvi v soutéZi Vesnice roku 2006 Kralovéhradeckého kraje

2. 9. 2005 pro ¢leny SDH Podbfezi a jejich rodinné pfislusniky — opékani selete na hfisti od 14 hodin.


mailto:obec@podbrezi.cz
mailto:starosta@podbrezi.cz
http://www.podbrezi.cz/

Vysledky voleb z 2. a 3. 6. 2006 do Poslanecké snémovny parlamentu CR v Podbiezi.

Strana Podbrezi % | Lhota % Celkem
KDU-CSL 44 21,89 37 41,58 81
ODS 47 23,38 26 29,21 73
CSSD 55 2736 | 16 17,98 71
KSCM 16 7,96 1 1,12 17
SNK Evropsti demokraté 15 7,46 2 2,25 17
Strana zelenych 11 0,47 6 6,74 17
Pravo a Spravedinost 6 2,99 6
Unie svobody — Demokraticka unie 3 1,49 3
Strana zdravého rozumu 1 0,50 1 1,12 2
Strana rovnost $anci 1 0,50 1
Albinova poeticka strana 1 0,50 1
Pravy Blok-str.za odvolatelnost politik(i 1 0,50 1
Celkem 201 100,00 89 100,00 290
Pocet volich 269 74,70 116 76,70 | 385=75,32%

Zila, o které by se mélo mluvit!

Kdyz jsem hledala odborné podklady k nemoci, kterou trpi aZ 70 % na$i populace, narazila jsem na
legendy zlatokopu a objevitell, ktefi na zlaté Zile zbohatli.

Na zlaté Zile neboli hemoroidech, které postihuji kazdého tfetiho dospélého Cecha, se bohuzel zbo-
hatnout neda. Je vSak nesmirné dulezité o této nemoci védét co nejvic, protoze mate silu ji ovlivnit, a
dokonce se ji zbavit. Pevné véfim, Ze tento Clanek najde svoji cilovou skupinu, protoZze mnoho lidi mé
blok a nechce o této nemoci mluvit a velké procento postizenych se stydi jit k lekafi...

Kiestnim otcem byl Hyppokrates

Doposud jsem nevédéla, Ze nazev hemoroidy pochazi z ust Hippokrata, ktery nim oznacCoval vytok
krve z Zil v analni oblasti. NejstarSi zminka o této nemoci pochazi z 18. stoleti pfed naSim letopoctem z
Mezopotamie, kde byl dokonce v Chammurapiho zakoniku uveden i honorar za lé¢bu.

V 15. stoleti pfed nasim letopoctem ve starém Egypté byly hemoroidy uz popséany a prvni pokusy o
jejich operaci probihaly uz ve stfedovéku.

Aktualni situace

| kdyz hemoroidy patfi mezi nejrozSifenéjsi onemocnéni, jsou pro nés stéle velkou nezndmou. DU-
vodem je uz vzpominany pfistup pacient, ktefi se stydi o "intimnim problému" oteviené mluvit. Statisti-
ky uvadéji, Ze kazdy druhy Clovék po padeséatce ma zlatou zilu. A to je pravé vysledek zbyte¢ného za-
nedbani tohoto bolestivého onemocnéni, které se da uspésné lécit.

Hemoroidy jsou nejvic ohroZeni starsi lidi, t€hotné zeny a lidé se sedavym zaméstnanim.

Co jsou hemoroidy a jak se projevuji

Hemoroidy jsou roz$ifené Zilni struktury pod kizi v oblasti analniho otvoru. Projevuiji se jako bouli¢-
ky, které svédi nebo mohou bolet a krvacet. Lidé, ktefi je maji, je mohou nahmatat na vnéjsi strané
koneénikového otvoru. Maji tvar pruzného uzlu, a pokud se ucpou, mohou zpUsobit nepfijemné potize.
Hemoroidy se déli se na vnéjsi, vnitini a prechodné.

VnéjSi hemeroidy se vyskytuji v okoli anélniho otvoru, vnitfni uvnitf koneéniku, pficemz mohou
sklouzavat a vyhrezavat do fitniho kanalu. Pokud ma postizeny oba druhy hemeroidu, které na sebe
navazuji, jedna se o hemoroidy smiSené neboli pfechodné.



Typickymi pfiznaky jsou:
: Krvava stolice
Svédéni a paleni koneéniku
Bolest pfi stolici
Krvéceni pfi stolici
Mokvani
. Uzliky v analnim otvoru
Priciny

Hlavnimi dGvody vzniku nemoci jsou: ochablost vaziva, Spatna vyziva, sedavé zaméstnani, nedosta-
tek pohybu, ¢asta tvrda stolice nebo prajmy, onemocnéni jater a nadvaha v téhotenstvi. Vyznam maji i
genetické dispozice.

V pocéatecnich stadiich lidé postiZzeni hemoroidy nepocituji zadné neobvyklé pfiznaky kromé obc¢as-
ného tlaku v koneéniku. Pokud vSak dojde k poskozeni kiize, napfiklad pfi tvrdé stolici, mohou do ni
pronikat bakterie, které vyvolaji infekci. Ta zplsobuije bolest, ¢asté krvaceni z kone€niku a nékdy i ho-
re¢ku.V pokrocilejSich stadiich dochazi k vyhfezu sliznice kone¢niku s hemoroidy navenek.

Lécba
Pro ur€eni vhodné 1éCby je tfeba zjistit rozsah, velikost a stav hemoroidd. Onemocnéni U¢inné zmirfiuje
mast nebo sedaci teplé koupele, které si mizete zakoupit v Iékarnach.

Pro samolécbu se dale doporucuje:

» jezte stravu bohatou na vlakniny, konzumujte hodné citrusovych plodu, tfe$ni a cibule, které posiluji
Zily

» denné pijte minimalné 8 sklenic vody

» doprejte si pravidelny pohyb

» pokud mate sedavé zameéstnani, pofidte si na Zidli pruznou podusku, ktera zlepSuje proudéni krve
v dolni poloviné téla

» omezte uZivani projimadel

» dbejte na pravidelnou hygienu v anélni oblasti. Po kazdé stolici si umyjte koneénik a vyhybejte se
tésnému nebo syntetickému pradlu.
zklidAujici a stahujici ucinky.
Kdyz nepomaha samolécba, méli byste vyhledat odbornou pomoc.

Natalia A. Rofkova

S laskavym svolenim rodaka pana Antonina Hynka uvadime jeho zapisy z pracovniho pobytu v Egypté.
Cesta a prvni okamZziky v daleké ciziné (2. ¢ast)

Kahira, 10.1.1966

Jisté uz netrpélivé vyhliZite kazdy den poStacku. Nesmite se zlobit. Bylo toho vSeho tolik, ze jsem
opravdu nevédél, co dfiv. Stale jesté Ziju z prvnich dojm0. Ty byvaji obvykle nejmocnéjsi. Jsem uz pre-
ce jen trochu zvykly na cestovani, ale byl to pfesto pfili§ rychly pfechod. Zdalo se mné, ze jsem se octl
v néjakém pohadkovém svété. A dlouho jsem se nemohl z toho snu probrat.

Bydlim s Frantou spole¢né v jednom pokoji na ubytovné obchodniho oddéleni. Mame tu k disposici
docela hezky zafizenou kuchynku i koupelnu. Jenom jedna véc nam chybi - kamna. Tohleto zafizeni
Arabové viibec neznaji. Pfes noc klesne teplota ted v lednu nékdy az na +10°C a to je na bydleni dost
malo. Tak si vypomahame plynovymi kaminky na butagaz.

Zménu tlaku vzduchu v letadle i prvni aklimatizaci jsem snasel velice dobfe. Po nékolika dnech jsem
dostal ,spavou nemoc". Tohleto obdobi trva pry prvych 14 dnd. Stale si ale nemohu zvyknout na zdejsi
jidla... Po jedné takové vecCefi jsem mél Zaludeéni potiZe, jakymi se projevuje Uplavice.

A tak jsme se s Frantou vrhli s elanem na kuchafstvi. Doma mé nikdy ani nenapadlo, Ze bych mél
pomahat mamince pfi vafeni, ale tady je to zatim mdj nejvétsi konicek, ba co dim, Uplny kin. Franta



z pfipravy jidel uz néco znal, ale vydatné nam pomaha nas spolubydlici — star§i pan z Chocné, také
Tonik. AZ nékdy pfijedete, nabidnu vadm roSténou nebo biftek, gulas nebo obalované fizky (ty jsou tip-
top) anebo grilovanou slepici, ktera je Upiné Zu-zu. Jen jedna véc mi pofad nejde do hlavy. Kdyz déldm
slepiCi polévku, musim ji vafit celé dvé hodiny. Cozpak mély i Ceskoslovenskeé slepice tak ,tuhy Zivot*?
Je pravé sezona pomeranél, mandarinek a bananu. Dozravaji tu, jako by bylo nejpamgjsi 1éto. Kilo
mandarinek stoji pouhé 3 piastry, t.j. sotva 1 K¢s. Jim je od rana do vecCera.

Zaméstnani nam zacina v 8 hodin. Bydlime hned naproti, a tak chodime do prace dvé minuty pfed
osmou. Koncime ve dvé odpoledne. Do konce bfezna budeme nadélavat letni pracovni dobu, a tak
délame v nedéli a v utery jesté od 15,30 do 20,00 hod. Musime se pfizpisobit zdejSim pomérim, a tak
drZime nedéli v patek.

Jsem velmi strucny. Kdybych mél psat vSechno, s ¢im vas chci seznamit, musel bych uz ted napsat
knihu alespori 0 200 strankach. Vedu si denik. PFisté ... se pfihlasim kratkou reportazi z Kahiry,
od pyramid, ze Sahary, od Nilu.

Kahira, 26.1.1966

Dékuji mnohokrat za dopis. Osm stréanek drobného pisma — to znamena stravit s perem v ruce cely
vecer. Ocitne-li se maly &esky Clovék v ciziné a navic tak daleko od domova a na tak dlouhou dobu, je
kaZdy pozdrav a kazda zpraviCka dychtivé ofekdvana uz davno pfedem.

Ja mam zrovna sluzbu, sedim ted na telefonni Ustfedné. Prvné mne ,chytla $ajba“ — jak se ,odborné*
fika na vojné — hned v prvnich dnech ledna. Byl jsem z toho nemalo ,vykuleny®. Nejen proto, ze jsem
neznal obsluhu pfistroje, ale hlavné proto, Ze se volajici dozadovali spojeni ve vSech moznych i nemoz-
nych jazycich. Pokud mluvili anglicky, rusky nebo némecky, tak to jesté Slo, ale kdyz se ozvala fran-
couzstina, tak jsem si musel opakovat jedinou vétu, kterou znam, Ze totiz francouzsky neumim. Zensky
hlas byl pak nucen pfejit na anglictinu, a protoze ji ona pani nebo sle¢na lamala jesté vic nez ja, byla to
groteska! Nejvétsi tragedii bylo, kdyz se ozvala nesrozumitelna arabstina. ,Nadfel“ jsem se pro ten pfi-
pad uz pfedem jednu ,zaklinaci formuli“; ANA MUSARIF ARABY, ENTA KELIM INGLIZY, coz znamena,
Ze neznam arabsky, aby tedy mluvil anglicky. Angli¢tina tu neni ale zase natolik rozsifena, aby ji znal
kazdy, a tak se stavalo, Ze mé Zadosti ¢i prosbé i pfes vSechnu snahu, kterou Arabové maiji, nemohl
vyhovét a nezbyvalo, neZ odpovédét KELIM BUKRA (volejte zitra).

Skuteénost, Ze tu budu minimalné dva roky, mne donutila k tomu, abych se hned od zacatku zacal
ucit arabsky. Re& sama, i kdyZ se neda k zadnému evropskému jazyku viibec pfirovnat, neni jesté tak
tézka. Zato pismo! PiSe se odprava! Vypisuji se jen souhlasky. Nékteré nase hlasky — i bézné jako p —
tento jazyk vibec nezna. Zato pouziva spoustu jinych hlasek — hrdelnice — které cizinec neni napoprvé
schopen vibec vyslovit....

Kazdy tyden v pondé&li chodivam k Simankoviim. Byl jsem tam uz tfikrat. , Teta“ — jak mne pozadala,
abych ji fikal - je stradné rada, ze je tu jeSté nékdo ze Lhoty. A tak si Casto zavzpominame na ten kou-
sicek Ceské zemé, ktery zndme oba dva do detajlu: Zlaty potok, dobersky kostelicek, strané kolem Po-
lackovy chaty (ta mald barevna chaticka patfi totiz jim). Vzpominky jsou tak Zivé, Ze i pan manZel po-
sloucha se zaujetim. Teta je straSné hodna. Slibila, ze se bude o mne starat jako maminka a vzdycky
dopfedu musim fici, na co mam chut, ona mi to pfisté pfipravi. Tak jsem tu mél bezvadné chlupaté
knedliky a bramborové kramfleky, které jsem se hned naucil délat sém. Nebojte se, to fuSovani do fe-
mesla kuchaf{i mne jesté neopustilo. Arabové méli ted velky svatek BAJRAM..., nepracovalo se nékolik
dnli (my ale ano), coz Simdnkovi vyuzili a navstivili se svymi prateli Luxor, a tak bylo co povidat.

Posilal jsem vam po jednom cestovateli balicek. Doufam, Ze uz doSel. Obsahoval ... dvé naprsni
taSky z gazeli kize (drahé — staly 1,500 libry) a kone¢né damskou kabelku s podobiznou kralovny Ne-
fertiti. Myslim, ze se s ni bude Maruska docela dobfe vyjimat a vzbuzovat dost velkou pozornost. Jen
jedna pripominka — taska POUSTI &ervenou barvu, nelze ji tedy vibec nosit v desti. Jinak at' si kontrolu-
je ze zaCatku stale Saty, jestli taSka nepousti i za sucha.

Tady to nevadi. Zde totiz prsi takfikajic jednou do roka. AvSak vcera lilo cely den. Je to ale néco
Uplné neobvyklého a zdejSi lidé nejsou na to vibec pfipraveni. Néco podobného jako pfikopy nebo od-
padové mfize na ulicich vibec neexistuji. A tak se jezdi ne kaluzemi, ale Uplnym mofem vody. Vcera
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jsem prvné fidil auto — po dalnici a jel jsem Ctyfkou. Chci si co nejdfive udélat fidi¢ské zkousky a auto
koupit. Je to moc potfeba. ZvI&st, kdyz chce Clovék poznat cely Egypt...
Budu radéji konéit. Sedim tu uz Sest hodin, tak jsem trochu unaven. Navic jsem ¢asto vyruSovan...

Kahira, 13.3.1966

... mél jsem hodné prace v zaméstnani a mofe starosti kolem zajezdd. Nikdy jsem pfedtim uctafinu
nedélal, a kdyz ma Clovék prevzit ucetnictvi uprostied nebo uz na konci rozjetych akci (mam na starosti
Ctyfi: Zzelezniéni most v Benze, celou sit dieselagregatl, nékolik ¢erpacich stanic a vodaren v Kahife a
v delté Nilu a nékolik set malych venkovskych transformator() neni to zadna mali¢kost, zvlast kdyz se
to pfede mnou nedélalo vibec. Na jedinou akci podobného druhu byl vyslan do Iraku dokonce vedouci
uctarny, to znamena clovek s dlouholetou zkuSenosti a praxi, coz ja teprve sbiram. Ale uz se to zacina
krystalizovat a vyjasfiovat a za par tydnu to uz budu délat levou rukou, i kdyZ dosud neméam jesté hoto-
vou uzavérku ani za leden.

Jesté vic energie musim vydavat na zajezdy. Mame svUj autobus a kazdy patek vyrazime na riizna
mista Egypta. Koupil jsem si pro ten Gcel nékolik kniznich pravodci Umysiné jen v anglicting, to proto,
abych se pfinutil pokraCovat ve studiu tohoto jazyka, i kdyz némecké pfirucky jsou podrobnéjSi a doko-
nalejSi, a opatfil jsem si mapu Egypta i plan Kahiry. Pfipravim si pfedem trasu i struény vyklad. Nedéla
mné to vubec potize mluvit k 35 lidem vesmés inteligentnim a vysoce studovanym. Ale dokazte udrzet
cely den jejich pozornost, zvladnout je organizacné a navic vytvorit mezi nimi néjaky kolektiv a na za-
kladé ného udrzet dobrou naladu, kdyz je tak fikajic ,kazdy pes jina ves® a jedinym pojitkem mezi nimi
muazu byt jen ja. Veselé nebo méné veselé jsou rozhovory se Soférem. Zna anglicky velice Spatné asi
jako ja arabsky, a tak nékdy musi nastoupit nejosvédCengjsi mezinarodni jazyk, totiz gestikulace ruka-
ma. Na$tésti pred nékolika dny jsme navazali spojeni s nejvétsi skupinou Cechoslovaki — vojenskych
expertQ, ktefi projevili velky zajem o na$ autobus. Ur¢ity poCet mist bude pro né stale reservovan, a oni
se budou na druhé strané podilet organizacné na zajezdech. A ja dostanu navic jesté jednoho kolegu
k ruce. Bude to pro mne dostatecné ulehceni. Do dnesniho dne jsme uz byli dvakrat u Rudého more,
v Suezu a Ismailii, podél levého ramene Nilu az u Stfedozemniho mofe, v pyramidach na Sakkare, Da-
h3dru a v Memfidé a ve veliké oase Fajum, ktera je zvana ,zahradou Egypta“. Kazdy zajezd se nam
vydafil, lidé jsou vic neZ spokojeni a t€Si se uz ne nékolik dnd, ale nékolik tydnd dopredu. A tak je to
oboustranna radost — pro né i pro mne. Mame jednu velikou vyhodu proti vyletim po ¢eskych zemich:
muzeme jezdit v kteroukoliv roéni dobu, tzn. cely rok, ale hlavné pogasi nam vyjde vzdycky vstfic. Jsou
mista — napfiklad pobrezi Rudého mofe, kde vibec nikdy neprsi. A tak zdejSi obyvatelé nevédi, co je to
destnik. Ani v Kahife ne. A kdyz pfijde dést, nejsou na to pfipraveni ani lidé, ani komunikace. S lidmi to
neni tak zIé, ti zalezou do svych domu nebo chysi, ale ulice bez odtokovych mfizi a kanald jsou za chvili
pod vodou a doprava vysadi na nékolik hodin dpIné.

.. Cs. velvyslanec v Kahife se jmenuje Megislav Jablonsky, vysoky, svétloviasy, diplomat kazdym
coulem a vyborny sportovec. Mél jsem tu Cest se s nim seznamit za okolnosti, kdy bych to nejméné
odekaval. Organizovali jsme mezi Cechoslovaky tenisovy turnaj v nejvétsim z kahirskych sportovnim
klubl — Gezife, onen klub, kde ted hrali Javorsky, Vopickova (noviny ji prekitili na Miss Vopekovou),
Pala, KodeS. Franta, ktery mél turnaj na starosti, mél soucasné trening v koSikové a musel brzy odejit.
AC pfedem nepfihlasen, dostavil se i velvyslanec, nasim slengem ,ambasa-dor®. Chybéli nam jesté dva
lidé do osmi a Cekat se nedalo. Museli jsme rychle zménit pfipraveny vyluCovaci systém na kazdy
s kazdym® a zacalo se hrat. Velvyslanec narazil hned na nejlepSiho hrace a po dlouhém boji prohral na
sety 2:1.

Na vrchol Cheopsovy pyramidy jsem dosud nevylezl, ale jednou ho také zdolam, i kdyZ je to stéle
pfisné zakazano od té doby, kdy — na Silvestra 1964 — se zde Zzfitil jeden z Eeskych hudebniki a zabil
se.

Ta spava nemoc uz je davno pry¢. Ale mélo to pfece jednu vyhodu. Od té doby spim jako dudek a
v noci mne nevyrusi ani vyti psu, ani zpivani Arabl (v dobé Ramadanu tfeba ve tfi hodiny rano), ani
houkani aut.
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Prahu chytim na vinach éteru dobre teprve od 11 hodin vecer. Jinak ji pfekryva Kahira, ktera je sa-
moziejmé tady podstatné silnéjsi. Pfes den je pomérmé dobre slySet jen Bratislava. Uz se strasné téSim,
az se prestéhujeme s Frantou do budovy obchodniho oddéleni — do sedmého patra, které je tésné pod
rovnou stfechou, nechame transistor transistorem a koupime si radio a nasmérujeme paprsek nebo
dipdl pfimo na Prahu. Pak budou urcité dobfe slySet i reportaze, ne jako dnes, kdy jsme museli poslou-
chat reportadZ v rustiné. Co to ale naSi zase délali? Ta ne$tastna druha tfetina! Zapasy s Kanadou i
Svédskem nebyly presvédéivé. Ale ja uz jsem si zvykl na takové zakondeni mistrovstvi svéta. Viibec
mne to nepfekvapilo, Ze jsme se Sovéty prohrali. Celé mistrovstvi jsem sledoval vlastné jen z novin —
zdejSich samozfejmé. Nektefi moji kolegové si nechaji posilat nase noviny od novinové sluzby, ty pfi-
chazeji v priméru asi se Sestidennim zpozdénim. A tak kazdy vystfizek, ktery pfilozite do dopisu, pfijde
vhod. O okolnostech, které provazely utkani nasi Sparty s NDR v Mexiku, nikdo u nas nevédél, a tak
¢lanek z Mladé fronty putoval po celém poschodi z ruky do ruky.

Televizi tady nemame. Arabsky program neni pfiliS zajimavy. Ale dost Casto pry davaji Ceské filmy.
To by mne zajimalo, jestli tomu rozuméji, kdyz jejich zivotni mentalita je upIné jina.

Jizni Kfiz tady neni vidét, zato Orion stoji skoro v nadhlavniku. Ale nejpfekvapivéjsi je poloha mési-
ce. Kdyz je v posledni Ctvrti nebo v novu, jsme zvykli jeho ,srp“ vidat postaveny na Spicku, ale v Egypté
mésic lezi asi jako symbol mohamedanskeé viry. Po velkém vitézstvi nad Turky u Vidné je Panna Maria,
ktera je pravé od té doby zvana také Pomocnici kiestan(, zobrazovana stojic nohama na mohamedan-
ském pllmésici v této poloze.

Kahira, 22.3.1966

Pfed nékolika jsem poslal do Prahy na Tuzex pfedbéznou objednavku na Octavii-Combi. Musel jsem
se rozhodnout tak rychle proto, Ze od podzimu loriského roku jsou zde v platnosti nova nafizeni, ktera
znatné omezuji dovoz automobilt cizich znagek... A fidi¢ské zkousky udélam hravé. Jak jsou u nas
tézké, tak tady nejsou vibec Zadnym problémem. Musim jim pfedvést, Ze umim jezdit a z teorie mi
mozné poloZi otazku, co znamenaji znacky: Parkovani, Zakaz vjezdu a Parkovani zakazano. Jiné znac-
ky snad totiz neexistuji. A proto je to tak zabavné pohybovat se v této dZzungli vozidel...

A jesté jedna zajimavost: aby se podpofil rust turistického ruchu, byla zlevnéna zpateéni letenka
Praha-Kahira (myslim obéma sméry) na pouhych 1.740 K&s na osobu, to je skoro 0 1.000 K¢s..

Kolem 20. bfezna tu zacalo obdobi chamsin(, t.,j. vétru pfichazejicich z pousté (ta obklopuje Kahiru
se vSech stran) a pfinasejicich jemny okem sotva postfehnutelny pisek. Nékdy ho je tolik, Ze oblaka
pisku UpIné zakryji slunce a viditelnost je snizena tak, jako kdyz je mlha. OvSem slovo miha Kahira v(-
bec nezna, je tu na to pfili§ suché klima a prsi sotva nékolikrat do roka. NejvétSimu vétrnému poryvu
padlo uz za obét jedno arabskeé letadlo, kdyZ se zfitilo tésné pfed pfistanim nedaleko kahirského letiste.
V jeho troskach zahynulo vSech 30 lidi vCetné jemenského ministra zemédélstvi. Spadlo kousek od
poustni silnice vedouci do Suezu a nasi vyletnici, ktefi se pravé vraceli od Rudého more a byli v téchto
mistech asi Ctvrt hodiny po katastrofé, nevidéli v t& piseCné boufi ani hofici trosky. Jen dZip opoustél
silnici a zaboCil do pousté. A dva dny pfed tim pilot cvicného letadla se snesl nad Zamalkem pfili§ nizko
a kynul svym znamym na pozdrav, aby za nékolik vtefin zachytil za dim a spadl asi 50 metrd od budovy
Ceskoslovenského velvyslanectvi. Samoziejmé, Ze se v té rychlosti zachranit nemohl.
celky Zamalek a National vtrhli divaci asi 20 minut pfed koncem utkani pfi problematické brance do
hfisté v takovém poctu, Ze ani 1000 (slovy jeden tisic) policistt nebylo schopno uvést situaci do pofad-
ku. Zapas se nedohral a noviny mély zas po nékolik dni co pséat. Ale tresty zde jsou mnohem vétsi nez u
nas. Disciplinarni komise rozhodla uzavfit hfisté obou klubt na dva roky!!! A Franta, ktery zde déla kro-
mé své trenérské funkce (koSikova) jesté rozhodCiho v I. fotbalové lize, si jeSté donedavna pochvaloval,
Ze se v Egypté nic takového nemuze stat. Jen jednou odchézel ze stadionu v doprovodu policistl. Jesté
Stésti, Ze na tenhle zapas nemohl jit, to bych mél mozna o jednoho kamarada méné.

Zitra odléta dom0 (na dovolenou), a tak vyuziji této pfileZitosti a poslu po ném maly bali¢ek. Protoze
kazdou chvili nékde spadne néjakeé letadlo, napsal si pro jistotu testament. A ja Vas zvu do Egypta. Ale

vivs
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kem. Jen vezméte v Uvahu, kolik desitek a set linek existuje a kolik letadel je denné ve vzduchu. Tak
Zadny strach a hlavu vzhuru!...
3.dubna — Kvétna nedéle.

Prvné jsem slySel v kostele varhany a zpév. Dnesni nedéle je dvojnasob hezka. Pocasi se uklidnilo,
je teplo jako u nas koncem ervna. A mohamedani slavi uz &tvrty den sviij nejvétsi svatek, tzv. VELKY
BAJRAM. Trva celkem pét dni. | nej$pinavéjsi ulice kahirské chudiny se oblékly do &istého svateéniho
roucha, déti nosi pestré stuhy ve vlasech a v rukou tfaskavé kulicky, které hazeji nejradéji pod nohy
kolemjdoucich. A z vysokych minaretll se rozléhaji tahlé jakoby tklivé melodie mohamedanskych kné-
Zi...

Kahira, 30. 4. 1966

Pfede dvéma hodinami jsme dorazili z Alexandrie, kde jsme travili uz podruhé za sebou ,vikend®.
Opustili jsme Kahiru sluzebnim vozem uz ve Ctvrtek odpoledne, vzdélenost 233 km jsme ujeli za necelé
tfi hodiny (ruCicka tachometru dosahovala az 115 km v hodiné — poustni silnice je rovna a prézdnéa a
auto nové). Byli jsme ubytovani v jednom velice hezkém a komfortné zafizeném byté pfimo na pobfeZi
s pfekrasnou vyhlidkou na azurové modré Stfedozemni mofe. A jesté kdyz jsme usinali, slySeli jsme,
jak mofsky pfiboj biCuje bfeh. A v patek rano vzhiru do Farukova letniho sidla Montaza. Kralovsky pa-
lac na malém navrsi je obklopen kolem dokola nadhernou zahradou, které je na jedné strané ohraniCe-
na mofem a na druhé strané vysokou zdi. A je tu altanek, kde sedavala kapela, aby bavila kralovnu,
kdyz kral mél jinou zabavu. Kousek dal malé kino v pfirodé. Nerovny mofsky bfeh tvofi malé pulkruhovi-
té zalivy, které jsou husté posazeny chatami. NaSe chatové méstecko dostalo jméno podle starodavné a
dodnes velice populdrni kralovny Nefertiti. V luxusné zafizené chaté nechybéla ani koupelna se spr-
chou, ani ledniCka. Asi pétimetrovy strmy skalnaty Utes se stranou pozvolna svazuje a pfechazi
v nadhernou pisecnou plaz. Viny dosahuji skoro metrové vySe, Zenou se jak uragan a huci, ze sotva
slySite vlastniho slova. A tady je pravé nejkrasnéjsi koupani, jaké mize existovat. Plavete a vina vas
vynese tak vysoko, ze vidite vSe z ptaCi perspektivy — jako kdybyste jeli po ulici na velbloudu. A vzapéti
vina opadne, dostanete se do prohlubné mezi hibety dvou vin a nevidite ani pobreZi, ani ostatni, ktefi
se koupaji, jen modrou a zelenou barvu vSude kolem sebe (mofe a obloha). A mofe zufi, pfijde dalSi
pfival, pfelije se pfes vas jesté dfiv, nez si uvédomite, Ze byste méli zavfit Usta a prestat dychat. A pak
jesté deset minut plivate vodu, ktera je doslova pfesycena soli a ma tak odpornou chut, Ze byste radéji
vypili plnou lahev 8% octa ,na eks".

Po dvanacté hodiné bylo uZ na slunci takové vedro, Ze se to nedalo vydrzet a museli jsme se ,uklidit*
do stinu. Pisek byl rozzhaveny jako roztavené zelezo a nedalo se po ném vibec jit bosou nohou. A
dnesni noviny pisi, Ze bylo v Alexandrii naméfeno pouhych 26 stupnd, zatimco v Kahife 35. Jak je vidét,
teplota proti minulym dnim rapidné poklesla. Uz 14. dubna zde bylo totiz naméfeno 39 (slovy tficet
devét) stupid ve stinu. To byl pafak, panecku! Vzduch se skoro nepohnul, a kdyz zafoukal vitr, byl tak
teply, jako by vychazel pfimo z vyhné. A kolem 20. tu bylo uz 40°.

Nedéle 1. kvétna: Luxor a Asuan hlasi 44°C. Ctrnactého kvétna zde pronesou slavnostni fe¢ Nasir a
Kosygin. Kosygin je zvykly spiSe na 44 pod nulou. Jak to asi vydrzi.

2. dubna zahajil Cedok zajezdy do Egypta. Pfilet&la prvni skupina Cechoslovaki, ktera byla ubyto-
vana na Mamure - jedna z nejkrasnéjSich Stfedomorskych plaZi, sousedi s Montazou. V cené zéjezdu
bylo zahrnuto kromé cesty jen ubytovani a vecere. Jinak dostali na ¢trnact dni pouze 20 liber kapesné-
ho. Pokud si cht&li koupit n&jaky souvenir, museli drzet hladovku. Cedokem nebyli zrovna nadseni. A
tak nékolik mladych zapalenych svétobéznikl vytvofilo viastni samostatnou skupinu a jezdili po Egypté
— autostopem. Nejen Ze je to na zdejSi poméry néco zcela neobvyklého, ale dokézat za dva tydny ,zjez-
dit“ celou tak velikou zemi, jako je Egypt, to je husarsky kousek!

... Z&dné obavy, ze Udoli krali bude zatopeno vodou, Asuanska piehrada leZi totiz jesté asi 200 km
na jih. Jenom chramu v Abu Simbel hrozi zaplaveni. Zachranné préace fidi UNESCO za vydatné podpo-
ry vSech ¢lenskych zemi. Jednu tfetinu nakladt hradi Egypt, druhou USA a posledni tfetinu ostatni ze-
mé. Chram rozfezavaji Zapadni Némci a pfemistuji ho o notny kus nahoru. Mozna, Ze jste vidéli zabéry
v televizi...
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Rozpis sluzeb stomatologické lékarské sluzby prvni pomoci za 3.Q/2006

ordinaéni hodiny:

sobota, nedéle, svatek 08.00 - 12.00 hod.

1.7. MUDr. Jana Tancurinova | Poliklinika, Jiraskova 1389 494 515 697
Rychnov nad Knéznou
2.7. MUDr. Véra Timova J.Pitry 344, Opoéno 494 667 154
57. MUDr. Simona Sudova Poliklinika, Mirové nam. 88, Tynisté n. Orl. 494 371 031
6.7. MUDr. Hana Vavrickova Poliklinika, Mirové nam. 88, Tynisté n. Orl. 494 371782
8.7. MUDr. Marie Vygitalova Dr. Liitzova 244, Vamberk 494 541 757
9.7. MUDr. Ludislava Stastna | Zdravotni stfedisko, Rokytnice v Orl.h. 494 595 292
15.7. MUDr. FrantiSek Bahnik Trebizského 799, Kostelec nad Orlici 494 323 152
16.7. MUDr. RiiZzena BeneSova | TyrSova 461, Dobruska 494 622 040
22.7. MUDr. Jan Beranek Komenského 828 , Tynisté nad Orlici 494 371 088
23.7. MUDr. Lucie Berankova Poliklinika, Mirové nam. 88, Tynisté n. Orl. 494 371783
29.7. MUDr. Marie Capkova Komenského 366, Doudleby nad Orlici 494 383 417
30.7. MUDr. Iva Domarovéa Poliklinika, Jiraskova 1389 494 515 694
Rychnov nad Knéznou
5.8. MUDr. Helena DuSkova Zahumenska 445, Ceské Mezifici 494 661 102
6.8. MUDr. Jindfich Hand| Panské& 24 Rychnov n. Kn. 494 531 955
12.8. MUDr. Marie Havlova U Stadionu 1166, Rychnov nad Knéznou 494 539 225
13.8. MUDr. Lenka Hlavsova Komenského 259, Kostelec nad Orlici 494 323 958
19.8. MUDr. Eva Hrbadova Na Travniku 1232, Rychnov nad KnéZnou 494 532 330
20.8. MUDr. Marie Jezkova Komenského 481, Kostelec nad Orlici 494 321 511
26.8. MUDr. Blanka Kahlerova | J. Pitry 448, Opo¢no 494 667 123
27.8. MUDr. Katefina KaSkova | Kvasiny 202 494 596 174
2.9. M'UDr. Dagmar KaSparo- | VofiSkova 169, Vamberk 494 541 663
3.9. ;\I/IaUDr. Helena KaSparova | Smetanovo nabf. 334, Vamberk 494 501 711
9.9. MUDr. Bofivoj Lehky Poliklinika, Pulicka 99, Dobruska 494 622 114
10.9. MUDr. Jan Loukota R.Drejsla 619, Dobruska 494 621 665
16.9. MUDr. Ludmila Malatkové | Poliklinika, Jiraskova 1389 494 515 696
Rychnov nad Knéznou
17.9. MUDr. Eva Nentvichova K.Michla 942, Dobruska 494 623 775
23.9. MUDr. Ivona PlSkova Svatohavelska 266, Rychnov nad Kn. 494 534 841
24.9. MUDr. Jaroslava Pokorna | PotStejn 317 494 546 544
28.9. MUDr. Véra Pokorna J. Pitry 448, Opocno 494 667 628
30.9. MUDr. Marie Vy¢italova Dr.Litzova 244, Vamberk 494 541 757
1.10. MUDr. Eva Ptacovska Komenského 481, Kostelec nad Orlici 494 321 740
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