Vézeni ob¢ané,

dostavate do doméacnosti letos jiz potieti Obecni zpravodaj s podtitulkem ,Podzim®. Jen pfipominam,
Ze je to jiz patnacty roCnik. Tak dlouho se snazime Vas ob¢any informovat o aktualnim déni v obci.
Jsem presvédcen, Ze tato periodika splfuje svdj Ucel.

VSichni si asi kromé $kolakd povzdechneme, jak ten &as leti. Léto uteklo jako voda a i kdyZ sluni¢ko
jesté pofad pékné hreje, je tu opravdovy i kalendafni podzim se vSemi klady i zapory. Zemédélci a za-
hradkafi si stézuji na nedostatek vlahy, ktery se negativné projevuje na plodech ovocnych stromd. Déti
si v8ak pochvaluji hezké slunecné pocasi, které jim dovoluje pfijemny pobyt na zdravém vzduchu.

V/ Casti obce Lhota Netfeba je prfed dokoncenim akce Generalni rekonstrukce pozarni nadrze. Prace
jdou podle planu a tak kolem 15. fijna pfeda firma Kerson, spol. s r.o se sidlem v Dobrém, stavbu obci.
Jedna se o jednu z etap Upravy navsi ve Lhoté Netfebé a béhem nékolika pfistich let by méla byt upra-
va dokoncena tak, abychom si splnili vécny zamér s nazvem ,Naves — naSe vizitka“. Bude se jednat o
Upravy oploceni sochy u zvonicky u Obstd, vystavbu chodniku kolem pozemki pana Zounara, chceme
osadit novou &ekarnu ve Lhoté Netfebé i na Skuting a definitivng provést parkovou Upravu zelenych
ploch v majetku obce.

Stavebni Upravy budovy €.p. 3 v Podbfezi na moderni vzdélavaci zafizeni - to je nazev zpracované
projektové dokumentace na nasi zékladni Skolu. Projekt pocita s umisténim Skolky, moderni vydejnou
jidel a pldni vestavbou by se mély ziskat prostory pro kabinety, druzinu a dalSi aktivity Skoly. Béhem
mésice budeme mit stavebni povoleni a pak uz budeme shanét finanCni prostfedky. Slibuji, Ze se bu-
deme snazit, ale zajemcli z fad obci je opravdu mnoho. Tak nam drzte palce.

V soucasné dobé podava obec Zadost o poskytnuti dotace ve vysi témér 2 mil. KE na vystavbu viceud-
Celového hfisté prostfednictvim Mistni akcni skupiny POHODA venkova se sidlem ve Valu, kde ma ko-
neéné slovo SZIF (statni zemédeélsky intervencni fond) Hradec Kralové. Pokud vSe dobfe dopadne, rea-
lizace se uskuteéni pristi rok.

Pékny podzim pfeje starosta.
@B

Skola zaklad Zivota

Zahajeni nového Skolniho roku sebou pfinasi, ostatné jako vzdy, fadu témat, ktera se kazdorocné
opakuiji, ale téz mnoho znakl novych. Kolem vzdélavani v dne$ni ponékud zvlastni dobé vyvstava fada
otazek, které musime fesit i my. Naroky se zdaji byt rok od roku vysSi jak na uCitele, tak na zaky. Za vy-
znamné podpory naseho zfizovatele — obce, se nam dafi uskuteCriovat nékteré aktivity, které by mohla
zavidét i lecktera velkd a pIné organizovana $kola. V Zadném pfipadé nechceme byt v roli Popelky.
Chceme naSe zaky vzdélavat nejmodernéjSimi metodami a poskytovat jim stejné kvalitni sluzby, kterych
se dostava zakim méstskym. V souCasné dobé zaciname s realizaci projektu v ramci Operacniho pro-
gramu Vzdélavani pro konkurenceschopnost finanéné podpofeného Evropskou unii. Dokazali jsme, Ze
vSechno jde, kdyz se chce.

Skolni rok teprve za&ina. V&fim v to, e zmény, které $kolu potkaly i které se teprve chystaji, budou
zménami pozitivnimi. Za sebe i za ostatni ucitelky nasi Skoly dékuiji véem, ktefi Skolu jakymkoliv zpUso-
bem podporuji a spolupracuiji s ni. Za vSechny mi dovolte jmenovat alespon zahradnika, pana Ehla, kte-
ry na konci Skolniho roku vénoval kazdému zackovi malou €inskou fialku. Dnes v8echny fialky nadherné
kvetou a zdobi Skolu. Pedagogim preji hodné sil a Gspéchl v praci, détem mnoho novych poznatku ve
Skole hrou (dle poZzadavku Komenského), i kdyz zivot sdm ma ke hfe ¢asto velmi daleko.

Radomila Zelena, feditelka Skoly

1. zari 2009 pfiletéla z Washingtonu (USA) Kristin Maria Asheim, rodila mluvci, ktera bude ucit déti
nasi koly a sousednich $kol v Dobrém a Bilém Ujezdu anglicky jazyk. Diky feditelce nasi zakladni ko-
ly Mgr., Bc. Radomile Zelené, ktera zpracovala a podala zadost o grantovy projekt z Opera¢niho pro-
gramu Vzdélavani pro konkurenceschopnost s nazvem Kvalitné i na vesnici, byla veskera jeji snaha ko-
runovana Uspéchem. Z Prahy z letiSté Kristin pfivezl Antonin Novotny ml. s tumoc¢nikem Josefem Cvej-
nem ml. Do Podbrezi dorazili v 15 hod., kde po pfivitani panem starostou a feditelkou zakladni Skoly by-
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la Kristin ubytovana a hned na to si s pani feditelkou $la prohlédnout nasi Skolu. Ve fotogalerii na webo-
vych strankach obce je nékolik obrazki z pfiprav dovybaveni bytu (nékteré vybaveni dodala sama pani

feditelka) a samotné pfivitani Kristin.

utins

1. ZAfi po prijezdu do Podbrezi 524 na hasi¢ském srandamadi

Prazdniny ve Skolnim roce 2009-2010

Podzimni prazdniny Ctvrtek 29. a patek 30. fijna 2009

Vano¢ni prazdniny Budou zahajeny ve stfedu 23. prosince 2009 a skonéi v patek
1. ledna 2010. Vyu€ovani zaCne v pondéli 4. ledna 2010.

Pololetni prazdniny Pfipadnou na patek 29. ledna 2010

Jarni prazdniny 15.-21. Unora 2010

Velikonoéni prazdniny Pfipadnou na Ctvrtek 1. a patek 2. dubna 2010.

Obdobi Skolniho vyu€ovani ve druhém pololeti bude ukonceno v utery
30. ¢ervna 2010.

Hlavni prazdniny Od Ctvrtka 1. Cervence do utery 31. srpna 2010.

Obdobi Skolniho vyu€ovani ve Skolnim roce 2010/2011 zaéne v Utery
1.zafi 2010.

Ze zivota obce

Z vefejné schize zastupitelstva obce ze dne 1. 7. 2009
Zastupitelstvo obce Podbrezi bere na védomi:

1. Kontrolu pInéni dfive pfijatych usneseni

2. Informace starosty:

- Czech POINT, pracovisté na obecnim Ufadu vybaveno

- Projektova dokumentace na stav. Gpravy ZS je hotova, éeka se na vyjadieni pamatkar

- pozarni nadrz Lhota - pfedani stavenisté firmé Kerson Dobré

- podékovani sportovciim za uspofadani zabav na hfisti a zenam za détsky den-pohadkovy les

- souhlas s do¢asnym uzivanim pozemku pro vystavbu suchého poldru v Mél¢anech, které jsou
ve vlastnictvi obce Podbfezi

- CEZ zpracovava projektovou dokumentaci na rekonstrukci vefejné sit& NN ve Lhot& Netfebé

- byla podana Zadost o kolaudaci vodovodnich pfipojek ve Lhoté Netfebé

- podékovani seniorim za Ucast na akci ,Seniofi komuniku;ji

- podékovani pani feditelce ZS v Podbrezi za 5. misto v celost. soutéZi Videopohlednice v angli¢ting

- podékovani pani feditelce ZS v PodbFezi ze zpracovani zadosti o dotaci na vzd&lavani s nazvem
,Kvalitné i na vesnici“ a jeji realizaci, od 1. 9.2009 vyucovani anglického jazyka rodilym mluv¢im
(ucitelka Kristin Asheim z USA).
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Zastupitelstvo obce Podbrezi schvaluje:

1. Projekt Kvalitné i na vesnici z Operacéniho programu Vzdélavani pro konkurenceschopnost a sou-
hlasi s vyuzitim finanénich prostfedkd uvedenych v Zadosti v celkové vy3i 1 846 047,20 K&.

2. Finanéni prispévek ve vysi 5 661,- K¢ na dopravu zak( Zakladni Skoly v Podbfezi na plavecky vyc-
vik a pfispévek ve vysi 6 000,- K¢ jako odménu vedoucim krouzku za Skolni rok 2008 - 2009

3. Finan¢ni Castku ve vysi 15 000,- K¢ na instalaci bezpe¢nostniho zafizeni v budové Zakladni Sko-
ly v Podbfezi.

4. Financni ¢astku ve vysi 15 000,- K¢ na instalaci bezpecnostniho zafizeni v budové Obecniho Ufadu
v Podbfezi.

5a) Navrh na pofizeni zmény &. 4 Uzemniho planu sidelniho Gtvaru Podbiezi podle § 6 odst., pism. a)
zakona €. 183/2006 Sb., o uzemnim planovani a stavebnim fadu (stavebni zakon), ve znéni poz-
déjSich predpisl pro zadatele:

JECH CZ s.r.0., Nadrazni 481, 518 01 Dobruska, zamér — stavba fotovoltaické elektrarny na po-
zemcich v k.u. Podbrezi, Cast Primy.

5b) Antonina Novotného, starostu obce Podbfezi, jako uréeného zastupce, ktery bude spolupracovat
s pofizovatelem Zmény ¢&. 4 UPSU Podbfezi firmou Regio Hradec Kralové.

5¢) Na zakladé § 6 odst.2 zakona €. 183/2006 Sb., stavebniho zakona, uzavieni Smluv s pravnickou
osobou REGIO, projektovy ateliér s.r.0., ing Jana Sejvlova, jednatelka, Hoficka 50, 500 02 Hradec
Kralové na pofizeni Zmény ¢. 4 UPSU Podbfezi za cenu 119 000,- K& véetné DPH, opravnénou
k vykonu Uzemné planovaci ¢innosti.

6. Smlouvu o hradé naklad(i ve vysi 119 000,- K& na Zménu &. 4 UPSU Podbfezi mezi obci Podbrezi
a spole¢nosti JECH CZ s.r.0. Dobruska.

7. Rozpoctové opatfeni €. 3/2009 s pfesuny finannich prostrfedk( mezi jednotlivymi paragrafy.

8. Obecné zavaznou vyhlasku €. 1/2009 o stanoveni koeficientu pro vypoCet dané z nemovitosti v ka-
tastru obce Podbrezi s Ucinnosti od 1. 1. 2010 (stavajici vyhlaSka upravena o konkretizaci mistnich
Casti obce).

9. Prihladku do soutéZe Obec pfatelska rodiné.

10. Pfihlasku do soutéze Starosta roku.

11. Castku ve vysi 25 000,- K& na dovybaveni bytu &p. 99/C pro ugitelku anglictiny.

12. Castku ve vy3i 10 000,- K& na dovybaveni obecniho hostince Skalka v Podbrezi.

13. Castku ve vysi 50 000,- K& zaplavami postizené obci Polom, zastoupené starostou Vaclavem Sla-
deckem, se sidlem Polom 52, 753 65 Polom, ICO: 00 234 028.

14. Dodatek ¢. 1 Smlouvy o spolupraci mezi obci Podbrfezi a méstem Dobruska.

15. OdloZeni zpracovani projektové dokumentace na pfechod pro chodce na statni komunikaci | — 14 u
autobusovych zastavek ve sméru Nachod — Rychnov nad KnéZnou a zpét (bude feSeno v rdmci bu-
dovani cyklotrasy z Jestétic do Podbrezi).

16. Financni ¢astku ve vysi 10 000,- K& na zpracovani studie odkanalizovani 5ti rodinnych domki ve
Lhoté Netfebé.

Zastupitelstvo obce Podbrezi neschvaluje:
Zadost o vystavbu fotovoltaické elektramy v primyslové zoné pod kravinem v Podbfezi, kterou podal
pan Antonin Bartos, Svatovaclavska 20, Sumperk.

Zastupitelstvo obce Podbiezi povéruje:

Starostu obce Antonina Novotného:

1. Podepsanim smluv s prévnickou osobou REGIO, projektovy ateliér s.r.o0., Hradec Kralové na pofizeni
Zmény ¢. 4 UPSU Podbrezi.

2. Podepsanim Smlouvy o Ghradé naklad na Zménu &. 4 UPSU Podbfezi mezi obci PodbFezi a spo-
le¢nosti JECH CZ s.r.0. Dobruska.

3. Podepsanim Darovaci smlouvy zaplavami postizené obci Polom, zastoupené starostou Vaclavem
Sladeckem, se sidlem Polom 52, 753 65 Polom.
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4. Spolupracovat pfi zpracovani pfihlasek do soutéze Obec pratelska rodiné a Starosta roku.
5. Podepsanim Dodatku €. 1 Smlouvy o spolupraci mezi obci Podbfezi a méstem Dobruska.

Jak se dafilo

O prvnim vikendu v Cerven-
ci 2009 se osm nasich obca-
nu ze Lhoty Netfeby zUcastni-
lo jiz 29. ro¢niku Srazu Lhot a
Lehot tentokrat v Redetové
Lhoté na Nachodsku. Srazu
se zucastnilo 61 Lhot a Le-
hét, véetné Lhoty poradajici.
Z toho 4 Lehoty ze Sloven-
ska. Utastniki ze Lhot a Le-
hét bylo 950. Celkem akci
navstivilo 1600 lidi.

Vystup pravodu obci (do
kopce) na mistni sportovis-
té, kde probihala oslava.

Dne 14. 8. 2009 jsme usporadali Velkou letni diskotéku. Hudba jiz tradiéni Hapalaci, ucast nevelka -
130 posluchacu. Letos jsme na$ vikend obohatili o skupinu Bladex, ktera hrala v sobotu 15. 8. 2009 za
ucasti néco malo pres 200 jejich pfiznivcd. Dne 16. 8. 2009 jsme jiz po 15. usporadali koncert dechové
hudby Opocenky. Ze vSech tfi akci jiz tradiéné byla G¢ast nejvétsi kolem 300 posluchacli. Pogasi nam
pralo po vSechny tfi dny a tak i néjaka korunka obohatila nasi hasi¢skou pokladnu. Podékovani patfi
v8em, ktefi se podileli na organizaci a pofadatelské sluzbé.

Za SDH Podbrezi - Skalka starosta Pavel Mervart

V/ sobotu 5. 9. 2009 poradali hasici pro své Cleny a jejich rodinné pfislusniky soutéz-srandamac
v pozarnim Utoku. Navazalo se tak na lofisky 0. ro¢nik o pohar starosty. Letos vSak pocasi ukézalo, Ze
dovede byt velmi proménlivé. Loriskd soutéz byla za teplého letniho pocasi, tentokrat bylo dobre i
v bundé. Ale z&dnou legraci to zuCastnénym nezkazilo. Zu€astnila se 4 druzstva — déti, Zeny ,spacky*,
muZi ,kovbojové* a muzi ,stara garda®“. VSichni zuCastnéni podali ten nej.. vykon a jesté se pfitom vy-
borné pobavili. Dik patfi vSem pofadatelim za pfipravu, manzelim Malym a T. Hrubému za polévku a
opecené prasatko. Pro ty, ktefi se nemohli zu€astnit, jsou umistény obrazky na webovych strankéch
v sekci fotogalerie.
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Z letni ¢innosti Klubu skaleckych
turista:

Koncem Cervna jsme absolvovali ty-
denni pobyt na Drahanské vysociné.
Ubytovani v Jedovnici u rybnika Ol$o-
vec. Pro nepfizen poCasi se nedalo
koupat, proto jsme poznavali blizké
okoli. Navtivili jsme jeskyné Vypustek,
Macocha, krasny kostel ve Kftinach,
pfirodni rezervaci Rudické propadani,
vétrné mlyny Rudice, Ruprechtov a
farmu B. Polivky v OlSanech. Na ukon-
¢eni pobytu jsme se pobavili v hospud-
ce Surf v Kotvrdovicich.

Ruprechtové s unikatni Halladayovou turbinou zrl 1873

5. 7. 2009 - cyklovylet na vystavu zemédelské techniky v Houdkovicich.
31.7.- 8.8. - zajezd nasich ¢lenl se solnickymi turisty do Julskych Alp.
Pohybovali jsme se v Triglavském narodnim parku. Tury byly naroné za slune¢ného pocasi a velkého
pfevySeni. Dale jsme navstivili nevétsi jeskyni v Evropé Postojna jama, poloostrov Piran u Jaderského
mofe a na zaver v Italii krasny klaster Monte Santo di Lussari.
6.8.- 9.8. Velka Fatra-jako kazdoro¢né vystup na oblibenou chatu BoriSov s ubytovanim a tury po okoli.
27.8. - pfechod ¢&asti Orlickych hor - Orlické Zahofi, Destné, Prazova bouda, Dobré a domd.
8.8. - 9.8. - Krkono3e - trasa z Harachova, Labska bouda, Petrovka, Spindlerovka (ubytovani), SnéZka,
Jelenka, Pomezni boudy. Obcas vyjizdime na kolech po novych cyklostezkach v naSem okrese.

Za turisty Véra Stodulkova

Pripravované akce

21.a23. 11. 2009 - tradi¢ni posviceni

Prosinec - Den seniort

SKANDAL ... v Podbfezi
Podivejte, mila pani, co je tady odpadki, nékdo nam to na nas chodnik vysypal jak na skladku!
Ano pani, je to hriza, koukam na to cely den! Kyse to tu, hnije to tu, pachne mi to do oken.
Tuhle papir od povidel, tamhle kvétak nahnily, kdyzZ to nikdo neuklidi, umofi nas bacily!
Nechci se do toho plést, ale musite to smést! Proc¢ ja? Jen to smet'te vy, taky se vam ulevi!
Vy to mate pod oknem! Ale chodnik patfi véem, nejen vam anebo mé! ......................
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Usmévna scénka, kterou zahraly déti pfi jedné besidce pro obgany. Usmévna az do té doby, nez to
vée zacne byt realitou. Slovo ,,odpadky*“ dnes sklofiované ve vSech padech a v riznych situacich. Ale
pékné od zacCatku.

V nasi obci byl zaveden ur€ity systém odpadového hospodafstvi. Cilem tohoto systému je maximalni
uspora finannich nakladu jak pro ob&any, tak i pro obec. Tento systém funguje na dobrém tfidéni a tim
i odménami za takto vytfidéné odpady. Ob¢ané jsou zvyhodnovani v zapocitani dvou déti u poCetnéj-
Sich rodin, studentd, seniort a majiteltl popelnic. Pravé maijitelé popelnic si misto poplatkd kupuiji jedno-
razové samolepky, které jsou prodavany se slevou (do kupni hodnoty dotuje obec). Po vytfidéni odpadu
— tzn. skla, plast(, kovu a papiru patfi ostatni zbytkovy odpad do popelnice. Ob&ané, ktefi nevlastni po-
pelnici (samoty, kam nezajizdi svozova firma) a majitelé chalup, tento zbytkovy odpad mohou odkladat
do kontejnert na komunal & popel. Obec ma tfi stanovisté kontejnerd, v Podbfezi u obecniho Ufadu, ve
Lhoté Netfebé za Piskorovymi €p. 4 a na Studance. Pro elektro odpady slouZi dvé popelnice a to v za-
kladni 8kole a na obecnim Gfadu pfimo proti dvefim na postu. Teoreticky takovyto zpUsob tridéni by mél
velmi dobfe fungovat, protoze popelnici v Podbfezi ma az na vyjimky kazda rodina. Ale....

Predposledni tyden v srpnu mél starosta obce dovolenou a za tu dobu se u kontejnerd v Podbrezi
dély véci. Odpadky pretékaly pres kontejnery hlavné s komunalem, po zemi se valely zbytky jidla, trava
v plastu, plastové pytle naplnéné rGznym netfidénym odpadem — papir, plechovky, plasty, krabice tetra-
paky, elektrokonvice, mobily, papirové pleny apod. Jak se asi tfidi v rodinach, kdyz se potom vali u
kontejnerd takové ,ohavy“? Pro€ ale piSu, Ze mél pan starosta dovolenou. ProtoZe pokud je na Ufadu,
nenechava jej to klidnym a kazdé dopoledne (hlavné po vikendech) tfidi ty ,ohavy“ do odpovidajicich
kontejnerd a hle: hned je uklizeno a hlavné se to vSechno srovna a tim se i vice odpadl do kontejnert
vejde. Ono je strasné jednoduché privést jeden pytel, hodit jej do komunélu a je uklizeno. Neni totiz vi-
dét, co v ném vézi za ,pohromu* a také se takovych pytli do kontejneru vejde méné, nez volné uloze-
nych a vytfidénych odpadu. Ale dés a hrliza, pokud se pytel otevie. To nestaci jeden koukat. A kolikrat i
majitel je znamy, protoze za sebou zaneché obcas i néjakou tu vizitku v podobé skolniho seSitu, ucten-
ky, obalky s adresou apod. A tak opét nestaci jeden koukat. A jesté jeden dlivod, domnivam se, Ze ne-
opravnény, vede lidi k tomu, Ze ,tfidi“ tak jak tfidi. Vymlouvaji se na to, ze svozova firma vyvazi vse-
chen odpad v jednom voze. VeSkery separovany-tfidény odpad se svazi v jiny den, nez netfidény ko-
munal, a jesté jde pres tfidicky. Ale komunalni odpad uz ne, ten se vyvazi pfimo na skladku. A proc€ asi
litaji plasty okolo skladky v Kfovicich? Ne proto, Ze by se odpady netfidily, ale proto, ze obCané hazi do
komunalu vSe vetné téch zmifiovanych plasti a odpadu, které by se daly jesté vytfidit. A pro€ jsou ne-
ustale kontejnery s komunalem pfeplnény? ProtoZe na ukor téch, ktefi nemohou mit popelnice, pravé
majitelé popelnic odkladaji ,svij* odpad do kontejnert z divodu ,Setrnosti“l Ale ta potom obec stoji dalSi
penize a ty jdou z kapes nas vsech.

Pochvala patfi vSem tém, ktefi jiz doma odpady tfidi a vozi je do odpovidajicich nadob a véfim, Ze i
ostatni postupné zac¢nou ekologicky pfemyslet a pomohou nam tak v Uklidu stale naristajiciho mnoZstvi
odpadu. Zdislava Cvejnova
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Nadoby nat fidény sb ér odpadu
Sbér papiru

Do modrych nadob mizete odhodit:
noviny, casopisy, kancelarsky papir, reklamni letaky, knihy, seSity, krabice, lepenka, karton, papirové
obaly (napf. sacky)

Prosim, nevhazujte:

mokry, mastny nebo jinak znecistény papir, uhlovy a voskovany papir, pouzité plenky a hygienické
potieby

Sbér skla
K

Do zelenych nadob muzete odhodit:
lahve od napoj, sklenéné nadoby, sklenéné
Prosim, nevhazujte:

keramiku, porcelan, autosklo, draténé sklo a zrcadla.

Sbér plastii
S OO 6

55680

Do zlutych nadob muzete odhodit:

PET lahve od napojl (prosim, nezapomerite je seSlapnout!), kelimky, sacky, félie, vyrobky a obaly z
plastd, polystyrén

Prosim, nevhazujte:

novodurové trubky, obaly od nebezpeénych latek (motorové oleje, chemikélie, barvy apod.)

stiepy - tabulové sklo

Sbér ndpojovych kartonii
286

C/PAP

V8em ob¢aniim nasi obce nabizime:

- oranzové igelitové pytle, (k vyzvednuti jsou na obecnim Ufadu v Gfedni hodiny), do kterych Ize vytfi-
dit tetra packy-krabice od mléka, dZusu, krabicového vina...

- Zluté igelitové pytle, do kterych je mozno stfadat vSechny plastové odpady (obsah téchto pytli jde
pfes tfidici linky).

PIné a zavazané pytle Ize odkladat za obecni ufad pod rampu, odkud jsou pak hromadné podle potfeby
odvazeny.

Stavebniky rodinnych domk{ upozorfiujeme, aby si vyzvedli na plastové odpady zluté pytle, ostatni od-
pad musi likvidovat na vlastni naklady po dohodé se svozovou firmou.
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Podnikatelé by méli mit zpracovany vlastni plan odpadového hospodarstvi a neméli by vyuzivat systém
provozovany obci.

Kontejnery Sedivé na Romundlni odpadisou uréeny hiavng na popel a zbytkovy odpad,
ktery nejde vytfidit do vySe uvedenych odpadu.

Apelujeme na maijitele starych automobild, kterych by se radi zbavili, kontaktujte firmu Autobazar Auto-
Nechanice, ktera nabizi:

EKOLOGICKOU LIKVIDACI VOZIDEL - ZDARMA

- ekologicky zlikviduji havarované, zkorodované i jinak poSkozené auto (osobni, dodavkoveé, nakladni,
terénni, traktory Ci jiné stroje)

- vystavuji doklad o ekologické likvidaci bez poplatku

V pfipadé zajmu a eventualnich dotaz je mozno kontaktovat obch. zastupce na mobil: 724 019 806.

Marius Pedersen

provede ve vasi obci mobilni svoz NEBEZPECNYCH ODPADU

V sobotu 3. fijna 2009
Stanovisté: Podbfezi pred OU 8,00 - 8,25 hodin
Lhota u kontejnert 8,30 - 8,55 hodin
494 629 050 494 666 220

Vybirané nebezpeéné odpady:

oleje anebo tuky

barvy, lepidla, pryskyfice

rozpoustédla

kyseliny, hydroxidy, fotochemikélie

detergenty, odmastovaci prostrfedky v
staré I6ky Pro obcany zdarma.
pesticidy

akumulatory (i plné)

monoclanky

zafivky, vybojky

VVVVVVYVYYVYYYVY

DalsSi odpady, které od Vas odebereme:
elektropfistroje - radia, vysavace, pracky, sporaky, atd.
pneumatiky (osobni)

lednicky, mraznicky PH’@ @b@&my Zd]@[t"mmao

televizory

YV VY

Kompletni elektropristroje a zarivky budou odebirany ne jako odpad, ale na zpétny odbér.
Proto je nepoSkozujte a neodebirejte Zadné soucasti.

JINE ODPADY NEZ ZE SEZNAMU NEODEBIRAME!

V tydnu od 28. 9. - 4. 10. 2009 budou pfistaveny velkoobjemové kontejnery na zbytkovy komu-
nalni odpad.

Jeden kontejner bude stat u Obecniho uradu v Podbfezi,

druhy u budovy €p.11 (byvaly obecni tifad) ve Lhoté Netrebé.

Pfipominame, Ze splatnost odpadu za 2. pol. 2009 je do 30. 11. 2009
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SPOLECENSKA KRONIKA

Vyznamna vyro€i

Rijen 65 let VOJNAROVA Véra, Podbrezi 13

70 let KUPKA Vaclav, Chabory 10

75 let NOVOTNA Miloslava, Lhota Netfeba 58

80 let KLIMESOVA Ludmila, Lhota Netieba 97

Listopad 60 let PISKORA Josef, Lhota Netieba 4

70 let ENDLEROVA Anna, Podbfezi 79

81 let BARTOSOVA Kvétoslava, Lhota Netieba 46

81 let NOVOTNA Lidmila, Podbfezi 42

82 let KOBLASA, Josef, Lhota Netreba 34

92 let NETIKOVA Anezka, Lhota Netfeba 25

Prosinec 60 let NOVOTNY Josef, Podbiezi 10

65 let NOVOTNA Libuse, Podbrezi 78

70 let KOVAR Josef, Podbrezi 32

70 let MACH Vaclav, Lhota Netfeba 42

Vsem oslavenciim piejeme pevné zdravi.
Za treti Ctvrtleti roku 2009:

odhlasili se: PAUKRTOVA Jaroslava, Podbfezi 104

JANSKA Marcela, Podbrezi 18

JANSKA Svatava, Podbrezi 18

JANSKY Jan, Podbrezi 18

JANSKY Stépan, Podbrezi 18

CVEJN Jaromir, Podbfezi 41

HUSEK Tomas, Podbrezi 66

NOVOTNY Tomas, PodbFezi 80

narodili se: VOLFOVA Gabriela, Podbrezi 96 19. 8. 2009
KRALICKOVA Karolina, Podbrezi 87 7.9.2009
shatek uzavreli: DANIELOVA Blanka, Podbiezi 97
NOVOTNY Michal, Podbrezi 96 11.7.2009
PISKOROVA Petra, Lhota Netfeba 4
SEDLAK Josef 11.7.2009
NOVOTNY Tomas, Podbrezi 80
MICHALCOVA Ludmila, Podrazek 8. 8.2009

Novomanzelim prejeme hodné lasky a tolerance.

DIAMANTOVA svatba = KLIMESOVA Ludmila, Lhota Netieba 97

KLIMES Frantiek, Lhota Netfeba 97 9.7.2009

Pfejeme pevné zdravi a jesté hodné prozitych spoleénych dnd.

 zemreli: - KUCHAROVA Milada, Podbrezi 88 23.7.2009

Cest jeji pamatce
E-mailova adresa Obecniho Ufadu v Podbrezi je obec@podbrezi.cz
E-mailova adresa starosty obce je starosta@podbrezi.cz
Webové stranky Obce Podbrezi http://www.podbrezi.cz
HODINY PRO VEREJNOST pondéli 13 -18 hod., stfeda 13- 17 hod
NA OBECNiM URADU: Utery a étvrtek 7.30 -12 hod.
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Ti, kdo maji zéjem zverejnit své fadky, prispévky i pfipominky ve zpravodaiji (jak jednotlivci, tak or-
ganizace), je doruci bud' elektronickou poStou nebo i osobné na obecni Ufad nejpozdéji do 20. dne mé-
sice bfezna, Cervna, zafi a 15. prosince kalendarniho roku.

Ockovani psu
Dle novely zakona €. 166/1999 o veterinarni péci ma oCkovani proti vztekliné vakcinou veterinarné

schvalenou platnost tfi roky. Psi, ktefi byli oCkovani u nas v Podbrezi v roce 2007, staCi pfeoCkovat
v roce 2010. Hromadné ockovani se proto uskutecni az v pfistim roce.

KONEC LETNIHO CASU

Ze soboty 24. fijna na nedéli 25. fijna 2009 si nezapomenite posunout rucicky hodinek o jednu hodinu

nazpatek na stfedoevropsky ¢as.

Kralovéhradecky kraj rozdal prvni rodinné pasy

RodiCe s détmi dostali v kralovédvorské zoo prvni rodinné pasy Kralovéhradeckého kraje. Specialni
karty jim do konce letoSniho roku nabidnou v regionu moznost slev pfi traveni volného ¢asu, napfiklad
ve sportovnich a kulturnich zafizenich, v restauracich, hotelech ¢i penzionech. Do projektu rodinnych
pasu se jiz v Kralovéhradeckém kraji pfihlasila bezmala tisicovka rodin.

,JiZ nyni mohou rodiny Cerpat slevy u prvnich subjektd, které se do systému rodinnych pasu zapojily.
Jde napfiklad o Zoologickou zahradu ve Dvore Krélové, Muzeum bratfi Capkui v Malych Svatoriovicich
Ci Bilou véZ, dominantu Hradce Kralové. V Kralovéhradeckém kraji se sice system slev teprve utvari, ale
lidé mohou slevovou kartu uplatnit i v ostatnich regionech u vice nez 1350 poskytovatelt slev, ktefi jsou
Jiz do tohoto slevového systemu zapojeni,” fekl krajsky radni Miroslav Uchytil, ktery ma na starosti soci-
alni oblast.

Projekt v kraji byl zahéjen zacatkem Cervna. Rodiny, které se ho chtéji zuCastnit, se mohou zaregis-
trovat na internetové adrese www.rodinnepasy.cz v sekci Kralovéhradecky kraj, a prihlasit se tak o sle-
vovou kartu, takzvany rodinny pas. V ramci zavedeni tohoto systému se postupné buduije sit poskytova-
tell slev v regionu. Naklady Kralovéhradeckého kraje na zavedeni systému slev pro rodiny s détmi ini
1,7 milionu korun.

K projektu rodinnych pasl jiz pfistoupilo Sest krajd: Jihomoravsky, Vysoéina, Olomoucky, Zlinsky,
Ustecky a Pardubicky. Od letodniho roku se k nim pfipojil i kraj Kralovéhradecky. Rodinny pas Ize vyuzZit
v ramci obdobné slevové sité rovnéz v Dolnim Rakousku. Bonusem pro rodiny je moznost vyuZivat slev
v ramci sité Sphere, a to jak na Gzemi Ceské republiky, tak na Slovensku. Drzitelé rodinnych past tak
mohou slevy Cerpat jiz na vice nez 10.000 mistech.

Registrace a vydani pasu je pro rodiny bezplatné.
Registrace je mozna:

- nae-mailové adrese hradec@rodinnepasy.cz

- postou, zaslanim udaji na adresu:

Rodinné pasy, P. 0. BOX 5, 500 01 Hradec Kralové

- nainternetové adrese www.rodinnepasy.cz

- telefonicky na Cisle 543 211 254
Pro Uspésnou registraci je nutné uveést:

- jména rodicu, telefon, e-mail, adresu bydlisté, jména déti a roky narozeni
Pas bude zaslan postou na adresu uvedenou pfi registraci.

Zapojte se do projektu Rodinné pasy jiz dnes a vyuZijte Siroké Skaly slev a vyhod!
Cerpano z webovych stranek Kralovéhradeckého kraje

10 I Zpravodaj Obecniho Ufadu Podbfezi



Bylinky na kasel a pridusky

VétSina z nas dobre vi, ze generacemi ovérené recepty pfirodni mediciny efektivné 1&Ci celou fadu
nemoci. Zkratte si s jejich pomoci boj s upornym kaslem ¢i bronchitidou..

Podzimni Cas s sebou pfinasi zvySené riziko nachlazeni a nemoci dychacich cest. Pokud uz se nam
nepodafi vyhnout se nakaze vhodnou prevenci a podlehneme onemocnéni, méli bychom nasemu télu
uvédoméle pomoci v boji s vetfelymi viry. Pojdme se podivat na nékteré generacemi ovérené recepty z
pfirodni lékarny, které nam zkréti cestu k vyléCeni a posili nasi imunitu.

Pro léCbu respiracnich onemocnéni volime pfedevsim takové byliny, které maji dezinfekéni a anti-
bioticky ucinek. Dale pak takové, které pomahaji s uvoliiovanim usazeného sekretu, tedy i s nasled-
nym odkaslavanim. Patfi mezi né napfiklad tymian a matefidouska, dobromysl, jitrocel, cerny bez, li-
povy kvét, podbél, zazvor, kurkuma, divizna, fenykl, anyz a mnohé dalsi. L&Cbu pak celkové podpofime
pravidelnym uzivanim medu, cibule, Cesneku a kfenu. V neposledni fadé dodrzujeme pravidelny a zvy-
Seny pfijem tekutin.

VySe uvedené byliny mizeme pouzivat k pfipravé jednodruhovych ¢ajl, ale Ize je také michat a do-
sahnout tak siln&jSiho ucinku. Tfi zajimavé recepty, jejichZ Ucinnost je ovérena:

Recept na bylinkovy €aj pro zlepseni odkaslavani
K namichani Cajové smési potiebujeme: 2 dily naté tymianu nebo matefidousky, 1 dil listu jitrocele, 1 dil
semene anyzu nebo fenyklu.
Priprava Caje: dvé IZice smési zalijeme 0,5l teplé vody a nechdme pfes noc macerovat. Rano uvedeme
do varu, odstavime a nechame 10-15 minut luhovat. Poté scedime a ¢aj uzivam po Izicich béhem celé-
ho dne.
- Tento ¢aj ma jak dezinfekcni, tak sekret uvolfiovaci Ucinky.
Recept na mrkvovy sirup proti kasli
Asi 0,51 Cerstvé mrkvové Stavy smichame v hrnci se Ctyfmi Izicemi medu. Na velmi mirném ohni smés
pomalu zahfivame (nevafime!), ¢imz odpafujeme vodu do té doby, nez tekutina ziska konzistenci siru-
pu. Sirup pak prelijeme do uzaviratelné lahvicky a uskladnime v lednici.
UZivame po Cajové IZi¢ce 5x denné az do vyléCeni. Tento sirup je vhodny i pro déti a funguje téZ jako
prevence kasle a nemoci pridusek.
- Kombinace medu a mrkvové Stavy, bohaté na beta-karoten funguje v nasem téle jako stimulant obra-
nyschopnosti, a zaroven podporuje a urychluje regeneraci sliznic dychacich cest.
Recept na “Orientalni medovy napoj”
Potfebujeme: 10 hiebickl, 5 kuli¢ek Eermého pepfe, 1ZiCku strouhaného zazvoru, Izicku mleté skofice,
|zici maty, IZici medu, citrénovou $tavu
Pfiprava népoje: hfebiCek, pepf, zazvor a skofici zalijeme 0,51 vody, uvedeme do varu a 5 minut pova-
fime. Poté odstavime z plotny, ihned pfidame Izici maty, zamichame, pfiklopime a nechame 10 minut
luhovat. Pak scedime, pfidame med a podle chuti $tavu z citronu.
- Tento silny a ucinny napoj pijeme tak teply, jak sneseme. OkamZité nas zahfeje a rozproudi ndm krev.
Stejné tak prokrvuje a zahfiva i naSe sliznice, ¢imZz pomaha uvolriovani sekretu jak v nosnich dutinach,
tak v plicich a priaduskach. Ma také dezinfekcni ucinky, pomaha spoustét poceni a je vyborny i jako
zimni aj pfi prochladnuti.

Autor ¢lanku Bylinky na kaSel a pradusky: Michaela Vorlova (www.bylinky.eu)

Podzimni pranostiky

21. zari

Pohoda o svatém Matousi Ctyfi tydny se nerusi.

Jaké pocasi zafidi Matous, takové trva Ctyfi nedéle.

Je-li na svatého MatouSe pékny den, maji vinafi nadéji na dobrou sklizen.
Po svatym Matousi (Matusi) epici na usi.

Kdo nezaseje do svatého Matouse, nema-li starého, nového nekouse.
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Na svatého Matou$e, kdo nemé chleba at nekouse.
Svaty Matous$ svacinu zakous. (na pastvé se kvdli kratkym dndm uz nesvacilo)

28. zari

Pfijde Véaclav - kamna pfiprav.
Na svatého Vaclava pékny den, pfijde pohodiny podzimek.

Svaty Vaclav vino chréni, po ném bude vinobrani.
Je-li bourka na Vaclava, dlouho teplo zvéstovava.

Na svatého Vaclava byva blata zaplava.
Na svatého Vaclava kazda plarka dozrava.
Na svatého Vaclava mraz nastava.

Svaty Véaclav zavira zem.
Po svatém Vaclavu beranici na hlavu.

Na svatého Vaclava ¢eského byva vina nového.

ordinacni hodiny: sobota, nedéle, svatek 08.00 - 12.00 hod.

Rozpis sluzeb
stomatologické lékarské sluzby prvni pomoci okresu Rychnov n.Kn. rok 2009

26.09. MUDr. Lada Svétlikova TyrSova 515, Opocno 494 667 553
27.09. MUDr. Alena Smidova Poliklinika, Dobruska 494 622 550
28.09. MUDr. Richard Stulik Poliklinika Rychnov n. Kn. 494 515 693
03.10. MUDr. Ludislava Stastna Zdrav.stf. Rokytnice v O.h. 494 595 292
04.10. MUDr. Marie Vycitalova Dr. Litzova 244, Vamberk 494 541 757
10.10. MUDr. LibuSe Tomanova Poliklinika, Tynisté n. Orl. 494 542 102
11.10. MUDr. Filip Svétlik TyrSova 515, Opocno 494 667 553
17.10. MUDr. Hana Vavrickova Poliklinika, Tynisté n. Orl. 494 371 782
18.10. MUDr. Renata Veselska Poliklinika, Tynisté n. Orl. 494 371 781
24.10. MUDr. Jana Tancurinova Nam. Dr. Lutzowa 345, Vaberk 736 419 151
25.10. MUDr. Jifi Zderika Kvasinska 129, Solnice 494 596 732
28.10. MUDr. FrantiSek Bahnik Trebizského 799,Kostelec n.O. 494 323 152
31.10. MUDr. Jindfich Handl Panskéa 24, Rychnov n. Kn. 494 531 955
01.11 MUDr. Ruzena BeneSova | TyrSova 464, Dobruska 494 622 040
07.11. MUDr. Jan Beranek Komenského 828,Tynisté n.O. 494 371 088
08.11. MUDr. Lucie Berankova Poliklinika, Tynisté nad Orl. 494 371 783
14.11. MUDr. Dita Bergmanova Poliklinika, Tynisté nad Orl. 494 371 783
15.11. MUDr. Marie Capkova Komenského 366, Doudleby n. O. 494 383 417
17.11. MUDr. lva Domarnova Poliklinika Rychnov nad Kn. 494 515 694
21.11. MUDr. Helena DuSkova Zahumenska 445, C. Mezifigi 494 661 102
22.11. MUDr. Jindfich Handl Panskéa 24, Rychnov n. Kn. 494 531 955
28.11. MUDr. Marie Havlova U Stadionu 1166, Rychnov n.Kn. 494 539 225
20.11. MUDr. Lenka Hlavsova Komenského 259, Kostelec n O.i 494 323 958
05.12. MUDr. Eva Hrba¢ova Na Travniku 1232, Rychnov n.Kn. 494 532 330
06.12. MUDr. Marie Jezkova Komenského 481, Kostelec n. O. 494 321 511
12.12. MUDr. Blanka Kahlerova J. Pitry 448, Opoc¢no 494 667 123
13.12. MUDr. Katefina KaSkova Kvasiny 145 494 596 174
19.12. MUDr. Dagmar KaSparova | VofiSkova 169, Vamberk 602 514 715
20.12. MUDr. Helena KaSparova | Smetanovo nabf. 334, Vamberk 494 501 711
24.12. MUDr. Jana Laubova Poliklinika, Tynisté nad Orl. 494 371 783
25.12. MUDr. Pavla ValeSova Poliklinika, Dobruska 494 622 114
26.12. MUDr. Jan Loukota Komenského 127, Opo¢no 494 621 665
27.12. MUDr. Ludmila Malatkova | Poliklinika Rychnov n.Kn. 494 515 696
01.01.2010 MUDr. Eva Nentvichova K. Michla 942, Dobruska 494 623 775
02.01.2010 MUDr. Ivona PISkova Svatohavelska 266,Rychnov n.K. 494 534 841
03.01.2010 MUDr. Jaroslava Pokorna | PotStejn 317 494 546 544
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