Podbrezi

obecni zpravodaj

Mili spoluobcané,

ROCNIK, XXX
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je to jiz tficaty rocnik, do kterého jarnim zpravodajem vstupujeme. Obdiv a velké diky maiji vSichni, ktefi se za ta
|éta podileli na vydavani. Jsou to vsichni ti, ktefi psali a piSi pfispévky, ale predevsim ti ktefi se staraji, aby zpravodaj
vysel a byl dorucen k vdm k nasim obcéanim.

Meteorologické jaro zacalo 1. bfezna, Astronomické jaro zacalo 20. brezna, ale to skute¢né venku uz dfiv. Uz od
Unora nas sluni¢ko tdhne ven a to nejen na prochdazky ale uz i na zahradky. Na jafe se rodi novy Zivot..., zainaji pucet
kvéty a vylézat rostliny a rodi se zviratka.

Mam velkou radost, Ze na zacatku tohoto roku jsme do obce mohli privitat pét novych obc¢ank(. Narodili se ve
vSech nasich ¢astech, v Chaborech, ve Lhoté i v Podbrezi a pro rodiny jsou to takovd mald slunic¢ka {(i)}. Zrozeni je
velky a krasny zdzrak, za ktery musime byt vdécni. Zaroven stejné jako je kolobéh v Zivoté, ktery narozenim zacina,
tak na druhé strané i Zivot konci. Chtéla bych nyni v dobé pfedvelikonocni, v dobé nadéje na vzkfiSeni vzpomenout
na tfi nase spoluobcany, ktefi nds v tomto roce jiz opustili QQ

Kjaru také patfi uklid a to nejen v nasich domovech, na zahradach ale i v nasich
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Obecni tfad Podbrezi nadrZe a opravuje se také Sedivy kFiz.

vychdzi 4x do roka Stejné jako v Zivoté je treba vyhliZzet nové,

néklad 220 vytiski tak i my zastupitelé chceme v rdmci moznosti,

tel.: 494 666 220 upravovat nase vesnicky, aby se ndm dobre

obecni.urad@podbrezi.cz | Zilo.

www.podbrezi.cz Méjte krasné jaro, nezapomerite se usmivat a bud'te zdravi, to Vam pieje
redaktor: Andrea Duskovd Ester Horakova, starostka

Informace k vybéru stocného jsou k precteni na strané 14. Prosim o prostudovani vsechny obcany Podbrezi.
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SPOLECENSKA KRONIKA

Zivotni jubilea:

Narodili se:

Duben
Volfova Lidmila Podbrezi 82 let Vrbova Stépanka Chabory 4.1.2024
Nesvacilovd Jana Podbrezi 83 let
Kovarova Marta Podbrezi 83 let Rodi¢tim gratulujeme.
Husek Jifi Podbrezi 70 let

Umrti:

Kvéten
Zitkova Ivana Podbrezi 70 let Michl Pavel Lhota Netfeba 2.1.2024
Kletecka Vaclav Podbrezi 81 let Nesvacil Mojmir Podbrezi 9.2.2024
Cvejnova Zdislava Podbrezi 70 let Voglovd Anna Lhota Netfeba 19.3.2024
Novotny Antonin Podbrezi 80 let

Cest jejich pamdtce.

Cerven
Pecholtova Miloslava Podbfezi 81 let
Cvejn Vratislav Podbrezi 65 let Vyroéi svatby:
Hronovsky Vaclav Chéabory 81 let
Melichar Vaclav Lhota Netfeba 88 let Antonin a Eva Novotni 24.06.1969 smaragdova
Novak Josef Podbrezi 87 let
Truhlaf Ladislav Chabory 81 let Gratulujeme

Vsem oslavenciim blahoprejeme

Trikralova sbirka 2024

Vysledek presahl poprvé milion!!!

Cas utekl jako voda a znovu po roce na dvefe zaklepali tfi kralové. Shirka se konala jiZ po dvacaté tfeti a v Dobrusce a okoli se
do ni zapojili stovky lidi.

Tri kralové letos koledovali 6.1.2024 v Dobrusce a dalSich 26 obcich. Celkem bylo zapeceténo 158 pokladnicek, z nichz 47 bylo
pro Dobrusku. V nasem okoli tedy koledovalo kolem 630 lidi, z toho v Dobrusce 180. Kolednicci pfinaseji do domov{ spoustu
radosti zazpivanim pisné a samotnou navstévou. Spousta nasich spoluobcani se na né tési cely rok a tfi krale si nenechaji ujit.
Obcas jsou i slzicky dojeti. Tri kralové popreji do domu hodné zdravi a pokoje po cely rok. K + M + B + 2024, jez zanechavaji
kralové na dvefich, znamenaji Blih chran tento diim, Zehnej tomuto domu.

Celkové vysledky sbirky jsou UZasné. Lidé darovali neuvéfitelnych 1 069 941 Kc!

Pro zajimavost v roce 2020 se celkem vykoledovalo 802 000,- K¢. V roce 2021 se koledovat nemohlo a lidé do statickych
pokladen a online pfispéli 354 000, --K¢. Zde vidime, jak dlleZité je spolecné setkavani. V roce 2023 byla vykoledovana ¢astka
velmi vysoka a to 996 291,-- KE. Penize z trikralové sbirky jsou pouZzity na socidlni sluzbu Osobni asistence, na pofizeni dalSich
pomucek do Pljc¢ovny zdravotnickych potieb, anebo jako okamZitd pomoc lidem v tisni.

Velké podékovani patfi vSem, ktefi ptijali koledniky ve svych domovech a pfispéli, dale vSem dobrovolnikiim, ktefi se akce
zUcastnili. Dékujeme détem, rodicim, vedoucim skupinek, dobrovolnicim v kuchyni, pantim fararim za pozehnani a také uradiim
za administrativni dohled.

Jménem Farni charity Dobruska Vam vSem pfejeme vSechno nejlepsi do nového roku, hlavné hodné zdravi, Stésti, pohody a
pochopeni. At je rok 2024 naplnén laskou a vzajemnou pospolitosti.
Monika Kozdkova
Farni charita Dobruska
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V Podbrezi, ve Lhoté Netrebé a Chaborech jste darovali 47 367 K¢. Dékujeme za $tédrost.

Vitani obéanku

Dne 20.3. jsme se sesli v Motelu Skalka, kde jsme privitali pét novych ob¢anka. Tti holCicky a dva chlapecky. Déticky
doprovodili nejen jejich rodice, ale i babic¢ky, dédeckové, tety. Pouze jedno miminko doprovodila starsi sestficka,
vechny ostatni byly prvorozené. © Byla to miléd akce. Pani starostka méla krasny proslov, holky Volfovy a Dolezalovy
tradi¢né zazpivaly nékolik pisnicek a atmosféra byla az dojemnd. Maminky dostaly kyticku a déti darecky spolu
s finanénim darem. Dali jsme si dortik, néco dobrého k piti a popovidali jsme. Jsme radi, Ze stdle mGZzeme mezi nami
vitat nové a nové pfrirGstky.
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SPOLKY A SDRUZENI OBCE

Sdruzeni Zen Podbrezi, z.s.

Hvézdny babsky bal 27.1.2024

Letodni HVEZDNY Babsky bal byl naprosto vyjime¢ny. Pozvani totiz pfijaly a velmi ochotné vystoupily hvézdy
tuzemského i zahrani¢niho showbyznysu. Jako prvni své utlé boky rozvinila letosni zlatd slavice Ewa Farnd, ktera
predvedla vydareny tanecek. Dale se ndm predstavila llona Csakova. Ta potrebovala poradit, jaka barva obledeni ji
bude nejvice sluset. Samoziejmé to vyhrala rlZzova. Po ni pfiSel na fadu tak trochu gurmansky zazitek. Nada
Urbdnkova a jeji pekaf Vilém ndm upekli voriavé housti¢ky. Nechybéla ani letosSni maturantka Zuzana Norisova se
svou pisni Pata. Az pres pole k ndm dorazily Lucie Bila a llona Csakov3, zazpivaly pisen Laska je laska. Obdivovali jsme
na nich jejich rozko$né culicky, barevné Cepicky a proto jsme jim odpustili, Ze si na sale i troSicku zakoufily. Poté
nasledovali zpévaci ze zahranidi. Jedinecné a uUchvatné vystoupeni ndm predved| s vysavacem v ruce nesmrtelny
Freddie Mercury. Ackoliv byl prestrojeny za Zenu, jeho povéstny knir a muZny hrudnik ho prozradili.
Mnozi nevéfili vlastnim ocim, ale v mlzném oparu plejadu hvézd uzavrel se svym ,,Moonwalkem“ Michael Jackson.
Vsechna vystoupeni byla dokonald a naprosto profesiondlni. Ackoliv tyto hvézdy jsou zvyklé na velké sdly a
vyprodané stadiony, predvedly i v tak skromnych podminkach perfektni vykon. Pouze na kapelu Jelen nam zbyl maly
financni obnos, tak aby se alespon trochu prezentovali, jako ndhradu poslali parohy a pisen Magdalenu...

Cely vecer se odehrdval ve
znameni hvézd. Nadherné
hvézdné dekorace zdobily stoly,
dvefe a zrcadla, spousta
navstévnikd mélo hvézdné
dopliky a celym vecerem se
nesla jiskFivé hvézdnd
povznasejici ndlada. Ktanci a
poslechu hrdl pan  Michal
Meisner.

Véfim, Ze vSichni pfitomni si
odnesli nezapomenutelné zazitky
a tési se na pfristi Babsky bal. Jaky
bude?? Nechme se prekvapit.

Mirka Novotna

Vesmirny karneval

| letos se u nas konal tradi¢ni karneval, tentokrat ale na netradi¢ni téma — vesmir.
Plvodni termin jsme z divodu velké nemocnosti kosmonautl a kosmonautek posunuli na 25. Unora, kdy uzZ ucast
byla velka. Karneval zacal startem rakety, ktery jsme détem pustili pfes promitaci platno. Na to navazal let s jejich
vyrobenou nebo namalovanou raketou a za doprovodu pisnicky Kosmicka raketa od pisnickarky Jany Rychterové
jsme se proletéli po sale. Pak nasledovaly karnevalové tanecky, které stfidaly vesmirné soutéze. Déti postupné plnily
ukoly v soutézich Zvérokruh, Hvézdna obloha, Mimozemstané, Cernd dira a Planety. Dékujeme viem za pomoc
s pfipravou a za napecené dobroty.

Myslim, Ze jsme se vSichni pobavili, zafadili a i néco nového jsme se dozvédéli. A co vy? Vzpomenete si, jak jdou
planety slunecni soustavy za sebou?

Za Sdruzeni zen Petra Cepelovd
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Heedéni, velikenoénich uajx’gir

Sel zajicek Usacek po Skalce,
chytil ho veliky pes za palce.
U zémku utikal zajicek divoce,
aZ méalem skoncil ve Zlatém potoce.
Velikono¢ni vajicka chudék ztratil,
jesté mu je nikdo nevrétil.
PomtiZete mu je najit?
S vylusténou tajenkou na uiad dojit?
Pak bude Usacek rad
a bude se zas na vas smat.
Ted uZ vSechno dudlezité vite
a po splnéni tkolt si odménu zaslouZite.

Bliz&f informace na A
www.podbrezi.cz A x
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SDH Skalka - Podbrezi

Rok 2024 jsme zahdjili valnou hromadou, ktera se konala v mistnim hostinci. Sesli jsme se hned na pocatku nového
roku v sobotu 6. ledna. Ve své zpravé shrnul starosta sboru Pavel Mervart ¢innost za lonsky rok. Svou zpravu precetli
také velitel Tomas Cvejn a pokladni Martina Krélickova, déle revizni komise a hosté. Nékolika ¢leniim byla za jejich
praci preddna ocenéni. Promitaly se fotky a videa. Velky obdiv ziskal LuboS Pohl za ziskani historickych fotek nejen
hasic(, ale i obce Podbrezi a také okoli. Zastupce okresniho vyboru
SDH pan Diblik podékoval za pozvani, za nasi ¢innost a popfal hodné
Uspéchll i v novém roce. U&ast dobra, veéefe vybornd a zabava
neméné tak.

A nyni hura, jede se dal. Sotva skoncila vyrocni schiize, zacali jsme
chystat ples. Ten se konal v sobotu 10. Unora. Do tance ndm pékné
hrala skupina TROP. O pobaveni se postarali zastupci druZstva nasich
mladych muzl - Fida, Tomas Ehl a Danek. Jsou UZasni. Mé tedy
dokdzou pokazidé rozesmat az k plac¢i. Ta ukdzka vainé stoji za
zkouknuti. Priblizila se plilnoc a s ni i bohatd tombola. Dékujeme
vsem, ktefi ndm do ni pFispéli. VaZzime si toho.

A abychom se v tomto ,,zimnim“ obdobi nenudili, zd¢astnili jsme se
nékolika vyborovych schlzi a také jedné clenské, nasi zastupci nas
reprezentovali na valnych hromadach okolnich sbor( a dale 16. Unora
na Vyrocni valné hromadé okrsku v Krovicich. Nevynechali jsme ani
nase oslavence, kterym jsme byli popfat.

| naddle sbirdme u staré hasi¢arny elektroodpad. Dékujeme.

Tonda Novotny ml. s Vratou vénovali stfede¢ni podvecery détem a
spolu s nimi malovali obrazky, se kterymi se chtéji zapojit do soutéze
Pozarni ochrana ocima déti. Vloni byly nase déti velmi Uspésné.
Pfejme jim, at se dafi i letos. Teplé bfeznové dny je vsak vyldkaly ven.
Vykrest je dost, zaCind se trénovat! Ani nas starSi to nemine,
okrskova soutéz se blizi!

Pfejeme vam krasné jarni dny. Snad budou, kdyZ zima Zadna nebyla. Vlastné...uz jsme si zvykli.

Méjte se tedy krasné a at jste zdravi.

A co planujeme?

11. kvéten 2024 - Srdecné vas zveme na okrskovou soutéz, kterd se bude konat u nas na hfisti. Budeme radi, kdyz
prijdete podpofit soutézici druzstva (samozifejmé nejvice ty nase, ale to nikomu nefikejte). Jiz néjakou tu dobu jsme
soutéz neporadali, a proto pfivitdme jakoukoli pomoc s jeji organizaci.

10. srpen 2024 - Tanecni zabava se skupinou Rocksorry
Za SDH Lenka Mervartova
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SDH Lhota Netreba

Drive, neZ se spolu ohlédneme za uplynulym ¢tvrtletim, chtéla bych upozornit na skvélou praci nové nasténkarky
Zuzky Michlové. Na nasténce SDH Lhota Netfeba na budové byvalého obecniho Gfadu/hasi¢arny na navsi ve Lhoté
Netifebé& mazete nové sledovat aktudlni déni Ihoteckych hasi¢d barevné na bilém @). Jiz neni tfeba ¢ekat ¢tvrt roku
na Zpravodaj obce Podbrezi, ale staci poodbéhnout k hasi¢arné, a hned vsechno vite, véetné velkych, pfehlednych
fotografii. Pro ty, ktefi to maji prece jenom z ruky, shrnu udalosti v tomto ¢lanku.

Na konci roku 2023 jsme se sesli na tradi¢nim predsilvestru, ktery pod taktovkou osvédcenych poradatell Zuzky a
Martina opét pobavil a obcerstvii nejméné 34
spokojenych obcand, ktefi se do klubovny, kde se nam
ke vsemu jesté ztratil jeden stll, nacpali tak tak.

Také jiz tradicné se clenové naseho sboru zucastnili
pingpongového turnaje v Podbrezi. Tentokrat jsme
ukofistili pouze jedno treti misto. Timto Gabiné
Janeckové gratulujeme a vSem dékujeme za
reprezentaci.

Hned zacatkem roku 2024 se zruéni ¢lenové vrhli na
nasi babicku sttikacku, aby dali do poradku vse, co se
> ) v loni pokazilo. A tady si dovolim citovat plakatek
z vyvésky hasi¢ské nasténky: ,Strikacka prosla pres zimu rfadou oprav a mizeme s klidem Fict, Ze letos vam ty medaile
urcité privezeme. Musime ted’ jeSté zapracovat na
fyzicce, abychom vibec stihli dobéhnout k terétim,
protoze provérka techniky se blizi“. Presné jak rika
Zuzka, provérka se kona jiz 11. kvétna a tentokrat
v Podbfezi. To je jisté vyzva! UZ vime, Ze voda bude
u teréll co by dup, takie stadi jen trochu
potrénovat.

6. ledna 2024 se zastupci sboru zucastnili VVH
SDH Podbfezi a dne 16. Unora okrskové vyrocni
valné hromady v Krovicich.

V sobotu 20. ledna 2024 se konala Vyrocni valna
hromada sboru dobrovolnych hasicd Lhota Netfeba. Rano jsme s kontrolni komisi jesté lehce prepocitali a
zkontrolovali pokladnu a v podvecer nas jiz odvazelo hasi¢ské auto, fizené osvédéenym a obétavym fidicem Pepikem
Bugovskym, smérem Motel Skalka. U¢ast 43 €lent a 5 hostd byla potésujici a obvykla. Po vy&erpani viech bodd této
nejdulezitéjsi schize roku jsme dostali vybornou vecefi, a jesté se poveselili pfi pisnickach, které zahrali Jirka Piskora
a Milos Hofman. Dékujeme.

ROCNIK XXX JARO 2024
Stranka 7



Druhy rocnik LAN party byl zase o par Gcastnik(l bohatsi a byl tentokrat podporen i sponzory. Konal se ve dnech 26. a
27. ledna a obecni Urad byl opét narvany k prasknuti.

Prvni patek roku 2024 se uskutecnil druhy patek v breznu, tedy 8. bfezna v den
MDYZ...... Sedli se nejen zeny, ale i muzi, a protoze se vycepaci Libor & Libor snafili, bylo
brzo veselo. Déti obou poradateld se predhanély v obsluhovani, na stolech se stale

doplriovalo

vyborné uzené,
a i kdyz se nas
seslo krapet
méneé, Zivé jsme

prodiskutovali
mistni i svétové
udalosti ze
viech stran.
Z Podbrezi dorazil i zastupce ze zastupitelstva,
a to nas vidycky trochu dorazi . Po
naroéném veceru se vsobotu uklizelo
s velkym ndrokem na kvalitu, takZze chodby se
stiraly hned dvakrat.

A na zavér opét pouziji nadpis z hasi¢ské nasténky: ,Co nds ceka”. Dalsi prvni patek je jiz 5. dubna s poradateli
Mirkou a Milosem Hofmanovymi. Tésit se miZeme na jarni vylet, na ktery se pojede v sobotu 20. dubna. Hned nato
nas ceka poradani Sletu carodéjnic na placku u EhlG. S opravenou strikackou se chystame zvitézit pfi provérce
techniky dne 11. kvétna v Podbtezi. CoZ pak oslavime na ¢ervnovém prvnim patku, ktery zajistuji manzelé Mzikovi.

Celkové si prosté hodlame jaro roku 2024 nalezité uzit !

Za SDH Lhota Netreba Petra Petrikova
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SK Skalka

Hokejova sezona 2023/2024 - HC SKALKIENS

Vazeni sportovni pfiznivci,

v mé zpravé si Vam za klub SK Skalka dovoluji shrnout letosSni hokejovou sezénu, kterou jsme pfihlasili a odehrali nové v Novém
Mésté nad Metuji. PfihlaSeni tymu HC Skalkiens do neregistrované soutéze jsme timto obnovili po 5 letech od posledni sezény
2017-2018, hrané v Trebechovicich pod Orebem. Na zimnim stadionu v Novém Meésté nad Metuji se hraje takzvana KHL,
v predkladu Kréinskd hokejova liga. Do letosniho roéniku KHL bylo pfihlaseno celkem 8 tym(, a to mimo toho naseho, HC
Skorpioni z Rychnova nad Knéinou, HC Bily Ujezd, HC Nahotfany, HC Old Boys, HC Vici z Nachoda, HC Kadefi a TJ Sokol
Semechnice. V soutéZi hrané dvoukolovym systémem se v pribéhu sezdny rozhodlo, Ze celkovy vitéz bude vyhlasen po zékladni
Casti, tedy bez odehrani play-off. Nasi soupisku tvofilo celkem 25 hracd, poskladanych z 16 borcli pochazejicich pfimo z nasi obce
nastoupili. Jmenovité Dominik Umlauf, Filip Umlauf, Daniel Mnuk, Vojtéch Mnuk, Jakub Volf, Vaclav Kletecka, Miroslav
Jarkovsky, Vitézslav Jansky, Tomas Ehl, Lukas Ehl, Milos Javlrek, Matéj Stodllka, Milan ZosSiak, Tomas Cvejn, Dominik Novotny a
Milan Rohlena.

Nase vysledky zapasu

Konecna tabulka KHL

datum zapas / souper vysledek body
18.10.2023 HC Skalkiens  vs. HC Old Boys 2 : 3 posn 1B
22.10.2023 HC Skalkiens  vs. HC Skorpioni Rychnov 4 2 3B
29.10.2023 HC Skalkiens  vs. TJ Sokol Semechnice 3 6 0B
08.11.2023 HC Skalkiens  vs. HC Bily Ujezd 4 5 0B
19.11.2023 HC Skalkiens  vs. HC Nahorany 4 2 3B
26.11.2023 HC Skalkiens  vs. HC Vlci Nachod 3 4 0B
29.11.2023 HC Skalkiens  vs. HC Skorpioni Rychnov 13 3 3B
10.12.2023 HC Skalkiens  vs. HC Kacefi 6 3 3B
13.12.2023 HC Skalkiens  vs. HC Bily Ujezd 4 0 3B
03.01.2024 HC Skalkiens  vs. HC Old Boys 4 5 0B
14.01.2024 HC Skalkiens  vs. TJ Sokol Semechnice 2 5 0B
31.01.2024 HC Skalkiens  vs. HC Kacefi 9 0 3B
02.03.2024 HC Skalkiens  vs. HC Vlci Nachod 5 4 3B
10.03.2024 HC Skalkiens  vs. HC Nahorany 4 2 3B

P.

Tgm
Semechnice
HC Vici
0ld Boys

Skalka

Bilj Ujezd

Naho¥any
Skorpioni

Katgefi

G+

B84

77

78

63

45

48

50

40

30

47

52

39

66

78

90

i

Nasi prvni sezénu KHL jsme tak Uspésné ukondili na 4. misté, se ziskem 25 bod{ za osm vyher, jedné prohry na
najezdy a pét proher v zakladni ¢asti. Nase skére bylo 63 vstfelenych branek a pouhych 39 inkasovanych, coz nds radi
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na druhé misto v poctu obdrzenych branek. Pouze ve dvou pfipadech jsme prohrali o tfi branky, jinak nds vidy délila
jedna branka od zisku bodd. Nase nejvyssi vitézstvi potom bylo 13:3 proti tymu HC Skorpioni z Rychnova.

Individudlni statistiky

Dominik Novotny odchytal 5 zapas, s bilanci 3 vyhry a 2 porazky, s 15 obdrZzenymi brankami, chytil 103 strel, jeho Uspésnost
zédkrok( byla 85,44 % a ziskal 1 bod za prihravku, Dusan Felcman odchytal 4 zéapasy, s bilanci 3 vyhry a 1 pordzka, s 11
obdrzenymi brankami, chytil 88 stfel a jeho Uspésnost zakrokl byla 87,50 %. Dalsi zapasy odchytali Jan Franc a Daniel Fryda.

Z obrancu si statisticky nejlépe vedl David Hartman, hostujici za na$ tym z Hronova, ktery ziskal za 6 odehranych zapast celkem
10 bod( za 3 branky a 7 asistenci. Ve statistice +- (plus/minus) byl na tom nejlépe Filip Umlauf, ktery zakoncil sezénu s +14.
Nejlepsim stfelcem, nejlépe bodovanym hracem, a i hracem s nejvice trestanymi minutami byl z naseho tymu Dominik Umlauf,
ktery za 13 zapasU nasbiral celkem 23 bod( za 12 vstfelenych branek a 11 asistenci, ale také nasbiral 39 trestnych minut.

Z celkovych 21 hracl se potom za nas tym trefilo 16 rdznych strelcl. V sezoné nam bylo soupefi nabidnuto celkem 59 pocetnich
vyhod, z nichZ jsme 11 pofidili vyuZit, a nase Uspésnost presilovek byla 18,64 %.

Z celkovych 45  pocetnich  nevyhod jsme  ubradnili 36 s procentudlni  Uspésnosti  oslabeni 80  %.
Za zminku také stoji, Ze vSech utkani se zUcastnila tato pétice hraca: Filip Umlauf, Tomas Ehl, Daniel Mriuk, Vaclav Kletecka a
Vitézslav Jansky.

Foto tymu. Horni fada z leva: V. Mriuk, M. Zosiak, V. Jansky, O. Cevora, J. Skoda, M. Hladik, T. Ehl, dolni fada z leva: D. Umlauf, D.
Hartman, D. Mnuk, F. Umlauf, V. Kletecka, J. Volf, brankar: Dusan Felcman

Za cely tym HC Skalkiens bych chtél podékovat vSem, co nds v této sezéné podpofili. Bylo Vas na stadionu slyset a
jste jednoznacné nejlepsimi fanousky! Dékujeme za podporu a budeme se na Vas tésit v nasledujici sezéné.

Za SK Skalka Dominik Umlauf

Pingpongovy turnaj 2023

Letosni jiz 26. rocnik
pingpongového turnaje,
ktery se konal tradi¢né 29.
prosince v mistnim hostinci,
se zucastnilo celkem 29
hract a hracek, ktefi pfrisli
poméfit své sily ve trech
kategoriich - déti, Zeny a
muzi.
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Osm hracél dorazilo v kategorii déti. Nejprve se nahodné rozlosovaly do dvou skupin,
ze kterych nasledné postoupili dva nejlepsi do findlové skupiny a zbyli dva si zahrali o
paté misto. Mezi détmi zvladl nejlépe findlovou skupinu Jaroslav Jure¢ek ml., kdyz
v rozhodujici bitvé porazil celkové druhého Tomase Novotného 21:18. Treti misto bral
Jakub Stodulka a Ctvrté zlstalo pro Andreje Rybaka. Ve skupiné o paté misto si nejlépe
vedl Pavel Novotny, kterého nasledovali postupné Josef Novotny, Petr Novotny ml. a
Karel Jurecek.

V Zenské kategorii pFiSlo poméfit své sily celkem sedm hracek, coz byl nejvétsi pocet
za posledni roky. Zeny podle plvodniho planu mély odehrat zapas ka?d4 s kaZdou ve
skupiné a poté jsme planovali vyhlasit vitézku. VSe se zménilo, kdyZ po odehrani skupiny
mély prvni Ctyfi Zeny shodny pocet bod(, a tak mezi nimi rozhodlo play-off. Z vitézstvi
se radovala Magda Taucova, ktera ve findle porazila Dagmar Rybak 21:13. Tfeti misto
brala Gabina Janeckova, kdyZz zdolala c¢tvrtou Karolinu Michlovou. Ze skupiny do
finalového play-off nepostoupily Petra Cepelova, Tereza Novotna a Kamila Toucova.

Nejpocetnéjsi kategorii byli jiz tradicné muzi, ktefi se sesli v poctu 14 hracd. Nejprve se
rozdélili do dvou skupin, ze kterych vsichni postupovali do play-off, pficemz vitéz
skupiny mél jistotu ctvrtfinale. Osmifinale bylo konecnou pro nasledujici hrace: Zdenék
Volf, Radek Pasta, Petr Novotny, Petr Touc, Jakub Touc a Jifi Hovorka. Nasledovalo
ctvrtfinale, kde potvrdili vSichni favorité ze skupin své role a postoupili. Pfed branami

semifindle tedy skoncili Jakub Volf, Jaroslav Jurecek, Filip
Umlauf a Libor Piskora. Z prvniho semifinale postoupil po vyhte
2:0 na sety do findle Jan Fogl, kdyZ porazil obhajce titulu Vojtu
Bilka. Z druhého semifindle Sel do findle Milan Dostal, kdyz
zvitézil nad Otou ProkeSem rovnéz 2:0 na sety. Lonsti Ucastnici
findle se tentokrat sesli v zapase o tfeti misto. V ném zvitézil a
bronz ziskal Ota Prokes, kdyZ porazil Vojtu Bilka 2:0 na sety a
oplatil mu tak loriskou porazku. Findle bylo letos v rezii hraca,
ktefi pfijeli ze sousednich Mastd. Ve vyrovnaném findle bral
nakonec vitezstvi Milan Dostal, kdyZ Jana Fogla zdolal 2:1 na
sety a na poharu nam tedy pribylo nové jméno vitéze turnaje.
Vsem hraclm dékujeme za Ucast a véfim, Ze se v podobné
hojnych poctech budeme schazet na dalsich turnajich.

1.mistrostvi Skalky v prsi

V patek 17. bfezna vecer jsme se sesli opét v mistnim hostinci na
historicky prvnim skaleckém turnaji v prsi. Tento turnaj se rodil
v hlavach organizatorl jiz delSi dobu a lonska nedroda ovoce, a tedy
nemoznost uporadat soutéZ palenek nahrala k tomu tento karetni
turnaj usporadat. Do hostince dorazilo 32 milovnik( karetnich her,
coz byl naprosto idealni pocet pro predem pfipraveny herni systém.
Nejprve si kazdy vylosoval Cislo, které ho pfifadilo k jednomu z osmi
hracich stold. Hrél se takzvany ,obirak”, coz znamena, Ze jakmile
hrac prohraje hru, prichazi o kartu a hraje se az do doby, kdy u stolu
zGstane jen jeden hrac. Kazdy ucastnik mél jistotu odehrani
minimalné ¢tyr kol, a tak nemusel mit strach, Ze po prvnim kole pro
néj cely turnaj konci. Zacalo se hrat kratce pred pll sedmou a
nejrychlejsi vypadnuvsi se v prvnim kole stala Jana Volfova, ktera skoncila po par minutach hry. Po odehrani prvnich dvou kol a
jednoho vlozeného bylo jasné, kdo si to rozda o vitézstvi a kdo si zahraje uz jen o umisténi. Ackoli nebojoval o celkové vitézstvi,
tak jednoznacéné nejhlasitéjsim hraéem byl Zdenék Volf, ale i hromada dalSich hraci se béhem hry projevovala velmi hlasité,
tudiz emoce a hlasité projevy i k této karetni hie oCividné patfily. Cenu za nejvétsiho smolare a 32. misto si odnesl Martin Dusek.
Do finalovych bojl postoupily dosud neporazeni Milos Novotny, Jiti Hovorka a Hana Konecna, které doplnila Klara Kubcova i diky
opravnému kolu pro prohru z prvniho kola. Po dlouhych bojich si celkové vitézstvi a titul prvni mistryné Skalky v obirdku odnesla
Hana Konecn3, ktera nechala vSechny soupere a souperky za sebou. Druhy skoncil Jifi Hovorka, tfeti Klara Kubcova, a nakonec
¢tvrté misto bral hlavni organizator turnaje Milda Novotny. Vsem, ktefi se ziGc¢astnili, dékujeme za pohodovy pribéh a doufejme,
Ze dalsi ro¢niky tohoto turnaje budou jen a jen pfibyvat.
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Hraci prvniho ro¢niku v prsi '

9. rocnik vanocniho florbalového turnaje ve Skuhrové

Po delsi dobé jsme vyménili hokejové hokejky za ty florbalové a vyrazili si poméfit sily se soupefi do Skuhrova. Turnaje jsme se
zGcastnili ve slozeni Dominik Umlauf, Filip Umlauf, Jindfich Vojnar, Matéj Stodilka, Simon Zeleny, Vladimir Mi¢ian a Martin
Celetka. Deset tymd se rozdélilo do dvou skupin a mohlo
se za(it.

V prvnim utkdni jsme vyzvali Pop a S3rot. Vzhledem
k tomu, Ze to byl prvni zdpas turnaje, bylo vidét mnoho
nepresnosti, ale i tak to byl pékny vyrovnany zapas, ktery
skoncil remizou 5:5. V druhém zdpase jsme vyzvali budouci
vitéze celého turnaje, a to tym Bez Limitu. | pfesto, Ze jsme
v utkani dvakrat vedli, tésné jsme podlehli 3:4. Nasledoval
zapas stymem Nic moc. Po lonské zkuSenosti jsme
ocekavali vyrovnané utkani, ale opak byl pravdou a od
zacdtku jsme dominovali a brali jasnou vyhru 7:2. Posledni
zdpas byl proti Mladym a neklidnym. Opét jsme soupefe do
hry nepustili a zvit&zili jasné 5:1. Ctvrtfinalovy zapas bylo u?
klasické derby proti Krasnym a nezkrotnym. Vzajemna
averze se v zapase projevila brzy. Souboj stfidal souboj a
florbal v nedohlednu. Jinak na skére to byl vyrovnany
zapas, ale ackoli jsme dlouho vedli 1:0 soupef dvéma
Stastnymi goly zapas otoCil a bral vitézstvi 2:1 a postoupil
dal. Turnaj to byl jinak vydareny a my si ho uZili a alespon jsme se po svatcich hezky zpotili.

Za SK Skalka Filip Umlauf

Planované akce:

25. Kvétna — Turnaj v Benddaku (13.rocnik)
1. ¢ervna — Volejbalovy turnaj (10.ro¢nik)
15. ¢ervna — ROCKSORRY zabava
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V.roénik PODORLICKE RALLY 2024

Letosni automobilovd soutéz V. Podorlicka
rally se kona ve dnech 24. a 25.5.
Vsobotu dne 25. kvétna se pojede jedna
z rychlostnich zkousek v useku Dobré -Lhota — |
Bily Ujezd — Jedtétice a trasa RZ, v&. katastru ‘
obce Lhota a ¢&ast Skutina je vyznaena v |
pfilozeném situaénim planku. Rychlostni
zkouska se pojede celkem dvakrat a presny
¢asovy harmonogram bude jeSté poradateli
ozndmen a obcané obce snim budou vcas
seznameni prostfednictvim naseho obecniho
Uradu. Zaroven chceme jesté pred zahajenim
soutéZe podrobné informovat obcany, jak se
maji tfeba i jako divaci chovat kolem trati
rychlostni zkousky. Nechodit do zakazanych
prostort, poslouchat pokynl proskolenych
poradatell na trati, hlidat si své déti, zvirata

DOBRE

apod.
Jinak soutéz je poradateli ndlezité pojiSténa, takze i kdyz k tomu snad nedojde, tak pfipadné vzniklé sSkody na
soukromém nebo obecnim majetku budou v pIné vysi majiteldm uhrazeny. Bezesporu se v tomto pfipadé jedna o
nebezpecdny sport, prejeme presto v ramci této soutéze jednak ucastnikm tak i divakim jenom hezké sportovni

zazitky.
Jan Tomas, mistostarosta

INFORMACE Z OBECNiHO URADU

OBEC PODBREZI

Schuze zastupitelstva obce Podbrezi

Schtize ze dne 8. 2. 2024
Z0 schvaluje:

» odlozit pro rok 2024 do Planu obnovy vodovodu ¢astku 50.000 K¢
> individudIni dotace a vefrejnopravni smlouvy na rok 2024 pro:
- Agentura domdci péce Mgr. Luridkova — v celkové vysi 10.000,- K¢
- A Rocha, o.p.s. — v celkové vysi 20.000,- K¢
- MARTA s.r.o. — v celkové vysi 10.000,- K¢
- Kultura Rychnov nad Knéznou, s.r.o. — v celkové vysi 8.000,- K¢
- Domov F. A. Skuherského Opocno — v celkové vysi 20.000,- K¢

Z0 neschvaluje:

» prodej pozemku parc. ¢. 3459 k.U. Lhota u Dobrusky dle Zadosti a Zdméru ¢. 1/2023
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ODECET VODOMERU / platba stoéného

Informace pro majitelé nemovitosti, které jsou pfipojeni na oddilnou kanalizaci v Podbrezi:

Blizi se konec 1. Ctvrtleti roku 2024 a tedy i doba prvniho odectu vodoméru pro vybér stocného. Jak jsme jiz na
zaCatku roku vyzkouseli, tak odecty budou provedeny fotkou vodoméru, kterou zaslete aplikaci Whatsapp na

sluzebni &islo pani starostky 731 187 007 nebo na mail- obecni.urad@podbrezi.cz

Termin v kterém prosim, odectéte svuj vodomeér je mezi stredou 27.3. a nedéli 31.3.2024

Od mnoizstvi na vodoméru, které zaslete, bude odecten stav vodoméru na zacdtku roku 2024. Tim bude zjiSténo
mnozstvi kubikl pro vypocet stoéného.

Faktura bude nasledné vloZena do Vasi schranky. Timto prosime o peclivé zadani ¢isla obecniho Gctu a VS pfi platbé.
Platbu upfednostiiujeme na obecni Ucet, ale i platba v hotovosti do pokladny obecniho Gradu bude mozna.
Pravidelné odecty v roce budou ctvrtletné ke konci brezna, cervna, zafi a prosince. Pokud

budete védét, Ze vtomto terminu nebudete moci odecet udélat, mlizete odeslat stejnym zplUsobem
fotografii s predstihem a ke srovnani dojde v nasledujicim obdobi.

Informace o pravidelném terminu odeéitani se vidy dozvite na informaénim kanalu Ceska obec, na
webovych strankach obce Podbfiezi a pres SMSinfokanal.

Pripominame, Ze splatnost odpadu za rok 2024 je do 30. dubna 2024.
Po konci splatnosti bez nové samolepky s rokem 2024, kterou obdrzite jen po zaplaceni,
Vam svozova firma popelnici nevyveze.

VELKOOBJEMOVE KONTEJNERY

Od ctvrtka do nedéle 9. - 12. kvétna 2024 budou u Obecniho ufadu
v Podbfezi a u hasi¢ské zbrojnice ve Lhoté pristavené kontejnery na
velkoobjemovy odpad.

Nové do kontejneru nesmi pfijit dfevo, kov a plasty!

»
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ELEKTROODPAD
"—-/] Od 6. kvétna bude také mozné se v Podbrezi zbavit starych
elektrospotrebicd, jako jsou staré lednicky, pracky, sporaky,
= mikrovinky atd. Tyto spotiebice muZete odloZit u staré
- T hasicarny v Podbrezi — naproti Kovarovym. SDH Podbrezi nabizi

@ také pomoc pri odvozu velkych spotiebict.
Lhotecti obcané se mohou starych elektrospotiebica zbavit
kdykoliv odlozenim u sbérné plechové garaze nad rybnickem na
navsi.

KONTEJNER NA ZELEZO
V tomto tydnu bude také mistnimi sportovci na navsi
v Podbrezi pristaven kontejner na zelezo.

Marius Pedersen ;:

provede v nai obci mobilni svoz NEBEZPEENYCH ODPADU

v sobotu 11. kvétna 2024

stanovisté: Podbftezi pred OU 8,00 — 8,25 hodin
Lhota u kontejnert 8,30 - 8,55 hodin
Vybirané nebezpecné odpady:
oleje nebo tuky, barvy, lepidla, pryskyftice, rozpoustédla, kyseliny, hydroxidy, fotochemikalie, detergenty,
odmastovaci prostfedky, staré léky, pesticidy, akumulatory (i pIné), monoélanky, zafivky, vybojky

Dalsi odpady, které od Vas odebereme: Pro Obéany Zdarma.

pneumatiky (osobni bez disk),

JINE ODPADY NEZ ZE SEZNAMU NEODEBIRAME! &: 494 666 220
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godbres,

Zakladni a Montessori materska skola

L i >
Y, Zikiadni \\“":\»‘"

Novy rok ve skole "o e

Jiz nékolik let ma nasSe Skola zadatek nového
kalendarniho roku spojen s Trikrdlovym zpivanim.
Jedna se o milé setkdni déti s rodici, pfipadné
dalsimi cleny rodiny, spojené se zpivanim
vanocnich koled. Nejinak tomu bylo i letos, ovsem
tentokrat byl zminény vecer obohacen o velmi
zdafrilé divadelni predstaveni s nazvem Ukradeny
betlém, které si pfipravily déti z krouzku TADRAK
pod vedenim pani ucitelky Petry Schlosserové a
pani feditelky Anny Hrckové. Kulisy k predstaveni
vytvorily pfi vdnocnim projektovém dni déti ze 4.
a 5. rocniku, dlouhy potlesk po skonceni
predstaveni tedy jisté naleZel i jim.

Tradi¢ni akci byl také masopustni pravod
obci. Jsme moc radi, Ze i pres vysokou
nemocnost déti cital prlvod celkem dost
UcastnikG diky zapojeni rodict a dalSich
mistnich obyvatel. Prlvodu predchazel
karneval ve Skolni druZingé, kde se mohly
déti dosyta vydovadét.

Novinkou leto$ni zimy bylo lyZovani, kdy
jsme po Ctyfi lednové uaterky vyrazili
spolecné se Skoldky z Dobrého pokofrit
sjezdovku v DeStném. MozZnosti vyuZila
témér polovina zakd Skoly a troufam si

tvrdit, Ze vSichni byli spokojeni. PfestoZe letosni zima byla velmi kratkd, nejen
Ze jsme zvladli zminéné lyZovani, dokonce jsme stihli i bruslit na ledové plose
za Skolou. Timto dodatecné dékujeme za jeji pfipravu! Aby toho sportovani
nebylo mdlo, vlednu jsme také absolvovali dalsi lekce plaveckého vycviku
v dobrusském bazénu.

A co nas Cekd na jare? V breznu je byl projektovy den na Kruparné, spojeny
s pletenim pomlazek, vynaseni Morany, navstéva ze zdchranné stanice pro
zvifata, v dubnu zapojeni do akce Uklidme Cesko, Den Zemé, Noc
s Andersenem atd. Krom toho také samoziejmé spousta Skolni prace, uceni,
domaci ukoly, pisemky, wvytvarné projekty, pfijimacky na osmileté
gymnazium, exkurze, vylet...

ev o .

Preji vSem détem, zaméstnanclim skoly a také rodi¢lim co nejvice pohody
a klidu p¥i proZivani viech 3kolnich dni, at uz je jejich naplni cokoliv.

Eva Pavlova, zastupkyné reditelky Skoly
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Rozhovor s otcem Augustinem Slaninkou, knézem Misijni spole¢nosti sv. Vincence de
Paul,nejen o jeho desetiletém plsobeni v Dékanstvi Dobruska

Otce Augustine odkud pochazite a jak vzpominate na své détstvi?

Narodil jsem se v Modre, 27 km od Bratislavy, na Upati Malych Karpat a své
détstvi jsem prozil v Dolanech. Prisel jsem na svét jako nejmladsi dité, sedmy
syn, svym rodi¢lim, ktefi byli velmi otevfeni pro Zivot. UZ v détstvina mé
velmi pUsobily vyznamné osobnosti a staly se soucasti mého Zivota.

Napfiklad Ludovit Stur, kodifikator sou¢asné spisovné slovenstiny. V. mém
rodisti Zil Juraj Palkovi¢, mUj ptibuzny, ostfihomsky probost, ktery pracoval 31
let na prekladu Pisma svatého, které bylo poté poprvé vydano ve spisovné
slovenstiné, a Juraj se postaral o to, aby bylo doddno na kazdou faru po
celém Slovensku. Juraj Fandly, narodni buditel, také pochazi z obce Dolany a
je tam i pohitben. Nebo pater Zloch Stefan, misionar v Japonsku a Ciné, ktery
zaloZil afro-asijsky institut ve Vidni a v Mnichové. On byl UZasna osobnost,
ovladal 14 jazyk(i. Dale mUj pfibuzny, bratranec mého otce, Vincent Lechovic,
; ktery rovnéz prelozil Pismo svaté do timorstiny a napsal 16 zpévnik( v jejich
reCi. Toto historické pozadi a uvedené osobnosti, se kterymi jsem se znal, velmi silné v détstvi ovlivnilo muj
intelektudlni, lidsky i duchovni vyvoj.

Jak pokracovala Vase studijni cesta po zakladni Skole?

Po maturité na Stfedni vSeobecné vzdélavaci Skole v Modre jsem se dostal na Cyrilo-metodskou bohosloveckou
fakultu do Bratislavy, kde jsem byl 11. ¢ervence 1978 vysvécen na knéze. Dalsi studium béhem komunismu nebylo
mozné provadét bez kompromisl, proto jsem postgraduadlné zacal studovat pastoralni teologii az po padu
komunismu na Katolické univerzité v Lublinu.

Kde vsude jste po vysvéceni na knéze pulisobil?

Po knézském svéceni v roce 1978 jsem byl kaplanem v Topolcanech, ve Zlatych Moravcich a ve Vrbovém, kde jsem
byl nasledné deset let fararem. | kdyZz byl socialismus, velmi intenzivné jsme pracovali: kazdy tyden jsme posilali
zdkonem  povoleny jeden balk do chudych zemi o vdze 20kg. Tajné jsme  vytvofili
6 neokatechumenatnich spolecenstvi. Jedno spolecenstvi mélo kolem 30 ¢lenl a setkani se uskutecriovala kromé
kostela tajné po rodinach a tajné jsme také rozmnoZovali duchovni literaturu. Tehdy to byly velmi nebezpecné
aktivity.

Ihned po pdadu socialismu mé predstaveni poslali do Knézského seminare sv. Cyrila a Metodéje v Bratislavé, kde
jsem vykondval sluzbu spiritudla bohoslovcil a také vyucoval spiritudlni teologii, rétoriku a homiletiku. Nasledné jsem
jeden rok byl kaplanem ve farnosti Bratislava - Prievoz, nacez jsem byl zvolen na devét let provincidlem Slovenské
provincie Misijni spolecnosti. V tomto obdobi jsme obnovili za socialismu protizakonné zrusené vincentské
charitativni spolky po celém Slovensku a zaloZili jsme dvé dlleZitd centra na Ukrajiné - na Zakarpati a v Charkové,
ktera velmi intenzivné pomahaji, za pfispéni vincentské rodiny z celé Evropy, napadenému obyvatelstvu i v souc¢asné
dobé. Nasledovaly opét tfi roky plsobeni v Knézském seminafi a predndaseni na Trnavské univerzité a na Institutu
rodiny.

Dne 1. 8. 2005 jsem byl ustanoven fararem v Kostele sv. Vincenta de Paul ve farnosti Bratislava - Prievoz v
Ruzinové, kde jsme budovali socidlni centrum: Dim sv. Gorazda a zalozZili jsme Zakladni skolu a Gymnazium sv.
Vincenta, Uméleckou Skolu sv. Cecilie a Cirkevni Matefskou skolu. V roce 2006 jsem stal u zrodu nizkoprahové
charitativni organizace Depaul Slovensko pro lidi bez domova, kde je v soucasné dobé v Nocleharné sv. Vincenta
v Bratislavé denné kolem 180 aZz 210 bezdomovcd.

ROCNIK XXX JARO 2024
Stranka 17



Dne 1. 9. 2014, po vaziném onemocnéni otce Vincenta Zontaka, jsem byl pfelozen do Dobrusky, kde jsem byl
jmenovan superiorem komunity Misijni spolecnosti a také dékanem dékanstvi Dobruska, administratorem dékanstvi
Opocno a administratorem farnosti Pfepychy. Od 1. 9. 2015 jsem byl zvolen a jmenovan okrskovym vikarem vikariatu
Rychnov nad KnéZznou se sidlem v Dobrusce. Od 1. 2. 2024 jsem jmenovan administratorem ve farnosti Lu¢enec
Rdbanisko na Slovensku.

Jak budete vzpominat na Vasi sluzbu v nasem dékanstvi?

Farnosti, které patfi do Dékanstvi Dobruska, jsou velmi rozmanité. Prace v téchto rlznych farnostech a kostelich je
velmi zajimava. V kazdém z nich je jind atmosféra, jind ndlada a jiné dary, které Pan BUh dava jednotlivym
spoleéenstvim. To co ¢lovék zaZil v Dobrusce, asi tézko uz nékde jinde zaZije. Je zde velké mnoZstvi chrémovych sbord
a hudebnich skupin. Prosté to je GZasna rozmanitost a krasa, se kterou se ¢lovék muizZe setkat snad jenom "na
dobrussku”.

Pro mé byly zajimavé i prvni kroky pfi hledani néjakého mista pro terapeutickou komunitu pro zavislé lidi. Myslim
si, ze po tézkych chvilich, ale zaroven po moralni podpore slusnych lidi z Kralovéhradeckého kraje a z Ministerstva
Ceské republiky, toto dilo terapeutické komunity miiZze, pod zastitou Oblastni charity v Rychnové nad KnéZnou, v
budoucnu pékné plsobit jako registrovana socidlni sluzba.

Jak byste popsal Vase nové pulsobisté Luéenec Rubanisko?

Maéame zde novy kostel. Ve spravé mame dva domovy dichodcl a neustélou sluzbu v Okresni nemocnici v Lucenci.
Zatim je moje prace velmi napliujici. Lidé zde jsou otevieni a vdé¢ni. Mym poslanim je vice naslouchat lidem a
znamenim dob, ale nejvice Bohu v rozjimani a meditaci, aby ¢lovék uskutecnoval plan, ktery ma naplnit v této
farnosti.

Vim o V3s, Ze se otuZujete. Co Vas k této aktivité privedlo?

OtuZuji se uz skoro 20 let, nejprve v Bratislavé na Zlatych piscich, poté mnoho let na Dunaji. Po mém pfichodu do
Dobrusky jsem v otuZovani pokracoval a z prvni zakladni skupiny postupné vzniklo pét skupin otuZzilct.

Proc by se clovék podle Vas mél otuzovat a na co bys mél dat pozor?

OtuZovani je nesmirné dulezité pravé pro zvyseni imunity. Skrze otuZzovani se télo pripravuje zvladnout i ten nejvétsi
utok na zdravi. Pfi otuzovani je podle mého nazoru dulezité, aby ¢lovék mél néjakou skupinu stejnych nadsencd,
protoze kdyz je zacatecnik, zkuseni otuzilci mu daji urcité lekce a kraceji spolu s nim. Velmi dulezité je, aby se
¢lovék neotuZoval soutéZivé, ale aby naslouchal svému télu.

Jakeé jsou Vase dalsi zajmy? Co vam déla radost?

Radost mi déla napfiklad v€elafeni, od paté tfidy az do odchodu na teologickou fakultu jsem mél véely. | véelin mi
rodice postavili, krasny stavény. Také mé bavi chov slepic. V Dobrusce jsem choval slepice a vnimal jsem to jako svij
relax, dale mam rad zahradniceni, jizdu na kole, jizdu na monocyklu (na jednom kole). To déldm asi 20 let a pofad mi
to jde a je to velmi zdravé zvlasté na mozek. ©

Co byste rad na zavér vzkazal ¢tenaitim tohoto rozhovoru?

Chtél bych vsem, se kterymi jsem se setkal, podékovat za vSe, co jsem v Dobrusce a okoli mohl prozit. Nehnévam se
na nikoho a prosim o odpusténi, pokud jsem se nékoho svou cinnosti a aktivitami dotkl. Pfeji vSem mnoho

dobrého, vyprosuji vSem Bozi pozehnani a ochranu.

Za rozhovor dékuje Marcela Volfovd
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